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ДАВАЙТЕ ДРУЖИТЬ В СОЦИАЛЬНЫХ СЕТЯХ
Анонсы, конкурсы, общение с любителями хорошей кухни со всего 
мира на наших страничках:

TabrisVideo

Признаемся: чем 
больше солнечного 
света приносит каж-
дая календарная дата, 
тем на душе оптими-
стичнее. Потому что 
завтра будет еще чуть 
больше дневного про-
странства для новых 
дел, и пусть уж эти 
дела окажутся теми, 
что в радость. 

16+

проекты. И нас ждет 
новая торжествен-
ная дата. 7 марта сети 
«Табрис» исполняется 
18 лет. А потому впере-
ди — необыкновенные 
события и открытия, 
большие и малые: 
чтобы быть в курсе, 
следуйте за нами в со-
циальных сетях. 
И спасибо, что все 
эти годы вы остае-
тесь с нами. Это вы 
вдохновляете нас 
на перемены, помо-
гая преображать, как 
хочется верить, мир 
к лучшему. Новый 
день настал. Пора 
в путь!Вступление в эпоху 

преображения волную-
ще и прекрасно. Нам 
это известно не пона-
слышке. Нынешней 
весной наш журнал 
появляется в ином об-
лике: новый стиль, 
идеи, герои, истории, 
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Цветы к главному весеннему празднику 

Подарите вашим 
близким тюль-

паны, свежесрезанные 
и собранные в букеты — 
символ триумфа весны.

Яркие 
тюльпаны 

В продаже В сети «табрис» с 27 феВралЯ по 8 марта
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 193.70 
17000Й

 100.80 
8900Й

 162.50 
14300Й

* Уточняйте наличие товара в супермаркетах по тел.: (861) 234-43-43 (Краснодар), (8617) 30-10-00 (Новороссийск) или на сайте tabris.ru.

Брутальная закус-
ка «джерки», прекрас-
ный источник белка, 
теперь производится 
и в России — по всем 
правилам. Отборное 
мясо мягких частей го-
вядины вялится в соли 
и специях, без усили-
телей вкуса, нарезает-
ся на тонкие удобные 
кусочки и фасуется 
в упаковку, которую 
удобно брать с собой 
куда угодно.

Что может быть 
живительнее, чем 
березовый сок? 
Стакан этого напит-
ка в день — то, что 
нужно для грядуще-
го весеннего авитами-
ноза. Производители 
из Беларуси добывают 
его из ствола березы, 
не вредя дереву, стери-
лизуют и запечатыва-
ют в стекле, сохраняя 
все органические кис-
лоты, эфирные масла, 
микро- и макроэле-
менты, которыми он 
богат.

Дарите себе радость ежедневных открытий, пусть даже в мелочах.

Специально 
и тщательно проду-
манный сбор несет в 
себе древние секреты 
трав и цветов. Листья 
малины, манжетки и 
крапивы, шиповник, 
малина, роза, крас-
ный василек, а так-
же побеги мелиссы 
вместе оказывают 
наилучшее влияние 
именно на женский 
организм, одновре-
менно деликатный 
и сильный.

СНЕК 

Мяссури*
50 г / из вяленой говядины

ЧАЙ

Медли*
100 г / женский / 
травяной

СОК 

Бинэйче 
0,73 л / березовый / 
с сахаром

 533.00 
44900Й

Неабразивная 
формула этой па-
сты, содержащая био-
ион цинка, мягко, 
но тщательно очища-
ет поверхность зубов, 
предотвращая появ-
ление налета и камня. 
С помощью инноваци-
онного активного ве-
щества «МикроРепэир» 
паста заполняет ми-
кротрещины и реми-
нерализует эмаль, 
восстанавливая ее це-
лостность и силу. Не со-
держит парабенов.

ЗУБНАЯ ПАСТА

Биорепэир 
75 мл / комплексная 

защита



«Т-каф�» н� 40-лети� Побед�: прод� жае� обновлятьс�!

Начало года ознаменовалось для нас большим 
обновлением. Изменения коснулись всего: ин-
терьера, атмосферы и, конечно, сердца любого 
кафе или ресторана — кухни. Долгое время я жил 
на Урале, потому первое, чем мне хотелось поде-
литься с нашими гостями, — вкус традиционных 
уральских пельменей с нежнейшим тестом и самы-
ми разными начинками: с говядиной и свининой, 
с уткой и грибами, с семгой и треской, с индейкой 
и кроликом. Да и любителям вареников будет чем 
себя порадовать. Сейчас полным ходом идет ра-
бота над обновлением основного меню — впереди 
много нового и вкусного. Ждем вас в гости! 

ул. 40-летия 
Победы,144/5
(861) 252-69-96 

ул. Кубанская 
Набережная, 25
(861) 203-42-42 

ул. Красных 
Партизан, 173
(861) 222-44-07

ул. Тургенева, 138/6
(861) 215-68-02

ул. Красная, 16 
(861) 268-03-03

vk.com/tcafe t-cafe.ru Смотрите 
наш канал

tcafekrasnodarfacebook.com/cafeTcafe«Т-КАФЕ»  В ИНТЕРНЕТЕ

АДРЕСА «Т-КАФЕ» 

12+Скачивайте приложение «Т-КАФЕ» прямо сейчас

ИГОРЬ ПРОПАСТИН 
Шеф-повар «Т-кафе»
на 40-летия Победы
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АССОРТИ

Ем Айкью*
40 г / микс / орехи, 
сухофрукты

ИГРУШКА

Головоломка*
2 шт. / 3 см / 
в ассортименте

ЙОГУРТ

Чудо*
0,29 л / в ассортименте / 
жирность 2,4 %

КОФЕ

Давыдофф
Рич Арома
100 г / растворимый

ТВОРОГ

Чудо 
творожок
100 г / персик, груша

Выгодные 
скидки 
марта

 644.50 
24900Й

 68.40 
3700Й

 480.40 
28800Й

 40.40 
1700Й

 38.40 
1700Й

* Уточняйте наличие товара в супермаркетах 

  по тел.: (861) 234-43-43 (Краснодар), (8617) 30-10-00 (Новороссийск) или на сайте tabris.ru.

Скидка 
по дисконтной 
карте суммируется 
с другими действую-
щими скидками

Все выгодные 
предложения 
и актуальные 
акции марта — 
в каталоге

СУПЕРЦЕНА

<

Выгодные 
скидки 
марта

* Уточняйте наличие товара в супермаркетах 



Скидка 20% 
на все чайники 
KitchenAid**

При покупке кухонной машины 
KitchenAid Artisan*

получите в подарок 
НАСАДКУ — КУХОННЫЙ КОМБАЙН**

Выгода 
до 

39% 

Расширьте свои кулинарные возможности!
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Расширьте свои кулинарные возможности!

www.kitchenaid.ru

© 2016. Все права защищены.



10 событие

В Италии в 1454 году 
родился Америго 
Веспуччи, собрат 
(чуть более удачли-
вый) Христофора 
Колумба по открытию 
Нового Света. Колумб, 
кстати, тоже появил-
ся на свет в Италии 
(565 лет назад) и тоже 

90 лет со дня первого 
полета ракеты на жид-
ком топливе. В этот 
день выдающийся уче-
ный Роберт Годдард, 
изобретатель много-
ступенчатой ракеты, 

125 лет со дня рожде-
ния Сергея Ивановича 
Вавилова (1891—1951), 
советского физика, го-
сударственного и об-
щественного деятеля. 
Его брат Николай 
Вавилов был изве-
стен работами в сфе-
ре генетики, а сам 
Сергей Иванович тру-
дился над примене-
нием инфракрасного 
излучения. Без ин-
фракрасной обра-
ботки не обходится 

307 лет со дня рожде-
ния саксонского фар-
фора. Алхимик Иоганн 
Бетлер разработал 
формулу материала, 
не уступавшего фар-
фору из Поднебесной 
империи. Это стало 
днем рождения евро-
пейского фарфора, без 
которого не обходится 
ни одно торжествен-
ное застолье. 

9 марта

16 марта

24 марта

28 марта

Март как повод
4 неочевидно гастрономических праздни-
ка месяца.

Сытная 
Масленица 

в этом году прихо-
дится на 7—14 мар-
та; за нею, 20-го 
числа, следует 
Международный день 
без мяса, проводи-
мый по инициативе 
убежденных вегета-
рианцев. Но с эти-
ми праздниками все 
очевидно. А между 
тем некоторые про-
чие знаменательные 
мартовские даты го-
раздо более гастроно-
мичны, чем кажется 
на первый взгляд. 

в марте, хотя точное 
число неизвестно. 
Благодаря Веспуччи 
континенты стали 
зваться Америками. 
А в заслугу Колумбу 
можно приписать то, 
что он, собственно, 
их и открыл, пусть 
и по ошибке. А заодно 
привез в Европу более 
трех десятков неви-
данных доселе про-
дуктов: от ставших 
классическими ингре-
диентами нашей кух-
ни подсолнечника, 
кукурузы, картофе-
ля и тыквы до ки-
ноа, авокадо, кешью 
и чиа, которые наби-
рают популярность 
в последние годы. 

запустил свое изобре-
тение в небо. Ракета 
габаритами с руку 
поднялась на высоту 
всего 12,5 м, но заложи-
ла основы космонав-
тики, которая, в свою 
очередь, повлияла на 
повседневную жизнь 
на Земле, включая га-
строномию. Так, имен-
но полетам в космос 
мы обязаны популяр-
ностью биопродуктов 
(разрабатывавших-
ся для космонавтов) 
и едой в удобных 
тюбиках. 

 А тАкже 
21 марта — 10 лет со дня 
первого в истории сооб-
щения в сети «Твиттер». 
Ее основатель Джек Дорси 
(@jack) написал в этот день 
в 2006 году «just setting up 
my twttr» («просто запус-
каю мой твттр»). Сегодня 
без этой социальной сети 
никуда. Вот и у нас есть 
аккаунт — @tabris_food. 
Присоединяйтесь. 

хранение продук-
тов, в частности 
зерна и муки. А ин-
фракрасный сканер 
штрихкодов на кассах 
в супермаркетах поз-
воляет купить про-
дукты за доли секунд. 



tabris.ru(861) 234-43-43  
ОТКРЫВАЕМ 
ВОЗМОЖНОСТИ

Только для лиц, достигших 
совершеннолетия

Ужины и винные клубы: 
запись на сайте tabris.ru

10 марта, 19.30
Краснодар 

Место проведения
«Т-кафе», Кубанская 
набережная, 25 

Стоимость участия 
1 500 Й

23 марта, 19.30
Краснодар 

Место проведения
«Т-кафе», 
ул. Красная, 16

Стоимость участия 
1 500 Й

Гостья вечера
Ванда Ботнарь, 
винодел 

Ведущий
Эдуард Долгин, винный 
эксперт

Ведущая
Валерия Обрядина, 
кавист сети «Табрис» 

Сертификат, дающий 
возможность посетить встречу 

Винного клуба «Табрис», — 
подарок, который оценит каждый 

«ЖЕНЩИНЫ 
ИЗ МИРА ВИН» 

Дегустация вин, став-
ших известными благода-
ря женщинам: героиням 
легенд, создательницам 
уникальных авторских 
напитков и владелицам 
винного бизнеса. 

«ИСКУССТВО 
И ВИНО» 

Знакомство с вина-
ми, примечательными 
не только органолеп-
тическими свойствами, 
но и оригинальным ди-
зайном этикеток. 

Даты мартовских встреч

Винный клуб

Требуется предварительная запись. Количество мест 
ограниченно.

Дегустации 
сопровождаются 

блюдами 
от шеф-повара



Раз в году Большая деньрожденная открытка от наших 
читателей. 

7 марта сети 
«Табрис» ис-

полняется 18 лет. 
Возраст совершенно-
летия ребенка. И ка-
жется, что сравнивать 
в этом случае компа-
нию и человека умест-
но, ведь за каждым из 
супермаркетов сто-
ят люди: и сотруд-
ники, и покупатели. 
В день рождения при-
нято рассказывать 
истории, связанные 
с именинником: за-
бавные и добрые, тро-
гательные. По случаю 
нашего праздника та-
кими историями по-
делились подписчики 
«Табриса» в социаль-
ных сетях. Вот некото-
рые из них*.

12 событие

7 марта — день рождения сети «Табрис»

* Истории публикуются в сокращенном виде.



beautybyfoxy 

Чай как-то в Лондоне 
купила — сувенирный, 
но очень вкусный. 
Нигде больше имен-
но такой вкус найти 
не могла, заказывала 
у подружки из Англии 
Vogue британский при-
везти и пару пачек чая 
этого.

А год назад выбирала 
подарок папе в чай-
ном отделе и нашла 
у вас такую же упа-
ковочку чая. А уже 
по тому курсу фун-
та чай ровно столько 
же стоил, как и там. 
Как так вообще, ре-
бята, в убыток рабо-
таете? Теперь, если 
разговор о «Табрисе» 
заходит, я говорю: 
«Да, очень крутой ма-
газин, там даже чай 
есть, который я на 
Трафальгарской пло-
щади покупала».

n1kiiita 

«Табрис» предопре-
делил мой путь 
в профессии. Давно-
давно в КМР приня-
ли решение строить 
супермаркет. Все 
огородили забором. 
Появилась строй-
площадка весьма 
больших размеров. 
Выкопали котлован. 
Наступила зима... 
и стройка затихла. 
Однако для ребят-
ни из ближайших 
домов открылся са-
мый лучший гор-
нолыжный курорт 
Краснодарского 
края. Таких горок, та-
ких масштабов мы 
даже во сне пред-
ставить не могли! 
Самая зажигатель-
ная зима! Однако 
меня больше по-
тряс масштаб строй-
площадки: вскоре 
поставили кран, по-
том начали работать 
строители, на моих 
глазах строилось это 
здание. Вот так я ре-
шил стать архитекто-
ром! Творить самому 
свои горки! 

Светлана Ситникова 

Переехав 6 лет на-
зад из Москвы, я узна-
ла о «Табрисе». В то 
время я начинала 
увлекаться кулина-
рией! И первый по-
ход в «Табрис» был 
открытием. Москва 
балует изобилием, 

Первый супермаркет сети 
«Табрис» открылся 7 марта 
1998 года на ул. Красной, 202
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но «Табрис» меня уди-
вил не меньше. До сих 
пор я с радостью 
иду в ваши магази-
ны, долго могу бро-
дить, изучая, выбирая 
и фантазируя. 

работает в сети в Красно-
даре и Новороссийске

супермаркетов



advocate_
juliyakramarenko

А у меня в «Табрисе» 
начались схватки. 
И именно оттуда я по-
пала в роддом. И вот 

Татьяна Селицкая 

Из всей сети для меня 
самый уютный и при-
ятный «Табрис» — 
на Красных Партизан. 
Там работает очень ми-
лая кассирша Татьяна, 
как и я, любительни-
ца кошек: всегда с ней 
делимся своим, коша-
чьим. Она увидела, 
что беру много кор-
ма, и признала «свою». 
Вот вроде мелочь, 
но та мелочь, которая 
и показывает отноше-
ние к клиенту.

Светлана Недилько

В этом году мы с му-
жем отмечаем 18 лет 
со дня знакомства 
и совместной жиз-
ни! Никогда не забуду, 
как первые семей-
ные покупки для ро-
мантических ужинов 
и завтраков дела-
ли у вас в «Табрисе». 

Даша Валиева

Однажды «Табрис» по-
мог целому отделу в 
глазах начальства не 
упасть. А было дело 
так: в одно прекрас-
ное утро к нам захо-
дит коллега из другого 
отдела и говорит: «Ну 
что, как своего на-
чальника поздрав-
лять-то будете?» И 
тут нас всех как водой 
окатило! Мы про день 
рождения начальни-
ка своего любимого 
забыли! Офис наш на-
ходится около почты 
на ул. Московской, 
т. е. понимаете, ниче-
го-то рядом и нет, где 
подарок посмотреть 
можно: продуктовый 
да хозяйственный. 

16+

10 млн человек 
ежегодно посе-
щают сеть

Ольга Луганская 

Ой, вся беременность 
прошла в «Табрисе» 
на Красных Партизан. 
Бегали с большими 
животами из стацио-
нара 5-го роддома, 
с их диетической кух-
ней, за шашлыками 
из «Табриса». Я ду-
маю, меня поддержат 
сотни мамочек, кото-
рые лежали на сохра-
нении в том роддоме. 
«Табрис» для нас был 
праздником души.

уже 14 лет как я — 
мама двух очарова-
тельных двойняшек: 
сына и дочки. Я и мои 
дети очень сильно 
любим ваш вкусный 
магазин! 

Как потом в марте 
2003-го в «Табрисе» 
на Ставропольской 
(«Океан») наша до-
ченька Лика стала 
победительницей кон-
курса «Мисс «Табрис»! 
Бережно храним га-
зету «Краснодарские 
известия» с заметкой 
о победе и диплом от 
руководства супермар-
кета «Табрис», а так-
же кучу фото. Спасибо 
вам, что история на-
шей семьи началась 
с вашим участием! 

В общем, приуныли 
все. И тут я гляжу — 
на краю стола сосед-
него журнал «Табрис» 

14 событие



inhumanitatem

Я живу 
в Ставропольском 
крае, и каждая поезд-
ка в Краснодар на-
чинается с закупки 
хлебобулочных из-
делий в «Табрисе». 
И на протяжении 
всего пребывания в го-
роде не обходится без 
ежедневных походов 
в ваш магазин. 

На правах именинников мы 
хотим поблагодарить всех 
вас за эти отличные истории, 
за то, что все эти годы остае-
тесь с нами, и, надеемся, уви-
димся очень скоро.

Читайте полные авторские версии историй и оставляйте собствен-
ные на наших страничках в социальных сетях. 

blackinside 

Я училась в 23-й шко-
ле на «Авроре». 
С мальчиком из па-
раллели после уро-
ков каждый день, 
с понедельника по 
субботу, и в жару, 
и в дождь, и в снег, 
шли в «Табрис». Я как 
сейчас помню его 
старую расстанов-
ку зала (отдел быт-
химии — налево, 
продукты — направо). 
Покупали газиров-
ку, мороженое, сладо-
сти, хлеб. Сидели на 
лавочке у памятни-
ка Пономаренко, ели 
наши покупки и кор-
мили хлебом голубей. 

mery_samer

Я помешана на ори-
гинальности и лю-
блю всех удивлять 
разными вкусностя-
ми. Многие спра-
шивают: «Где ты 
такое купила?» 
Ответ: «В Табрисе!» 
Также очень люблю 
иностранные сла-
дости: не была ни 
разу в Европе и меч-
таю попасть. Заходя 
в «Табрис», иду 
в отдел сладкого 
и смотрю, как в музее, 
новинки. Некоторые 
сладости для меня 
еще не открыты, 
со временем попро-
бую обязательно. 
Помню, брала торт 
«Птичье молоко», 
и бабушка сказала, 
что этот вкус вернул 
ее в молодость.
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25 тыс. подписчиков в социальных 
сетях супермаркетов «Табрис»

лежит! И меня осе-
нило! Говорю кол-
легам: «Скинулись, 
у кого что есть, день-
гами и прикрывайте 
меня». А сама бегом в 
«Табрис»! Купила там 
кофе — и быстрей в 
офис. В общем, по-
здравили мы началь-
ника. Довольный 
был: он, оказывает-
ся, на днях со своим 
товарищем этот ром 
обсуждал, и ему пря-
мо попробовать захо-
телось, а тут и мы со 
своим подарочком! 
Спасибо, «Табрис»!

tabris_food tabris.food tabris.foodtabris.food Tabris.Food

Потом он сажал меня 
на маршрутку до 
дома, а сам шел на 
другую остановку. 
Спасибо, «Табрис», 
за эти приятные 
воспоминания о пер-
вой любви.
С этим мальчиком 
мы вместе уже 11 лет, 
у нас есть малень-
кая дочь. И теперь 
с ней мы ходим в этот 
«Табрис». Покупаем 
сладости и хлеб для 
голубей. 
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Победоносное 
печенье

Как объединить страны при помощи выпечки. 

ПОДГОТОВИЛА София Старцева



Расскажите, с чего 
все начиналось.

Я родом из большой 
семьи (у роди-
телей было пяте-
ро детей), что жила 
в маленьком го-
роде в Калабрии 
(Южная Италия). 
Самое яркое воспо-
минание тех времен, 
помимо моря, — не-
забываемое чувство 
единства, что царило 
у нас в юности. Тогда, 
в 1960-х годах, мы не 
могли представить, 
каким станет мир. 
В 1979 году, уже бу-
дучи женатым чело-
веком, я отправился 
в Рим в поисках зара-
ботка. Моему первен-
цу исполнился только 
год, и, чтобы прокор-
мить семью, я выпе-
кал хлеб в небольшой 
печи, поставляя 
его в магазины 
и супермаркеты. 
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Гастрономи-
ческая кар-

та Италии сотка-
на из противоречий. 
Пока одни кулинары 
неистово ищут про-
дукты, что создают-
ся исключительно 
в далеких от циви-
лизации уголках 
страны, другие пы-
таются найти то, 
что объединило бы 
весь Апеннинский 
полуостров и пред-
ставило бы миру 
квинтэссенцию 
италь янской кухни. 
Одним из таких ку-
линарных деятелей 
смело можно назвать 
основателя компа-
нии «Тедеско», шаг 
за шагом покоряю-
щей другие страны 
своей национальной 
выпечкой. 

Агацио Тедеско, 
основатель группы компаний, 

ныне носящих его имя

для развития в на-
шей нише, а у меня 
уже было двое де-
тей. Выход из непро-
стой ситуации был 
найден, когда мы вло-
жились в инновации. 
Результат не заста-
вил себя ждать: у нас 
открылись филиалы 
компании в Тоскане 
и Эмилии. Компания 

20 видов выпечки «Тедеско» 
представлено в сети 
супермаркетов «Табрис» 
эксклюзивно

росла, в ассорти-
мент добавились 
печенье и кондитер-
ские изделия, а на 
рубеже 2013—2014 
годов к нам присо-
единилась кон-
дитерская фирма 
«Пизелли» (Pizelli), 
став частью «Тедеско 
групп». Сегодня 
«Тедеско» — крупное 

В 1996 году мы были 
вынуждены покинуть 
столицу и перебрать-
ся в тосканский город 
Перуджа — в Риме 
оставалось слишком 
мало возможностей 
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   ПЕЧЕНЬЕ С:
• анисом
• шоколадом
• шоколадной крошкой
• шоколадом и фундуком
• какао
• сахарной крошкой
• зернами пшеницы
• злаками и фруктами
• злаками и какао-бобами
• хрустящими хлопьями
• кремовой начинкой
• грушевым джемом
• красными фруктами
• начинкой из фундука

   А ТАКЖЕ:
• лингви-ди-гатто
• меренги
• кантуччини с 21 % миндаля
• злаковое печенье 

«Хай Файбер»
• печенье без сахара 

«Дижестив»

индустриальное 
производство с за-
водами в Умбрии, 
Лацио, Тоскане, 
Эмилии и Фриули. 
Но по духу мы — се-
мейная итальянская 
компания, чьи корни 
уходят к небольшой 
пекарне, заработав-
шей 30 лет назад. 

Но ведь многое из-
менилось со вре-
мен первой римской 
пекарни?

Несомненно. По мере 
роста мы привлекаем 
все новых специали-
стов и осваиваем ноу-
хау, которые ранее 
были в арсенале как 
промышленных, так 
и небольших кустар-
ных производств. 
Инновации и профес-
сионализм — страте-
гия, приведшая нас 
к успеху в самом на-
чале пути. Это важно 
еще и потому, что мы 
стремимся создать 
такую итальянскую 
компанию, в чьем 
распоряжении были 
бы все инструменты 
для противостояния 
проблемам глоба-
лизации. Если хоти-
те, для «Тедеско» это 
второй фронт, куда 
мы направляем капи-
талы и человеческие 
ресурсы.  

И как обстоят дела 
на втором фронте?

Мы объединя-
ем компании из 
разных регионов. 
Собственно, по этой 
причине была при-
обретена компания 
«Пизелли» в центре 
Италии (в Перудже), 
известная своим 
кондитерским 

Штаб-квартира «Тедеско» 
находится в самом сердце 
Италии — старинном городке 
Перуджа 

Попробуйте:

Рим

Перуджа

Попробуйте:
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 «Ныне над созданием 

продуктов «Тедеско» трудит-

ся 340 человек. Мы надеем-

ся, что совместно с нашими 

клиентами, или, как мы пред-

почитаем их называть, 

партнерами, мы продол-

жим писать историю успе-

ха компании, будем расти 

вместе и привнесем истинно 

италь янский вкус в домаш-

нее меню по всему миру». 

искусством, а так
же производство 
«Лаки Дольчиария» 
(Lucky Dolciaria). 
Оно на рынке с 1960 
года и было од
ним из крупнейших 
в Европе: занима
ло более 20 тыс. 
кв. м. Там мы пе
резапустили выпуск 
их прославлен
ных круассанов 
и печенья. 
Мы верим в марку 
«Сделано в Италии», 
а потому собираемся 
и впредь инвестиро
вать в человеческие 
ресурсы и развитие 
производства вну
три страны, хотя 
и осознаем, что гре
бем против тече
ния. Нам постоянно 
поступают предло
жения открыть 
производство за рубе
жом. Но, по нашему 
глубокому убежде
нию, истинно италь
янский продукт 

видов выпеч-
ки «Тедеско» 

представлено в сети супермар-

кетов «Табрис» эксклюзивно

должен производить
ся здесь — на земле, 
которая живет на
шей историей. В ито
ге мы производим 
серии самых разно
образных кондитер
ских изделий, каждая 
из которых отража
ет традиции итальян
ской выпечки в том 
или ином аспекте.

На что стоит обра-
тить внимание 
в первую очередь?

Трудно определить
ся с фаворитом. Тем 
более что мне при
суще неистребимое 
желание постоян
но улучшать рецеп
туру и искать новые 
вкусы. 

Ассортимент 
«Тедеско» весьма ши
рок. В нем — печенье 
для гурманов «Антика 
Пастиччерия» и круас
саны, которыми лю
бой с удовольствием 
насладится за зав
траком, соленые 
снеки и хлебные па
лочки, идеальные для 
дневного перекуса, 
а также классика на
циональной гастро
номии — «Пандоро», 
«Панеттоне»  
и «Коломба», ко
торую готовят 
к празднествам. Так, 
«Панеттоне» обяза
тельно выпекается 
на Рождество, а без 
«Коломбы» не обой
тись на Пасху. Одна 
из недавних линеек 
посвящена органи
ческим печеньям. 
Мы предлагаем вам 
самим судить о луч
ших вкусах нашей вы
печки, непременно 
попробуйте ее всю.



Майяр и его 
реакция

Человек, открывший 
чудо румяной 
корочки.

Подготовила Лана Степанова

20 люди



При фразе «са-
хара вступают 

в реакцию с амино-
кислотами, образуя 
смеси интенсивно 
окрашенных продук-
тов» аппетит разы-
грается, пожалуй, 
только у химиков, по-
тому что они зна-
ют, о чем идет речь. 
Этот сложный хими-
ческий процесс носит 
название «реакция 
Майяра», но обычным 
людям он больше из-
вестен как образо-
вание аппетитной 
корочки на румяном 
стейке, золотистой 
булочке или марш-
меллоу, подпаленных 
над огнем. 

В далеких 1910-х го-
дах французский 
врач и ученый Луи 
Камиль Майяр изучал 
возможность синте-
за белков при нагре-
вании и в результате 
получил вещества, 
которые определя-
ют цвет и запах мно-
гих готовых блюд. 
В 1912 году он пред-
ставил Французской 
академии наук ста-
тью с описанием 
своих экспериментов. 

149 °С110 °С
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Например, 
раствор глю-
козы в присут-
ствии глицина 
обладает тон-
ким карамельным 
ароматом

С юности обладал тягой к ис-
следованиям в разных об-
ластях. Его первая научная 
работа во время учебы была 
посвящена влиянию извест-
няка на растения, а карьера 
ученого началась на фа-
культете медицины. За служ-
бу в армии в ходе Первой 
мировой войны был награ-
жден орденом Почетного 
легиона — высшим знаком от-
личия и почета во Франции.

Луи КамиЛь майяр 
(Louis CamiLLe maiLLard) Успехи были невели-

ки, но наблюдения 
Майяра впослед-
ствии легли в основу 
пищевой химии как 
серьезной науки, а ре-
акция была названа 
в честь описавшего ее 
ученого.

  реаКция майяра —
целый комплекс последова-
тельных и параллельных про-
цессов, происходящих при 
нагревании продуктов, еще до 
конца не изученных. Но извест-
но, что цвет приготовленному 
блюду придают высокомо-
лекулярные вещества мела-
ноидины, образующиеся на 
последней стадии реакции. 
Оказалось, что получить ре-
зультаты реакции Майяра, 
то есть цвет и вкус, можно и без 
участия обычных продуктов. 
Собственно, этому открытию 
и обязаны своим появлени-
ем всяческие вкусовые добав-
ки, ароматизаторы и усилители 
вкуса. 

Нагревание белков

Диапазон температур, при которых реакция 
Майяра происходит в оптимальных условиях
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Эволюция 
жизни
История о том, как переговоры человека 
с миллиардом бактерий привели к появле-
нию биотоника «Жизнь 10в9».

в Лос-Анджелес, где 
полезные напитки 
весьма популярны 
и вариаций их масса. 
Захотелось принести 
изобилие на россий-
ский рынок, тем бо-
лее что игроков 
в подобном бизнесе 
немного. И для кармы 
хорошо делать что-то 
полезное для людей 
(смеется). 

Подготовила София Старцева

олег Шестаков,
генеральный директор  

ООО «Папа Фудз»  
и основатель бренда  

«Жизнь 10в9» 

Олег, у напитка 
«Жизнь 10в9» очень 
необычный фор-
мат. Как появилась 
мысль взяться за его 
воплощение? 

Часто ездили в рабо-
чие командировки 

22 Продукты

Лактобактерии 
получили свое на-
звание от ла-
тинского слова 
lac — «молоко» 

В России все, что ка-
сается «питьевого» 
и «полезного», на-
ходится в молочном 
отделе. Но я, при-
знаться, не люблю мо-
локо. И в этом чувстве 
далеко не одинок. Так 
появилась идея со-
здать полезный напи-
ток с пробиотиками, 
но без молока. 



Почему именно 
с пробиотиками?

Пробиотики — это по-
лезные бактерии: 
лакто-, бифидобакте-
рии, кефирный гри-
бок и так далее. Они 
образуют с нами сим-
биоз: люди дают 
место обитания, а бак-
терии взамен дарят 
возможность перева-
ривать пищу. 
Вообще, первое, что 
ребенок потребляет 
в жизни, — пробио-
тики. Молоко мате-
ри. Они помогают 
создать микрофлору 
кишечника. А далее, 
на протяжении всей 
жизни, мы своей ми-
крофлоре начинаем 
систематически вре-
дить. Это происходит 
по-разному: нездоро-
вая еда, антибиотики, 
стресс, неважная эко-
логия. Микрофлора, 

разумеется, способна 
восстанавливаться, 
но очень медленно. 
Выход — помогать 
природе. 
Изучив тему, мы по-
няли, что пробио-
тические продукты 
в нашей стране силь-
но недооценены.

А как же такой про-
биотик, как русский 
квас?

Это не решает 
проблему. Даже не-
смотря на то, что 
квас — нацио нальный 
напиток. Кстати, в нем 
пробиотиками высту-
пают дрожжи. В России 
в чести кисломолоч-
ные продукты и кам-
буча — он же чайный 
гриб, который бабушки 
когда-то массово выра-
щивали в трехлитро-
вых банках. 

1 бутылка 
напитка со-
держит су-
точную норму 
пробиотиков 

Биотоник «Жизнь 10в9» 
производится в Москве. 

Помимо столицы, 
он представлен в Санкт-

Петербурге и Краснодаре, 
исключительно в сети 

«Табрис».

 «Некоторые био-
тоники содержат и бо-
нусные элементы. 
К эстрагону с сенчой 
мы добавили янтар-
ную кислоту — это наш 
подарок тем, кто про-
сыпается после вече-
ра пятницы. Поскольку 
янтарная кислота вы-
водит из организма 
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уксусные альдегиды, 
на которые распадает-
ся молекула алкоголя».

Получаемым при по-
мощи камбучи напит-
ком активно поили 
детей: он вкусный, 
хотя процесс изго-
товления лучше 
не видеть. 



Мы рассматрива-
ли эти варианты, 
но остановились 
на нынешней ре-
цептуре — симбио-
зе 5 видов полезных 
молочнокислых 
бактерий. Вкус оце-
нили сразу, а эффект 
стал явным пример-
но через неделю. 
Проверяли на соб-
ственном опыте, по-
скольку поставили 

цель — делать био-
тоник «Жизнь 10в9» 
честно, как для себя. 
Поэтому наш продукт 
без консервантов, 
красителей, полно-
стью натуральный.

Как долго вы иска-
ли оптимальную 
формулу?

Времени от момен-
та зарождения идеи 

до реализации про-
шло немного. Есть 
же такое понятие — 
судьба. Захотел, ска-
зал себе, что можешь 
все свершить, и заду-
манное происходит 
словно само собой. 
К примеру, идея ис-
следовать пробиоти-
ки была подсказана 
нашими друзьями-ми-
кробиологами тогда, 
когда мы искали оза-
рения. Осталось толь-
ко ее максимально 
развить. 

Молочнокислые 
бактерии приня-
то ассоциировать 
исключитель-
но с молочными 
продуктами.

Верно. Они и названы 
так, поскольку впер-
вые были обнаружены 
в молоке — макси-
мально комфортной 
для них среде обита-
ния. Хотя живут не 
только там. Но, по-
вторюсь, многие мо-
лока не любят. Или не 
пьют, поскольку стра-
дают его непереноси-
мостью. Практически 
единственная воз-
можность, кроме 
доморощенной кам-
бучи, человеку с лак-
тонепереносимостью 
получить полноцен-
ные лакто- и бифидо-
бактерии — это наш 
биотоник. 

В работе над но-
вой формулой 
напитка при-
нимали участие 
микробиологи 
и специалисты 
Международной 
академии холо-
да. Эта часть 

исследования поз-
волила транс-
портировать 
замороженные 
лактобактерии 
с места их произ-
водства непосред-
ственно на заводы 
«Жизнь 10в9» 

Вкусы и 
назначения: 

«Каркаде» 
придает до-
полнительную 
энергию 

«Сенча 
и эстра-
гон» —
детокс

«Барбарис» 
помогает 
в похудении

«Облепиха» 
улучшает со-
стояние во-
лос, кожи, 
ногтей 

«Клюква 
и брусника» 
способствует 
укреплению 
иммунитета 

24 ПРОДУКТЫ



Задача специалистов 
состояла в том, чтобы 
«уговорить» лакто-
пробиотик проявить 
себя максимально хо-
рошо не в молочной, 
а в растительной сре-
де, что он согласился 
сделать с успехом. 

Само название биото-
ника «Жизнь 10в9» — 
отсылка к тому, что 
в напитке живет сра-
зу миллиард добрых 

бактерий. Как уда-
лось с ними всеми 
договориться?

Метод схож с произ-
водством кваса — 
технология живого 
брожения. Готовим 
растительную осно-
ву, добавляем пробио-
тическую закваску 
и оставляем бродить 
на 12 часов. Потом 
разливаем напиток 
в бутылки, предва-
рительно охладив, 
и развозим по магази-
нам. Поскольку напи-
ток живой, он требует 
особого уважения. 
В частности, ручно-
го труда: чтобы вни-
мательнее следить 
за тем, что попада-
ет в каждую буты-
лочку. Новые партии 
мы готовим 2—3 раза 
в неделю непосред-
ственно для поставок, 
на складах ничего 
не храним. Сам напи-
ток следует хранить 
строго в холодильни-
ке и не более 14 дней. 
После его вкусовые 
качества и польза 
угасают. 

Что вы используе-
те в качестве расти-
тельной основы?

Полезные ягоды 
и травы, известные 
веками: каркаде, об-
лепиху, барбарис, 
сенчу в натуральном 

  Разница в букву 
Пробиотики нетрудно спу-
тать с пребиотиками, также 
ныне модными у поклон-
ников здорового питания. 
Но разница, скрывающая-
ся за единственной буквой, 
огромная. Пробиотики — 
живые микроорганизмы, 
поддерживающие микро-
флору кишечника в норме. 
Пребиотики — органиче-
ские соединения, питатель-
ная среда для непатогенных, 
полезных микроорганизмов, 
в том числе пробиотиков.

  Полезные свойства 
пробиотиков открыл акаде-
мик Илья Ильич Мечников, 
получивший за свои исследо-
вания Нобелевскую премию 
в 1908 году. Академика ин-
тересовали научные спосо-
бы продления жизни; в ходе 
изучения проблемы он 
обратил внимание на вну-
шительное количество дол-
гожителей среди жителей 
Болгарии, что повсеместно 
употребляли местный йогурт. 
Проанализировав его состав, 
академик и открыл пробиоти-
ки впервые. 

«Есть, конечно, много пробиотических 
средств. Но дело в том, что пробиотики 
лучше употреблять в активном виде, как 
в наших напитках, где у них есть глю-
козная оболочка, необходимая для жизни»

виде. В комбинации 
с лактобактериями 
их польза усилива-
ется многократно. 
Полезные бактерии 
ферментируют по-
лезные вещества рас-
тительных основ 
прямо в бутылке, 
поэтому наш биото-
ник дает уверенность 
в том, что все витами-
ны и микроэлементы 
организмом усвоят-
ся в максимальном 
объеме. И вы возь-
мете от жизни все. Сайт: lifedrinks.ru
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СОЛЬ

Мио Сале
200 г / жидкая / 
спрей / с низким 
содержанием натрия / 
из Тосканы

 431.20 
35300Й

Микродиспенсерный рас-
пылитель превращает 
жидкую соль в крошеч-
ные капельки, которые 
опускаются на нуж-
ный продукт тщательно 
и равномерно. 

Низкое 
содержание 
натрия 

Употребление жидкой соли помогает сни-
зить уровень ежедневного потребления соли 
в целом. При этом вкус блюд не пострадает 
абсолютно. 

РЕКОМЕНДУЕМЫЙ 
РАСХОД: 

Для готовых блюд (пасты, 
ризотто, каш, супов) — 
1 нажатие на спрей 

Для готовящихся блюд 
(жарящихся овощей, яиц, 
мясных продуктов) — 
2 нажатия на спрей

Для блюд, подаваемых 
в свежем виде (овощных 
салатов, красной рыбы), — 
3 нажатия на спрей 

ПРИПРАВА 

Жидкая соль
Польза и вкус в одном флаконе. 

26 ПРОДУКТЫ

Скидка на дан-
ный товар (при 
использовании 
карты «Табрис»)*

10%

* Срок действия с 1 марта по 31 марта 2016 года



Ограниченная серия, 
выпущенная в коллек-
ционных керамических 
бутылках, украшенных 
деревянным тау-кре-
стом. Символ выбран 
неспроста: это масло ро-
дом из родного края 
Франциска Ассизского, 
святого покровителя 
Италии. 

Особенность линейки «Терре 
Францескане» — использование 
сразу нескольких сортов оли-
вок, выращенных в разных садах 
Италии, для создания определен-
ного вида масла. Так рождаются 
уникальные купажи с особенным 
букетом и тельностью. 

«Сорелла Луна» 
в переводе 
с италь янского 
означает «се-
стрица Луна» 

 Холодный отжим 

Отличный вариант для блюд 
из рыбы и белого мяса. 
К примеру, теплых салатов 
средиземноморской кухни, 
ассорти из морепродуктов, 
птицы гриль. Подойдет мас-
ло и для вегетарианских 
блюд — например, полен-
ты с грибами и вялеными 
томатами. 

МАСЛО

Легкое, как свет луны, масло из Италии. 

МАСЛО

Терре 
Францескане
Сорелла 
Луна*
0,5 л / легкое / 
оливковое

Оливковое умбрийское 

* Уточняйте наличие товара в супермаркетах по тел.: (861) 234-43-43 (Краснодар), (8617) 30-10-00 (Новороссийск) или на сайте tabris.ru.

 1 622.30 
1 33000Й
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Скидка на данный товар (при 
использовании карты «Табрис»)**10%

** Срок действия с 1 марта по 31 марта 2016 года



СОУС 

Дарлингтон
312 г / чатни / свекла

 345.50 
29300Й

Чатни — вид при-
правы, вобравшей 
в себя все луч-
шее от рагу, ре-
лишей и джемов. 
Изобретен в Южной 
Азии много веков 
назад и адаптиро-
ван большинством 
мировых ку-
хонь, включая 
британскую.

Обладает приятным неярким 
вкусом и традиционно пода-
ется в качестве аппетайзера 
либо с основными блюдами

Подайте свекольный 
чатни с творогом или 
сырами (например, 
козь им) или создайте 
с ним веганский сэн-
двич, взяв за основу 
овощную котлету.

Создайте многоступенча-
тый гарнир к горячим мяс-
ным и рыбным блюдам, 
подав свекольный чатни 
вместе с рисом и свежими 
овощами.

Обладатель приза 
«Великолепный вкус — 
2013», учрежденно-
го британской Гильдией 
вкусной еды.

«Миссис Дарлингтон и до-
чери» готовят свой чат-
ни по всем правилам, 
из свежей сочной све-
клы с добавлением яблок 
«брамли» и измельченно-
го нежного лука. 

СОУС 

Чатни из свеклы 
Универсальный компаньон любой трапезы.

28 ПРОДУКТЫ

Скидка на данный то-
вар (при использова-
нии карты «Табрис»)*

10%

* Срок действия с 1 марта по 31 марта 2016 года



1888-й

Каждый из этих мини-кре-
пов наполнен великолеп-
ным английским сыром 
чеддер. Его вкусовой бу-
кет, как известно, славит-
ся ореховыми нотками, 
и создатели усилили этот 
эффект, добавив начинке 
яркости лесных орехов.

год изобретения рецепту-
ры блинчика креп

Французский бренд «Трау 
Мад» специализирует-
ся на крепах, печенье, органи-
ческих бисквитах и галетах 
с разными вкусами 

Подайте кре-
пы к кофе, 
чаю, сокам 
или возьмите 
с собой в каче-
стве перекуса 

СНЕКИ

Отличная альтернатива привычному. 

КРЕПЫ

Трау Мад
60 г / мини / хрустя-
щие / чеддер, орехо-
вый крем / из Бретани

Хрустящие мини-крепы 

 273.80 
22400Й
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Скидка на данный товар 
(при использовании кар-
ты «Табрис»)*

10%

* Срок действия с 1 марта по 31 марта 2016 года



ДЖЕМ 

Дарлингтон
340 г / имбирь

 400.30 
34000Й

Имбирь уникален: даже 
в подслащенном виде 
он, с его ярким вкусом, 
преобразит любое блю-
до от первого до десерта. 
Поэтому имбирный джем 
от «Дарлингтон» — уни-
версален. 

Приготовлен исключительно 
из пюрированного корня имбиря 
с небольшим количеством саха-
ра, лимонного сока и пектина 

Производители рекомен-
дуют распробовать джем, 
намазав им горячий 
масленый тост, причем 
с утра: пряное тепло по-
может вам проснуться. 

С этим джемом велико-
лепно сойдутся карто-
фельные гноччи, мясо 
на гриле. Еще один ва-
риант  — добавить джем 
к блюдам паназиат-
ской кухни: к примеру, 
из гречневой, кунжутной 
или яичной лапши. 

ИМБИРЬ СОДЕРЖИТ: 

• витамины В1, В2, В5, 
В6, В9

• незаменимые аминокис-
лоты: треонин, валин, 
триптофан, метионин, 
фениланин, лейзин 

СПРЕД

Имбирный джем 
Знаменитая пряность в оригинальной подаче. 

30 ПРОДУКТЫ

Скидка на данный товар (при 
использовании карты «Табрис»)*10%

* Срок действия с 1 марта по 31 марта 2016 года



Классика жанра: лакомьтесь пе-
ченьем, обмакивая его в молоко, чай, 
горячий шоколад 

Кондитеры используют 
только свежайшие про-
дукты умбрийских ферм. 
Исключено примене-
ние искусственных кра-
сителей, трансжиров 
и полуфабрикатов. 

Год основания мар-
ки. Арнальдо Пизелли, 
15 лет проработав-
ший кондитером 
во Франции, вернул-
ся в родную Умбрию. 
Вместе с женой 
Иоландой он открыл 
небольшой конди-
терский цех, с года-
ми выросший в целую 
компанию. Сегодня под маркой 

«Пизелли» выпускает-
ся множество печений, 
круассанов, тортов, пи-
рожных и конфет. 

Ручная работа 

ПЕЧЕНЬЕ

Кусочек кондитерской Умбрии.

ПЕЧЕНЬЕ

Пизелли 1946
200 г / бисквит-
ное / без сахара / 
из Умбрии

Бисквитное без сахара

 147.00 
12000Й
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Скидка на данный товар (при
 использовании карты «Табрис»)*10%

1946

* Срок действия с 1 марта по 31 марта 2016 года



Сама 
Республика 

Сан-Марино со всех 
сторон окружена 
Италией. Но, хотя ее 
32 тыс. жителей и го-
ворят на итальян-
ском, и готовят по 
тем же рецептам, 
что и прочие жите-
ли Апеннинского 
полуострова, карли-
ковая страна не вхо-
дит в Европейский 
союз. А потому ее 
продукты — вполне 
легитимная альтер-
натива итальянским 
деликатесам.

САН-МАРИНО

32 ПРОДУКТЫ

Уникальность сан-маринских ветчин. 

Соло и ансамбли 
ТЕКСТ: София Старцева

САН-МАРИНО



КОЛБАСА МОРТАДЕЛЛА — 
один из главных кулинар-
ных символов Апеннинского 
полуострова.

ДЛЯ ПРИГОТОВЛЕНИЯ 
МОРТАДЕЛЛЫ:

• отборную свинину с плечевой 
и горловой части туши осо-
бым способом перемалывают 
до кремообразной структуры

• добавляют высококачествен-
ный свиной жир в соотно-
шении приблизительно 7:3, 
затем пряности

• развешивают колбасы в осо-
бом помещении с температу-
рой около 80 °C на 20 часов

На мясную тарелку 
мортаделлу выклады-
вают в тонкой нарезке. 
Она сочетается с крем-
сыром, свежемолотым 
черным перцем, мас-
линами и оливками, 
кислыми ягодами или 
яйцом. Из мортаделлы 
готовят «фрито-мисто», 
обжаривая тонкие ку-
сочки колбасы в хлеб-
ных крошках, а также 
муссы, добавляя ри-
котту, специи и пода-
вая на кростини.

Паста с рагу из мортаделлы, 
тортеллини с начинкой из мор-
таделлы, салат с помидора-
ми, моцареллой и, разумеется, 
с мортаделлой — какой бы 
вариант вы ни выбрали, она 
найдет с ним общий язык.

С мортадел-
лой сочетаются 
напитки из крас-
ных и розовых сор-
тов винограда, 
средней кислот-
ности, с фрукто-
выми нотками
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КОЛБАСА

Сан-Марино
Прошутти 
Мортаделла*
100 г / вареная

 205.95 
16990Й

КОЛБАСА

Сан-Марино
Прошутти 
Мортаделла*
100 г / вареная / 
с фисташками

 210.75 
17490Й

В производстве соче-
тает классический 
подход и иннова-
ционные техноло-
гии: используется 
ультрасовременное 
оборудование, изго-
товленное специаль-
но для компании 

Лучше традиционной морта-
деллы может быть только та, 
что приготовлена с фисташка-
ми: это классическое сочета-
ние, проверенное веками.

Муффалетта — вну-
шительный слоеный 
сэндвич по-итальян-
ски, где каждый 
слой — отдельный 
вид колбас и сыров. 
Не обходится без 
мортаделлы.

* Уточняйте наличие товара в супермаркетах по тел.: (861) 234-43-43 (Краснодар), (8617) 30-10-00 (Новороссийск) или на сайте tabris.ru.



Ставшая эталоном «пармская 
ветчина» и сан-маринское 
прошутто — две разновид-
ности одного и того же про-
славленного продукта из двух 
соседних средиземномор-
ских стран.

КАК ГОТОВИТСЯ ОКОРОК:
• Свиной окорок подверга-

ют тщательной селекции, 
затем засаливают во влаж-
ной и сухой соли в несколь-
ко этапов. Никаких иных 
ингредиентов больше 
не используется.

• Подвергают промежуточно-
му вялению в естественных 
потоках воздуха.

• Открытый срез смазыва-
ют салом, солью и пер-
цем и отправляют вялиться 
в темные сухие погреба как 
минимум на 12 месяцев.

Обладает слад-
коватым вкусом 
и консистенцией, 
позволяющей мясу 
буквально таять 
во рту

Свежий белый хлеб с хру-
стящей корочкой — один 
из лучших вариантов 
для прошутто. Как и тон-
кая горячая фокачча или 
палочки гриссини (обер-
ните вокруг них лепестки 
прошутто).

 АППЕТАЙЗЕРЫ 
МЕЧТЫ 
Огромная тарелка, на ко-
торой прошутто пода-
ется вместе с зеленью 
и мягкими сырами. Не за-
будьте и о фруктах — ин-
тереснее всего прошутто 
«звучит» с виноградом, 
дыней, гранатом, апель-
сином, киви, инжиром. 
Или же подайте его с гри-
бами в оливковом масле 
или копчеными или вяле-
ными томатами.

Прошутто до-
бавляют к пицце, 
сытным сэндви-
чам вроде панини, 
пасте и мясным 
соусам, обжарива-
ют в нем рыбное 
филе и даже соче-
тают с другими 
мясными продук-
тами. Ошибиться 
трудно

Выбирая напитки для про-
шутто, отдайте предпочте-
ние некрепким, игристым 
вариантам. 

34 ПРОДУКТЫ

ОКОРОК

Сан-Марино 
Прошутти
Прошутто Крудо*
100 г / свиной / ветчина / 
сыровяленый / без кости / 
натуральная форма

ОКОРОК

Сан-Марино 
Прошутти
Прошутто Крудо
100 г / свиной / ветчина / 
сыровяленый / без кости

 360.36 
29990Й

 422.85 
34990Й

* Уточняйте наличие товара в супермаркетах по тел.: (861) 234-43-43 (Краснодар), (8617) 30-10-00 (Новороссийск) или на сайте tabris.ru.



Экономию рабочего 
времени — заказы 

осуществляются по теле-
фону или электронной 

почте

Индивидуальный под-
ход — за компанией за-

крепляется опытный 
менеджер, готовый отве-
тить на все вопросы и по-

мочь с выбором

Документальное оформ-
ление — заключение 

договора, товарная на-
кладная, счет-фактура

Решения для корпоративных клиентов

Идея для компании

ОТКРЫВАЕМ 
ВОЗМОЖНОСТИ

Специальное 
предложение 

от сети супермаркетов 
«Табрис» — обслужива-
ние корпоративных клиен-
тов: мы поможем решить 
задачи, связанные с по-
вседневными заботами 
и значимыми событиями.

Рабочие будни 
чай, кофе, сахар, печенье, 

сладости — для кофе-брейков 
в офисе

Время уборки 
средства гигиены для офисных 

и производственных 
помещений

Деловые встречи 
и тренинги

напитки, сладости, закуски 
для фуршетов

Праздники
корпоративные подарки 

для сотрудников и партнеров 

ЧТО ВЫ ПОЛУЧИТЕ:

Краснодар
(861) 234-43-43

КОГДА ЭТО ВАЖНО:

Крепкие напитки про-
даются только по на-
личному расчету

perehoda@tabris.ru

ЗАКАЗ 
ПО ПОЧТЕ, 
ТЕЛЕФОНУ ИЛИ 
ПРИ ЛИЧНОМ 
ВИЗИТЕ 



РАБОТА НА ПРЕСТИЖ

Казалось бы, в обла-
сти молочного произ-
водства Кубань не 
удивить. Однако 
Краснодарский завод 
детского и лечебно-
профилактиче-
ского питания № 1 
доказал обратное, 
стремительно превра-
тившись в одно из 
лучших современ-
ных предприятий 
в России и на тер-
ритории стран СНГ. 
Для этого потребо-
вались реорганиза-
ция, модернизация 
и реконструкция быв-
шего Усть-Лабинского 
молочного комбина-
та. Оборудование, 
не имеющее анало-
гов в Краснодарском 
крае, обеспечи-
ла компания «Тетра 

Пак». Теперь здесь 
производят только 
натуральную цельно-
молочную и кисломо-
лочную продукцию: 
молоко, сливки, ке-
фир, йогурты, творог 
и творожные изде-
лия. Сегодня в фоку-
се производителей 
линейки продук-
тов для детей до-
школьного возраста 
и школьников, а так-
же премиум-линейки: 

Уже узнаваемый логотип 
марки — женщина, скло-
нившаяся над своим ре-
бенком, — по словам 
производителей, символи-
зирует заботу, с которой 
они относятся к потребите-
лям. И обеспечивают эту за-
боту высокая квалификация 
и уникальный подход. 

термостатные 
йогур ты с фрук-
тово-ягодными 
наполнителями, упа-
кованные в стекло. 

2 года ушло на 
полную модер-
низацию и ре-
конструкцию 
производства

36 ПРОДУКТЫ

Высокие технологии молочного производства.

Млечный путь

ПОДГОТОВИЛА: 
София Старцева



1,4 мкм — 
размер пор 
в мембранах, 
через кото-
рые прохо-
дит молоко 
при микро-
фильтрации 

Контакт про-
дукта с возду-
хом снижен до 
минимума: по-
ток производства 
максимально за-
крыт. Это поз-
воляет получить 
срок годности до 
30 суток
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4 степени очистки 

К производству до-
пускается лишь 
свежайшее моло-
ко высшего сорта, 
производимое тут 
же — на близлежа-
щих кубанских фер-
мах. Абсолютно все 
молоко, что исполь-
зуется в приготовле-
нии продуктов марки, 
проходит 4 степени 
очистки на инноваци-
онном оборудовании: 
микрофильтрацию 
и бактофугирование, 
а после деаэрацию 
и пастеризацию.

Эксперт:

Микрофильтрация, 
или холодная па
стеризация, защи
щает белковую 
структуру молока от 
разрушения (неиз
бежного при иных, 
высокотемператур
ных способах) и уда
ляет 99,8 % всех 
вредных бакте
рий и спор. Ее суть 
в процеживании мо
лока под давлением 
через специальные 
фильтры.

Бактофугирование — 
процесс раскру
чивания молока 
с огромной скоро
стью в центрифуге. 
По законам физики, 
более тяжелые ча
стицы, в том числе 
бактерии, оказыва
ются по краям, а из 
середины отбирает
ся чистое молоко.

Деаэрация — пере
ливание моло
ка тонкой пленкой 
под вакуумом. Так 
улетучиваются 
примеси газов и по
сторонние запахи. 

Пастеризация — 
щадящий прогрев 
молока до 90—
95 °С, при котором 
погибают наиболее 
стойкие бактерии, 
оставляя чистое по
лезное молоко.

2

1
3

4

 1880 — год, когда была 
запатентована стеклянная 
молочная бутылка. Этот аб
солютный символ свежей 
и натуральной молочной про
дукции был введен в обо
рот американским доктором 
Генри Тэтчером. Молочники 
сменили бидоны на сте
клянные бутылки с воско
вой печатью, позволявшие 
рассмотреть содержимое. 
Стеклотара подлежала обя
зательной стерилизации и бе
регла окружающую среду, 
так как предназначалась 
для многократного исполь
зования. Сегодня прогрес
сивные производители 
стараются вернуться к бутыл
кам из стекла. 

в среднем уходит на весь 
процесс от возникнове

ния идеи нового продукта 
до его реализации со

гласно всем нормативам

календарных 
месяца

3
Светлана владимировна 

иванько
генеральный директор 

ООО «Традиция»



1. Прием молочного сырья

2. Микрофильтрация

3. Бактофугирование

4. Первичная тепло-
вая обработка цельного 

молока

5. Нормализация смеси

6. Гомогенизация 

7. Вторичная тепло-
вая обработка норма-
лизованной смеси при 
температуре 94—96 °C 
с выдержкой 300 сек.

8. Охлаждение до тем-
пературы заквашивания 

и внесение соответствую-
щей закваски

9. Процесс сквашивания 
в течение 6—8 часов

10. Охлаждение до темпе-
ратуры розлива

11. Перемешивание для 
однородной консистенции 

молочной основы

12. Подача на розлив

13. Фасовка с помощью 
фрукдоза (в закрытом по-
токе идет смешение фрук-
тово-ягодного наполнителя 

и молочной основы)

38 Продукты

Упаковать, сберечь

Продукция 
Краснодарского 
завода детско-
го и лечебно-про-
филактического 
питания № 1 расфа-
совывается в упаков-
ки, поставляемые 
одними из лучших 
производителей. 
Среди видов упа-
ковок — высо-
кобарьерные 
полимерные пленки 
типа «Финпак», ста-
каны из картона от 
фирмы «Хамба», пла-
стиковые контей-
неры производства 
голландской фирмы 
«Берч», пластиковые 
стаканчики немецкой 
фирмы «Хассия». 
И, конечно, стеклян-
ные бутылки, напо-
минающие старшему 
поколению молочные 
продукты из преж-
них времен. И это не 
только ностальгия. 
Ведь стекло, идеаль-
но защищая про-
дукт, никак с ним 

не взаимодействует, 
не искажая свойств; 
оно экологично, кра-
сиво и удобно. 
Молоко, кефир, йогур-
ты уже продаются 
в стекле. К запуску го-
товится новая линия 
термостатных про-
дуктов, упакованных 
в стеклянные баночки 
объемом 180 и 260 г. 

 термостатной назы-
вается молочная продукция, 
сквашенная уже после раз-
лития в тару, в специальной 
камере и при особой темпера-
туре. В отличие от аналогов, 
сквашенных резервуар-
ным способом, термостатные 
молочные продукты обла-
дают не жидковатой, а цель-
ной, густой и однородной 
консистенцией. 

работают в компании 
на сегодняшний день 

знают продукцию 
Краснодарского завода 
детского и лечебно-про-

филактического пита-
ния № 1

человек350

регионов
20

Технология производства
(на примере питьевого йогурта от Краснодарского завода дет-
ского и лечебно-профилактического питания № 1)



Вопрос: 

Почему авокадо часто 
продается несозревшим?

Спрашивали? Отвечаем

ВОПРОС-ОТВЕТ

ОТВЕЧАЕТ 
Александр 
Ступарь,

специалист
сети 
«Табрис»

Авокадо мы знаем и любим за его умение 
стать звездой и снека, и закуски. Но это тот 

плод, который начинает дозревать после того, 
как его сняли с дерева. Твердый плод — свежий 
плод. Быстро привести его к созреванию в до-
машних условиях достаточно легко.

Положить в темный 
пакет со зрелыми 
фруктами

Спелые бананы и ябло-
ки выделяют этилен (гор-
мон/газ), который может 
«подогнать» не впол-
не зрелый авокадо под 
свой уровень спелости: 
закройте в темном (же-
лательно бумажном) па-
кете при комнатной 
температуре.

Время — 1—2 дня

Естественное со-
зревание, отличная 
консистенция

Длительность процесса

Прогреть в духовом 
шкафу

Даже не вполне созрев-
ший авокадо, конечно, 
тоже выделяет собствен-
ный этилен. Очень плотно 
заверните плод в пище-
вую фольгу и поставь-
те нагреваться в духовку 
при температуре пример-
но 90 °C. Таким образом, 
его этилен никуда не уле-
тучится, но создаст свое-
образную оболчку вокруг 
авокадо и поможет ему 
дозреть приблизительно 
за 10 минут. 

Время — 10—20 минут

Быстрота процесса

Возможна потеря плот-
ной консистенции

Прогреть в микро-
волновой печи

Если под рукой толь-
ко микроволновая печь, 
просто проколите авока-
до вилкой в нескольких 
местах, поместите туда 
и прогрейте на низкой 
или средней температу-
ре в течение 20—30 се-
кунд. При необходимости 
повторите. Как ни стран-
но, в этом случае авока-
до созревает за счет все 
того же высвобождения 
собственного этилена, 
как и в случае с духовкой. 

Время — до 30 секунд

Быстрота процесса

Возможно изменение 
вкуса

СПРАВКА
 
Рост, разви-
тие и созрева-
ние растений 
координируют 
5 групп фитогор-
монов: ауксины, 
гиббереллины, 
цитокинины, 
абсцизовая 
кислота и эти-
лен. Этилен был 
открыт в 1912 
году русским уче-
ным Дмитрием 
Нелюбовым. 
По уровню эти-
лена в про-
мышленных 
хранилищах опре-
деляют степень 
зрелости фруктов 
и овощей. 

39



* Уточняйте наличие товара в супермаркетах по тел.: (861) 234-43-43 (Краснодар), (8617) 30-10-00 (Новороссийск) или на сайте tabris.ru.

Ролл

С пангасиусом и спаржей*
225 г / лепешка хлебная, соус майонезный 
с кинзой, грецким орехом и чесноком, салат 
листовой, пангасиус жареный, спаржа жареная

Суп

Гороховый с копченостями
300 г / вода, шейка свиная варено-копченая, кар-
тофель, горох, лук репчатый, морковь, масло рас-
тительное, зелень, соль, перец, лавровый лист

 90.00 
7650Й

 129.00 
10965Й

ккал
в 100 г

ккал
в 100 г

252

139
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Во всех супермаркетах ТС «Табрис»

ккал
в 100 г

ккал
в 100 г

Свинина

Антрекот 
100 г / свинина, соль, перец, лук 
репчатый

Булочка

Со злаками 
ржано-пшеничная
35 г / постная / на натуральной 
закваске

 78.00 
6630Й

 9.40 
700Й

214

417
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Пицца

С семгой 
450 г / тесто, соус белый чесночный, 
сыр моцарелла, сыр пармезан, ло-
сось, лимон, соль, перец, маслины

Буррито

С лососем
202 г / лепешка пшеничная, лосось, 
огурцы маринованные, сыр моца-
релла, капуста пекинская, майонез, 
укроп

 322.50 
27413Й

 154.00 
13090Й

ккал
в 100 г252

ккал
в 100 г383
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Во всех супермаркетах ТС «Табрис»



Ролл

Калифорния
С семгой
104 г / 3 шт.

НабоР

Сяке-моно
175 г / ролл с копченым лососем

 76.50 
6503Й

 153.00 
13005Й

ккал
в 100 г316

ккал
в 100 г251
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РЫБА

Камбала* 
100 г / камбала, масло 
растительное, соль, перец, сок 
лимона

 63.10 
5363Й

ХЛЕБ

Фирменный
К завтраку, с отрубями
200 г / постный / на натуральной 
закваске

 10.10 
700Й

ККАЛ
В 100 Г226

ККАЛ
В 100 Г216
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* Уточняйте наличие товара в супермаркетах по тел.: (861) 234-43-43 (Краснодар), (8617) 30-10-00 (Новороссийск) или на сайте tabris.ru.



Борщ

С фасолью и свежей капустой*
300 г / постный / вода, фасоль красная, морковь, 
паста томатная, перец болгарский, свекла, 
капуста, лук репчатый, масло растительное, 
зелень, картофель, соль, перец, лавровый лист

Пирожки

С картофелем 
и печенью
65 г / жареные / тесто дрожжевое,  
картофель, печень куриная, лук, 
зелень

 27.00 
2295Й

 80.00 
6800Й

ккал
в 100 г

ккал
в 100 г

196

58
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* Уточняйте наличие товара в супермаркетах по тел.: (861) 234-43-43 (Краснодар), (8617) 30-10-00 (Новороссийск) или на сайте tabris.ru.



Блинчики

С изюмом, яблоком 
и грецким орехом*
100 г / молоко, мука, яйца, сахар, соль, 
изюм, грецкие орехи, яблоки

Блинчики

С лимонным творогом*
100 г / молоко, мука, яйца, сахар, соль, 
творог, лимоны, ванилин

 26.90 
2286Й

 27.90 
2371Й

ккал
в 100 г

ккал
в 100 г

229

230
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* Уточняйте наличие товара в супермаркетах по тел.: (861) 234-43-43 (Краснодар), (8617) 30-10-00 (Новороссийск) или на сайте tabris.ru.



ТОРТ

Панна-котта
С ягодным кули 
1 кг / бисквит, суфле сырно-
творожное, ягоды

 576.70 
45900Й

КРОСТАТА

Вишневая
1 кг / тесто песочное, крем 
творожный, вишня

 614.50 
47900Й

ККАЛ
В 100 Г

ККАЛ
В 100 Г

148

147
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Снек

С беконом и сыром* 
90 г / тесто дрожжевое, сыр 
сулугуни, бекон копченый

Рулетик

Слоеный*
80 г / тесто слоеное 
дрожжевое

 49.00 
4165Й

 35.00 
2975Й

ккал
в 100 г

ккал
в 100 г

368

493
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* Уточняйте наличие товара в супермаркетах по тел.: (861) 234-43-43 (Краснодар), (8617) 30-10-00 (Новороссийск) или на сайте tabris.ru.



КАКИМ БЫ НИ БЫЛ ВАШ 

ПОВОД: 
• дни рождения
• юбилейные торжества 
• свадьбы 
• детские праздники 
• вечеринки по поводу объ-

явления пола будущего 
ребенка —
обратитесь к нашим кон-
дитерам. Ваши индивиду-
альные пожелания и их 
мастерство вместе дадут 
единственный в своем 
роде результат. 

ВЫБЕРИТЕ СВОЮ: 

• основу (бисквит, медо-
вый корж, безе, песочная 
основа)  

• прослойку и наполнители 
(творожные, ореховые, 
сметанные, заварные, 
фруктово-ягодные, 
суфле) 

• покрытие (растительные 
сливки, кондитерская ма-
стика, фрукты, крем) 

ВОПЛОЩАЕМ 
ИДЕИ 

РУЧНАЯ РАБОТА 

ЗАКАЗЫ ПРИНИМАЮТСЯ 

ЗА 2 СУТОК

МИНИМАЛЬНЫЙ ВЕС — 2 КГ

Вкусно и индивидуально: 
кондитерские изделия 
на заказ 

(861) 234-43-43  (8617) 30-10-00  
ОТКРЫВАЕМ 
ВОЗМОЖНОСТИ

Краснодар Новороссийск

Только ваш торт



Серьезный взгляд на легкомысленное лакомство.

50 идеи

Сладость облаков



С первого взгля
да маршмел

лоу может показаться 
разновидностью зе
фира или пастилы, 
но на самом деле марш
меллоу — это марш
меллоу, потому что не 
содержит яиц и яблоч
ного пюре. В составе 
только сахар, вода, же
латин, кукурузный си
роп. Производители 
марш меллоу трудят
ся над расширением 
ассортимента: люби
тели сладкого могут 
выбирать из больших 
и маленьких, квад
ратных и круглых, 
с орехами и аромати
ческими добавками, 
в глазури и с любым 
другим топингом. 
Бренд «Маршмеллоу 
Кампани» (The 
Marshmallow 
Company) «Ван Влиет» 
из Нидерландов в этом 
вопросе пошел еще 
дальше: технологи 
компании усовершен
ствовали процесс изго
товления и получили 
еще более воздушную 
текстуру маршмеллоу, 
что особенно ценится 
покупателями.

Мороженое с маршмеллоу

Ингредиенты

Молоко  500 мл
Сливки  500 мл
Маршмеллоу 300 г
Сахар  по вкусу
Орехи  по вкусу

1. В сотейник налить молоко и добавить 2/3 
маршмеллоу, нагревая до полного раство-
рения конфет. Когда смесь начнет пенить-
ся, снять с огня и дать полностью остыть. 

2. Миксером взбить сливки и, добавляя 
остывшую смесь, продолжать взбивать 
до однородности. Затем добавить остав-
шуюся часть маршмеллоу, разложить 
смесь по стаканчикам для мороженого 
и поставить в холодильник до полного за-
стывания. При подаче украсить орехами 
и обжаренными маршмеллоу.

30 минут + 2 часа на застывание / 4 порции

РЕ
ЦЕ

ПТ
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Если маршмеллоу на огне уже завоевывает популярность, то мороженое с ним пока 
еще в диковинку. Экспериментируйте. Базовый рецепт — вам в помощь. 

в Нидерландах изготавли-
вается маршмеллоу под 

брендом The Marshmallow 
Company

лет120



52 ИДЕИ

ИГРЫ С ОГНЕМ

Стереотипно, но все 
равно безумно вкус-
но — маршмеллоу, 
зарумяненный на 
огне. Во многих аме-
риканских фильмах 
мы видели, что дети 

Осторожно, 
сласть может 
быть обжигающе 
горячей

   ПРАВИЛЬНЫЙ МАРШ-
МЕЛЛОУ должен быть одно-
родным, упругим, тягучим, 
воздушным и продаваться 
в прозрачной упаковке, что-
бы все эти качества были вид-
ны как на ладони.

Кто первым решил обжа-

рить маршмеллоу на огне, 

доподлинно неизвестно, но, 

очевидно, это были дети. 

В американском справочнике 

девочек-скаутов от 1927 года 

описывается рецепт смора, 

который тогда очень люби-

ли готовить на кострах в дет-

ских лагерях.

Рецепт маршмел-
лоу попал в Америку 
из Европы в 1900-х 
годах

и подростки, отправ-
ляясь в походы или на 
пикники, берут с собой 
маршмеллоу, чтобы об-
жаривать их на костре. 
Лучше всего для это-
го подходят большие 
маршмеллоу «Ван 
Влиет» из линейки 
для барбекю: их удоб-
но насаживать на па-
лочки и держать над 
огнем. При обжари-
вании маршмеллоу 
на огне сахар и крах-
мал во внешнем слое 

ВАРИАЦИИ НА ТЕМУ

Благодаря свое-
му нежному вкусу 
и плотной тягучей 
текстуре маршмеллоу 
завоевал сердца ку-
линаров всего мира 
и стал частым ингре-
диентом в десертах, 
мороженом, выпеч-
ке, фруктово-ягод-
ных салатах, сладкой 
пицце или шоколад-
ном фондю. Горсть 
мини-маршмеллоу, 
добавленная в ка-
као, кофе или горя-
чий шоколад, слегка 

растворяется и дает 
плотную ароматную 
пенку, делая при-
вычный напиток еще 
вкуснее и интереснее. 

карамелизируются, об-
разуя хрустящую румя-
ную корочку. Внутри 
конфета становится 
мягкой и тягучей из-
за расплавленного же-
латина. Безусловно, 
маршмеллоу на ко-
стре — отличная 
и пока еще необыч-
ная для России идея 
не только для пик-
ников, но и для дет-
ских праздников 
и вечеринок.

Белые или разно-
цветные витые марш-
меллоу эффектно 
выглядят и как само-
стоятельное уго-
щение к чаю или 
сладким коктейлям.

Маршмеллоу — частый гость 

картин художника Уилла 

Коттона. Свои фотореали-

стичные пейзажи художник 

срисовывает с собственно-

ручно сложенных компо-

зиций из самых разных 

сладостей.

«Наводнение» Уилл Коттон, 2000
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ЕЩЕ НЕМНОГО

Еще один замечатель-
ный рецепт — смор, 
или десерт из марш-
меллоу, печенья и шо-
колада. Название 
произошло от англий-
ской фразы S’more: 
some more, что пере-
водится как «еще 
немного» — имен-
но так говорят люди, 
отведавшие это-
го десерта впервые. 
Приготовить смор бы-
стро и в большом ко-
личестве поможет 
духовка, разогретая 
до 205 °C. На одну по-
ловину крекеров или 
печений нужно уло-
жить кусочки марш-
меллоу «Ван Влиет» 
классической формы, 
на другую — кусоч-
ки шоколада и от-
править в духовку 

Маршмеллоу хо-
рошо переносит 
заморозку и после-
дующее размора-
живание. Главное 
условие — плот-
но упаковать про-
дукт, чтобы не 
было доступа воз-
духа и влаги 

В Европе чаще всего встреча-
ется бело-розовый маршмел-
лоу, но компания «Ван Влиет» 
специально для поклонни-
ков классической сладости 
выпускает маршмеллоу ци-
линдрической формы и чисто 
белого цвета.

   ЭКСТРУЗИЯ 
МАРШМЕЛЛОУ 
Жидкая смесь ингреди-
ентов тщательно взбива-
ется и обрабатывается 
сжатым воздухом для со-
здания плотной и губ-
кообразной текстуры. 
Затем смесь подается 
по трубам под давлени-
ем, нарезается после вы-
давливания и обсыпается 
смесью крахмала и са-
харной пудры. 

В XIX веке французские 
кондитеры приложили не-
мало усилий, чтобы об-
легчить производство 

Самый, пожалуй, известный 

фильм с участием маршмел-

лоу — «Охотники за при-

видениями» (12+). Правда, 

отечественные локализато-

ры перевели имя персона-

жа Stay Puft Marshmallow Man 

как Зефирный человек.

на 3—5 минут. После 
того как шоколад 
чуть подтает, а марш-
меллоу зарумянит-
ся, достаточно просто 
соединить креке-
ры начинкой внутрь, 
и восхитительные 
сморы готовы.

маршмеллоу, но настоя-

щую революцию совер-

шил американец Алекс 

Доумак, изобретший 

способ экструзии сладкой 

массы. Его автоматизиро-

ванная линия выпускала 

маршмеллоу кусочка-

ми цилиндрической фор-

мы, которая со временем 

стала классикой. Правда, 

алтей из рецепта исчез, 

уступив место желатину, 

но название свое сласть 

сохранила.



РЕ
ЦЕ

ПТ

Ужин 
в подарок
Романтическое меню от бренд-
шефа Сергея Синицына

Ингредиенты

Устрицы средние
живые  12 шт.
Лимон средний  1 шт.
 
Для тартара:
Клубника 
сладкая  1 горсть
Мед жидкий  ½ ст. л.
Мята перечная 
свежая  5 листиков
Бальзамический 
крем  2 ст. л.

15 минут / 2 порции

54 ИДЕИ

Устрицы с тартаром 
из клубники и мяты

Приготовление

1. Устрицы аккуратно открыть (при помощи спе-

циального устричного ножа), проверить на свежесть 

каждую устрицу и вынуть осколки при необходимости, 

подрезать мышцу снизу и выложить в глубокую мис-

ку со льдом.

2. Лимон помять рукой, разрезать на две части, 
обернуть в марлевую сеточку, завязать ленточ-
кой, положить рядом с устрицами.

3. Клубнику нарезать мелкими кубиками, листья 
мяты нарезать тонкими полосками, смешать 
с клубникой, медом, осторожно перемешать, вы-
ложить на каждую устрицу часть тартара из клуб-
ники. Декоративно полить бальзамическим 
кремом. Перед вкушением полить соком лимона.

3. 

• Филе индейки в хрустящей глазури с соу-
сом «Страсть» 

• Форель слабосоленая в свекольно-
апельсиновом маринаде на брускетте

16+

Эксклюзивно 
в электронной версии 
журнала на apps.tabris.ru



apps.tabris.ru
ОТКРЫВАЕМ 
ВОЗМОЖНОСТИ

Версии журнала для мобильных устройств (16+)

Идеи и рецепты сети «Табрис» 
всегда рядом — в интерактивном 
виде

Журнал
под рукой

Только в элек-
тронной версии 
этого выпуска:

2 эксклюзивных рецеп-
та от бренд-шефа Сергея 
Синицына:

• Филе индейки в хрустя-
щей глазури с соусом 
«Страсть» 

• Форель слабосо-
леная в свекольно- 
апельсиновом 
маринаде на брускетте

Скачайте прило-
жение «Табрис» 

для вашего гаджета — 
и получите доступ ко всем 
номерам нашего журна-
ла, включая новейший. 

Доступно 
на вашем 
планшете 
и смартфоне

Делитесь статья-
ми в социальных 
сетях



Блинное 
преображение

Выводим выпечку блинов на новый уровень. 

Аромат блинов, разливший-
ся по дому, варенье, сметана, 

мед — именно такое утро и принято 
называть добрым. Хотя почему толь-
ко утро? Блины на десерт, на обед 
и даже ужин, с начинками на лю-
бой вкус... Антон Чехов, гостивший 
в 1890 году в Томске, назвал сибирские 
края скучными и неприветливыми, 
но единственным, что его обрадовало, 
оказались местные блины. Сытные, 
нежные, с текстурой, которую приня-
то называть кружевной: именно таки-
ми, скорее всего, и лакомился Антон 
Павлович. А если отойти от привыч-
ной круглой формы и сделать блины 
по-настоящему кружевными, то ваше 
блюдо сможет претендовать на звание 
произведения искусства.

56 идеи

Подготовили Елизавета и Александра Гайдук 



Гречневые 
блинчики  
с греческим 
салатом  
и яйцом
1 час / 2 порции

Ингредиенты
Яйца  1 шт. + 1 белок
Молоко  1¼ стак.
Масло оливковое  2 ч. л. 
Чеснок сушеный
молотый  ¼ ч. л.
Морская соль  1 щепотка 
Мука миндальная  1 ст. л.
Мука гречневая  3 ст. л. 

Для салата:
Шпинат или  
микс-салат  1 чашка
Томат крупный  ½ шт.

1. Налить в миску полстака-
на воды, растворить в ней 
половину чайной ложки 
соли, добавить просеян-
ную муку и замесить до-
вольно крутое тесто.

2. Смешать яйцо, яичный бе-
лок с молоком, затем до-
бавить оливковое масло, 
приправы и ¼ муки. Все 
перемешать до однородно-
сти. Добавлять постепенно 
оставшуюся муку и выме-
шивать тесто. Если оно по-
лучается слишком густым, 
добавлять молоко.

3. Смазать горячую сково-
родку оливковым маслом. 
С помощью емкости с на-
садкой вылить на сково-
роду тесто в виде узора 
и жарить блин до румяно-
го цвета с одной стороны. 
Затем аккуратно переме-
стить блин на тарелку.

4. На той же сковородке по-
жарить яйцо. Выложить 
блин в тарелку, сверху по-
местить пару ложек салата, 
сверху украсить жареным 
яйцом.

РЕ
ЦЕ

ПТ
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Маслины  
без косточек  12 шт. 
Огурцы длинные  ¼ шт.
Сыр рикотта
или фета  2 ст. л. 
Оливковое масло и бальза-
мический уксус  по вкусу
Соль, перец  1 щепотка

Для яичницы:
Яйца  2 шт. 
Оливковое масло  1—2 ст. л. 



Сицилийские 
блины 
с цукатами
1 час / 2 порции

Ингредиенты
Мука пшеничная  1 ⅛ стак. 
Яйца  1 шт.
Молоко  1 стак. 
Сахар-песок  2 ст. л. 
Какао-порошок  2 ч. л.
Соль  ⅛ ч. л.
Сливочное масло  1 ст. л. 

1. Все ингредиенты для теста 
смешать в глубокой мис-
ке, пока тесто не станет од-
нородным, без комков. 
Перелить тесто в кондитер-
ский мешок с узкой насад-
кой. Разогретую сковороду 
смазать маслом.

2. Аккуратно и быстро на-
рисовать тестом узор на 
сковороде и выпекать 1 ми-
нуту. Переложить на тарел-
ку. Перед выпечкой нового 
блина сковороду вновь 
смазать маслом.

3. На блин выложить 2 ст. 
ложки рикотты, аккурат-
но распределить по блину, 
посыпать шоколадом, цу-
катами и орехами. При же-
лании свернуть роллом.

РЕ
ЦЕ

ПТ

Для начинки: 
Сыр рикотта  500 г
Апельсиновые цукаты  1 стак.
Темный шоколад 
рубленый  1 стак. 
Миндаль (или фисташки) 
рубленый  ¾ стак. 

Апельсиновые 
цукаты 
по-домашнему

Ингредиенты
Апельсины  3 шт.
Сахар  2⅓ стак.
Вода  2⅓ стак. 

Приготовление

1. Поставить маленькую 
кастрюлю с водой 
на огонь. В это вре-
мя срезать с апель-
сина цедру (только 
оранжевую часть). 
Нарезать ее полоска-
ми длиной в 1 см и от-
править в кипящую 
воду. Варить 15 ми-
нут. Откинуть на дур-
шлаг и сполоснуть 
холодной водой. 

2. Заново налить воду 
в кастрюлю (1½ стак.), 
засыпать сахар, по-
ставить на огонь, по-
мешивать, пока сахар 
не растворится пол-
ностью. Добавить 
цедру и дать сиропу 
закипеть. Уменьшить 
огонь и варить цед-
ру в сиропе 45 ми-
нут. Достать цедру 
шумовкой.

3. Разложить цедру 
на противне, покры-
том фольгой для вы-
печки (проследить, 
чтобы кусочки не сли-
пались), и отправить 
в духовку при 100 °С 
на 1 час. 

2,5 часа / 2 порции

58 идеи



НА КУХНЕ 
ВСЕ МЕРЯЕТСЯ 
ЛОЖКАМИ, 
ЧАШКАМИ 
И СТАКАНАМИ

СО
ВЕ

ТЫ

миллилитры

чайная ложка

чайная 
ложка

столовая 
ложка стакан чашка

1/4 чашки

145 мл 180 мл

130 мл 160 мл

95 мл 120 мл

65 мл 80 мл

50 мл 60 мл

3 чайные ложки

столовая
ложка

4 столовые ложки

капель

Обратите 
внимание 

Жидкие вещества 
в стакан и чашку 
«с горкой» не нали-
ваются. Более того, 
обычно слегка не 
долевают. А потому 
считается, что в ста-
кан входит 190 мл, 
а в чашку — 240 мл.

Вес сыпучих продуктов не будет 
соответствовать объему, если 
их перемешать, разрыхлить или, 
наоборот, утрамбовать. 

Количество граммов, вмещающихся в емкость, зависит 
от плотности продуктов и от условий их хранения. Сахар, 
соль и некоторые другие сыпучие продукты становятся 
тяжелее в помещениях с повышенной влажностью.  

3/4
2/3
1/2
1/3
1/4

стакан чашка

Количество граммов, вмещающихся в емкость, зависит 
от плотности продуктов и от условий их хранения. Сахар, 
соль и некоторые другие сыпучие продукты становятся 
тяжелее в помещениях с повышенной влажностью.  

Обычно, если нет 
иных пояснений, 
говоря «ложка», 
имеют в виду лож-
ку «с горкой»



В хороших 
кругах

Тест-драйв 
сковород, 
и ничего лишнего. 

блюд и способов при-
готовления, быть 
многофункциональ-
ной? Наши специа-
листы, Виктор Лунин 
и Денис Рожин, про-
тестировали три вида 
сковород, чтобы от-
веты на эти вопросы 
были более наглядны. 

Есть ли в сего-
дняшнем 

многообразии сково-
род те, что не только 
красивы, но и умны — 
другими словами, 
практичны?  
И может ли сково-
рода, рекомендуе-
мая для конкретных 

Используемые  
продукты:  

•	кабачки 
•	стейк говяжий 

стрип-лойн 
•	блинное тесто 
•	яйца куриные 
•	подсолнечное  

рафинированное масло 

прИнцИп 
тестИрованИя: 

Выбранные продукты 
готовились на сковоро-
дах одинаковое время 
и при одинаковой темпе-
ратуре. Как именно по-
казали себя сковороды, 
читайте в материале. 

60 средства 

виктор лунин, 
шеф-повар соб-

ственного произ-
водства сети 

«табрис»

денис рожин, 
технолог соб-

ственного произ-
водства сети 

«табрис»



ВНЕШНИЙ ВИД 
Не только презента-
бельная, но и практич-
но сконструированная 
сковорода. Ручка 
могла бы быть чуть 
шире, зато крепит-
ся она на стальных 
заклепках, которые 
не разболтаются. 

ПРОДУКТЫ
Кабачки поджарились 
за 2 минуты, до золо-
тистой корочки с обе-
их сторон. Готовить 
одно удовольствие: 
думаешь о блюде, 
а не о сковороде. 

Стейк, нарезанный 
продольно, обжа-
ривали по 1 минуте 
с каждой стороны — 
и в этой сковороде по-
лучилась идеальная 
степень прожарки 
медиум-рар: темно-
красная сердцевина, 
поджаристая корочка, 
отличная сочность. 

Яичница получит-
ся неканоничная: она 
слегка прилипает и те-
ряет форму. Желток 
запечется, а белок по 
краям чуть подгорит, 
но так даже вкуснее. 

№ 03 (148) март’16 61

СКОВОРОДА

Китчен Эйд*
1 шт. / 25,4 см / 
глянцевая медь

13 29000Й

* Уточняйте наличие товара в супермаркетах по тел.: (861) 234-43-43 (Краснодар), (8617) 30-10-00 (Новороссийск) или на сайте tabris.ru.

не разболтаются. 

Блины уже замеша-
ны на масле, однако 
это сковорода не блин-
ная и быстро разогре-
вается, так что, перед 
тем как залить смесь, 
мы добавили еще 
немного непосред-
ственно в сковороду, 
чтобы не подгоре-
ло. Получился хоро-
шо пропеченный блин 
с темным узором. 

ОСОБЕННОСТИ
На дне сковороды 
остается масло 
и немного приго-
ревших частиц, что 
нормально для метал-
лической сковороды. 
К счастью, поверхность 
позволяет использо-
вать любые лопатки, 
в том числе деревян-
ные и металлические, 
поэтому процесс легко 
контролировать.

УХОД 
При необходимости 
смело используйте 
абразивные средства. 
Разве что особое вни-
мание стоит уделить 
внешнему покрытию, 
поскольку медь про-
сит периодической 
очистки. 

ИТОГ
Сковорода «Китчен 
Эйд» заслужила зва-
ние выбора Виктора 
Лунина: «Такая ско-
ворода прослужит 
не одно поколение».

Время нагрева 
(на индукционной плите):): 
МЕНЬШЕ 1 МИНУТЫ 

Слово редакции: 
Стиль готовки 
у каждого инди-
видуален. И эти 
советы — толь-
ко компас, кото-
рый, надеемся, 
поможет вам 
найти путь 
в соответствии 
с вашим стилем 
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ВНЕШНИЙ ВИД 
Красивая тефлоно-
вая сковорода с каче-
ственным стальным 
диском на дне для ин-
дукционных плит. 
Есть небольшой дис-
баланс — смещенный 
центр, из-за которо-
го масло может расте-
каться неравномерно. 

ПРОДУКТЫ
Кабачки поджарились 
быстрее на 1,5 минуты, 
чем на «Китчен Эйд»: 
причина в более тон-
ком дне сковороды. 
Во вкусе и качестве об-
жарки овощи не усту-
пили предыдущей 
партии. 

Стейк приятно уди-
вил: мы подозревали, 
что сковорода будет 
больше дымить, но 
она повела себя от-
лично. Степень его 
готовности на этой 
сковороде — меди-
ум-рар с полностью 
розоватой мякотью 
и чуть взявшейся ко-
рочкой. Очень сочно.

Яичница опять-таки 
приготовилась чуть 
быстрее, к тому же 
благодаря меньшей 
глубине и большей 

СКОВОРОДА

Мультиколор
2 шт. / 22 см / 26 см / 
синяя / 
для индукционной 
плиты

 4 645.50 
3 89900Й

каться неравномерно. 

Время нагрева 
(на индукционной плите): 
1,5 МИНУТЫ 

СРЕДСТВА 

ширине формы ско-
вороды она отлично 
скользит прямо 
в тарелку. 

Блины получились 
пропеченные, тек-
стурные. Сердцевина 
не пригорела, но вот 
края рисковали при-
гореть (из-за упомя-
нутого дисбаланса) 
и получились не очень 
ровными. 

ОСОБЕННОСТИ
Покрытие действи-
тельно антипри-
гарное — в масле 
продукты не плавают, 
ко дну ничего не при-
стает. Сковорода пока-
зала себя лучше, чем 
мы предполагали. 

УХОД 
В перерывах меж-
ду партиями обжар-
ки достаточно просто 
протереть сковороду 
бумажным полотен-
цем. Правда, при гене-
ральной очистке стоит 
помнить, что тефлон 
не любит абразивные 
средства. 

ИТОГ 
Сковорода 
«Мультиколор» за-
служила звание вы-
бора Дениса Рожина: 
«Идеальная семейная 
сковорода, на которой 
сможет готовить даже 
ребенок. Практически 
универсальна».
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СКОВОРОДА

Гранкучина
Тоньяна*
1 шт. / 29 см / 
блинная / 
для индукционной 
плиты

 4 208.10 
3 49900Й

ВНЕШНИЙ ВИД 
Безусловно, стильно. 
Ручка тонковата, зато 
ширина и толщина 
самой сковороды от-
личные — то, что нуж-
но для блинной. 

ПРОДУКТЫ 
Кабачки жарились 
довольно медлен-
но — получился «том-
леный» вариант. Плюс 
подгорели в середине. 

Стейки готовились 
очень неторопливо, 
при этом масло рас-
текалось по краям 
и дымило. Необходимо 
было пристальное 
внимание. 

Яичница показала 
себя лучше, чем на 
всех предыдущих ва-
риантах. Жарилась 
медленно, но не при-
горела, да и снимать 
ее с этой сковороды 
одно удовольствие. 

Блины, как и обе-
щал производитель, 
на этой сковороде по-
шли на ура. Большие, 
красивые, ровные, 
пеклись довольно 
медленно, но итог — 
на пять с плюсом. 

Время нагрева 
(на индукционной плите): 2 МИНУТЫ

№ 03 (148) март’16

ОСОБЕННОСТИ 
Сковорода заявле-
на как подходящая 
для индукционных 
плит (такую мы и ис-
пользовали), сталь-
ные элементы в ее дне 
недостаточно вели-
ки, и потому нагрева-
ется она на индукции 
медленно. Лучше 
всего использовать ее 
на плитах газовых или 
электрических.

УХОД
К керамике с тефло-
новым покрытием 
практически ни-
чего не пригорает, 
но жестких губок, ще-
ток и чистящих по-
рошков она не любит . 
 
ИТОГ
Испытатели сошлись 
в едином мнении: 
это самый лучший 
вариант для приго-
товления быстрых 
блюд — тех же бли-
нов или «английского 
завтрака» из большой 
яичницы, сосисок 
и бекона. 

Не нашли среди тестируе-
мых сковород ту, что гре-
ла бы вам душу? Обратите 
внимание на достойную 
альтернативу. Например, 
сковороды, сделанные 
по южнокорейским техно-
логиям, марки «Фрайбест».

* Уточняйте наличие товара в супермаркетах по тел.: (861) 234-43-43 (Краснодар), (8617) 30-10-00 (Новороссийск) или на сайте tabris.ru.



Австралийский баль-
зам с папайей — настоя-
щее чудо уже хотя бы 
потому, что производи-
тель рекомендует нано-
сить его на любую часть 
тела. Бальзам увлажня-
ет обветрившиеся губы 
и выравнивает их перед 
нанесением косметиче-
ских средств, делает не-
заметными покраснения 
и даже смягчает огрубев-
шую кожу. Средство без 
цвета и запаха распре-
деляется равномерно, 
не оставляя ощущения 
жирности. 

БАЛЬЗАМ

Лукас Папай
Оинтмент
15 г / для губ

Красота 
по заказу
Формула преображения от губ 
до кончиков ногтей.

Бальзам для губ 
от американской марки 
«Органик Эссенсе» на 99 % 
состоит из натуральных 
компонентов: пчелиного 
воска, масла семян под-
солнечника, масла ши, ка-
као-масла и витамина Е. 
Сухие, потрескавшие-
ся губы после первого же 
применения средства ста-
новятся мягкими и увлаж-
ненными, а эффект 
сохраняется надолго. 

 295.80 
24900Й

 864.00 
74900Й

БАЛЬЗАМ 

Органик 
Эссенсе
6 г / био / 
натуральный / для губ

64 СРЕДСТВА

Бальзам служит 
хорошей базой для 
губной помады

Папайя — бога-
тый источник ви-
таминов Е и С, 
каротина, калия, 
кальция, железа



Бальзам «Эос» со вку-
сом клубничного шербе-
та — настоящий летний 
десерт на губах, который 
нежно заботится о коже, 
предотвращая сухость 
и обветривание. В соста-
ве средства — только на-
туральные ингредиенты, 
в том числе пчелиный 
воск, экстракт клубники, 
масло ши и витамины А, С 
и Е. Стильный флакончик 
в форме сферы приятен 
на ощупь, и его удобно 
держать в руке при нане-
сении бальзама.

БАЛЬЗАМ 

Эос
7 г / клубничный 
шербет / для губ

Бальзам марки 
«Кармекс» из США — ле-
гендарное средство, 
известное бережной за-
ботой о губах, любимое 
более чем в 70 стра-
нах мира. Оно содер-
жит камфару и ментол, 
смягчает сухую кожу, 

БАЛЬЗАМ

Кармекс
10 г / классический / для губ

* Уточняйте наличие товара в супермаркетах   по тел.: (861) 234-43-43 (Краснодар), (8617) 30-10-00 (Новороссийск) или на сайте tabris.ru.

предупреждает обветри-
вание, защищает от воз-
действия солнечных 
лучей, смягчает трещин-
ки и порезы на губах. 
Удобная форма апплика-
тора помогает дозировать 
бальзам при нанесении.

 630.00 
54900Й

 324.00 
27900Й
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Бальзам от ко-
рейской косметической 
марки восхитителен как 
по форме, так и по со-
держанию. В изящ-
ной коробочке в виде 
лимонного капкейка 
находится бальзам с аро-
матом лимона и легким 
тонизирующим эф-
фектом. Бренд усовер-
шенствовал формулу 
средства, и теперь оно 
не растекается, не остав-
ляет ощущения липко-
сти и дольше держится 
на губах. 

БАЛЬЗАМ

Холика Холика
Время десерта
7 г / лимонное пирожное / 
для губ

Бальзам «Лип 
Смакер» — это бережный 
уход и легкий вкус лю-
бимого напитка на губах. 
Нежность и увлажнен-
ность коже придают ви-
тамин Е и экстракт алоэ, 
содержащиеся в бальза-
ме. При нанесении появ-
ляется легкий оттенок, 
который исчезает через 
несколько минут — оста-
ется только блеск и ощу-
щение комфорта. Можно 
использовать и как баль-
зам, и как основу под 
помаду.

 225.00 
19900Й

 464.50 
39900Й

БАЛЬЗАМ 

Лип Смакер
13 г / кока-кола, 
ваниль / для губ

66 СРЕДСТВА

Наносится подушечкой пальца 
или кисточкой



Глянцевый блеск, 
увлажненность и мяг-
кость — именно такой 
соблазнительный эф-
фект дарит тинт от «Холика 
Холика» благодаря вхо-
дящим в его состав ви-
таминам и фруктовым 
экстрактам. Но главный 
компонент — коллаген, что 
придает губам легкую чув-
ственную припухлость. При 
нанесении тинт не расте-
кается, не липнет и носится 
на губах до восьми часов.

ТИНТ-ЖЕЛЕ

Холика Холика
Холи Берри
8 мл / 01 / вишня / для губ

Руки часто говорят 
о женщине больше, чем 
лицо, а потому без ла-
ков не обойтись. Тем бо-
лее у «Холика Холика» 
столько достоинств, что 
будет сложно ограни-
читься одним-двумя цве-
тами. Эффект гелевого 

ЛАК

Холика Холика
Бейсик*
10 мл / в ассортименте / 
для ногтей

* Уточняйте наличие товара в супермаркетах по тел.: (861) 234-43-43 (Краснодар), (8617) 30-10-00 (Новороссийск) или на сайте tabris.ru.

покрытия, глянцевый 
блеск, стойкость, просто-
та нанесения, удобная 
кисточка — далеко не по-
ловина плюсов этого лака. 
Он быстро сохнет на ног-
тях, но долго не густеет 
во флаконе.

 588.40 
49900Й

 196.10 
15900Й

67№ 03 (148) март’16

Оригинальная 
форма, полезный 
состав



Все, чего хочет  
женщина,  

в магазинах  
«Ля пом»!

ул. 40-летия Победы, 144/5 
«Табрис-Центр», 2-й этаж
тел. (861) 252-87-86

ул. Тургенева, 138/6
«Табрис-Центр», 2-й этаж
тел. (861) 215-66-67

Магазины парфюмерии и косметики 
«Ля пом» в Краснодаре:



На товары соб-
ственного импор-
та (смотрите 
отметку на цен-
никах) действует 
специальная
скидка в 10 %**

Старая цена
411.20 Й   

Цена со скидкой 
в журнале
287.00 Й

Цена при исполь-
зовании карты 
«Табрис» (3 %)*
278.39 Й

Окончательная 
цена со скидкой 
10 % на собствен-
ный импорт** 
258.30 Й

Каталог товаров

СУПЕРЦЕНА

380 32
товаров 

со скидкой
более 20 %

КУБАНСКИЙ 
ПРОИЗВОДИТЕЛЬ

товара 
кубанских 

производителей

43
новых товара

128
товаров 

собственного 
импорта

СОБСТВЕННЫЙ 
ИМПОРТ

Правила разумных покупок

На все товары действуют специальные цены с 1 по 31 марта 2016 года

ХЛЕБЦЫ

Веккио 
Мулино
120 г / лингуэтте / 
с острым перцем / 
из Пьемонта

Используйте при 
покупке товаров 
дисконтную 
карту и получите
дополнительную 
скидку 
в 3, 5 или 7 %*

* 3 % — при сумме покупки до 1000 руб. 
 5 % — до 3000 руб. 
 7 % — до 5000 руб.

** Только при использовании карты «Табрис».

ХЛЕБЦЫ
ВЕККИО
МУЛИНО

ИТАЛИЯ

Руб.

120 г287.00
скидка

по карте
10%



БЕЗАЛКОГОЛЬНЫЕ НАПИТКИ70

 83.50 
6300Й

НЕКТАР

Вико
1 л / вишня 

 137.90 
9900Й

НЕКТАР

Фруктовый сад
1,93 л / апельсин / мультифрукт / яблоко

 83.50 
6300Й

СОК

Вико
1 л / апельсинСОК

Вико
1 л / яблоко зеленое

 78.50 
5900Й

СОК

Вико
1 л / яблоко зеленое

КУБАНСКИЙ 
ПРОИЗВОДИТЕЛЬ



71+ СКИДКА ПО ДИСКОНТНОЙ КАРТЕ «ТАБРИС»

 62.70 
4100Й

НЕКТАР

Любимый сад
0,95 л / мультифрукт /
апельсин / яблоко 

 132.30 
9900Й

СОК

Добрый
2 л / яблоко

 132.30 
9900Й

НЕКТАР / СОК

Добрый
2 л / мультифрукт / апельсин / томат



БЕЗАЛКОГОЛЬНЫЕ НАПИТКИ72

 39.80 
2900Й

НЕКТАР / СОК

Золотая Русь
0,2 л / вишня / апельсин

 94.80 
5900Й

2. СОК

Золотая Русь
1 л / грейпфрут

 98.30 
5900Й

3, 4. МОРС

Золотая Русь
1 л / клюква / 
брусника, малина

 94.80 
5900Й

1. НЕКТАР

Золотая Русь
1 л / вишня

 39.80 
2900Й

СОК

Золотая Русь
0,2 л / мультифрукт / ананас

1

2

3

4



73+ СКИДКА ПО ДИСКОНТНОЙ КАРТЕ «ТАБРИС»

 197.20 
14900Й

НЕКТАР

Паго
0,75 л / манго, маракуйя

 153.70 
12500Й

СОК

Паго
0,75 л / апельсин

 76.80 
5900Й

НЕКТАР

Восемь овощей
1 л / тыква, яблоко / тыква, абрикос / тыква, облепиха / с мякотью

СУПЕРЦЕНА

КУБАНСКИЙ 
ПРОИЗВОДИТЕЛЬ



БЕЗАЛКОГОЛЬНЫЕ НАПИТКИ74

 63.90 
4400Й

КОМПОТ

Моя Семья
0,9 л / вишня, яблоко, черешня / груша, абрикос

 67.90 
5400Й

НАПИТОК

Добрый Палпи*
0,9 л / сокосодержащий / апельсин / тропик

 96.00 
8500Й

1, 2. НЕКТАР

Дж 7
Тонус
0,9 л / гранат, яблоко, арония / 
с экстрактом годжи*
0,9 л / цитрусовый микс / 
с экстрактом ацеролы

 96.00 
8500Й

3. НАПИТОК

Дж 7
Тонус
0,9 л / сокосодержащий / 
овощной микс / с морской солью

* Уточняйте наличие товара в супермаркетах по тел.: (861) 234-43-43 (Краснодар), (8617) 30-10-00 (Новороссийск) или на сайте tabris.ru.

* Уточняйте наличие товара в супермаркетах по тел.: (861) 234-43-43 (Краснодар), (8617) 30-10-00 (Новороссийск) или на сайте tabris.ru.

1 2 3



75+ СКИДКА ПО ДИСКОНТНОЙ КАРТЕ «ТАБРИС»

 95.10 
6900Й

НАПИТОК

Кока Кола
2 л

 70.60 
4900Й

1, 2. НАПИТОК

Пепси / Сэвен-Ап
1,25 л

 73.30 
4900Й

3. НАПИТОК

Эвервесс*
1,25 л / тоник

 98.80 
6900Й

НАПИТОК

Спрайт
2 л

 98.80 
6900Й

НАПИТОК

Фанта
2 л / апельсин

* Уточняйте наличие товара в супермаркетах по тел.: (861) 234-43-43 (Краснодар), (8617) 30-10-00 (Новороссийск) или на сайте tabris.ru.

1 2 3



БЕЗАЛКОГОЛЬНЫЕ НАПИТКИ76

 83.50 
5900Й

ВОДА

Жемчужина Байкала
1,25 л / природная / питьевая / 
негазированная

 29.30 
2100Й

ВОДА

Пилигрим
0,5 л / питьевая / лимон / 
негазированная

 29.32 
2300Й

ВОДА

Пилигрим
0,5 л / питьевая / лайм, мята / 
негазированная

ВОДА

Жемчужина Байкала
1,25 л / природная / питьевая / 
негазированная

 54.10 
3900Й

ВОДА

Жемчужина Байкала
0,5 л / природная / питьевая / 
негазированная

ВОДА

Жемчужина Байкала
0,5 л / природная / питьевая / 
негазированная

  Уточняйте наличие товара в супермаркетах по тел.: (861) 234-43-43 (Краснодар), (8617) 30-10-00 (Новороссийск) или на сайте tabris.ru.



77+ СКИДКА ПО ДИСКОНТНОЙ КАРТЕ «ТАБРИС»

 125.80 
8900Й

НАПИТОК

Адреналин Раш Джуси
0,5 л / ягодная энергия / апельсиновая энергия

 125.80 
8900Й

НАПИТОК

Адреналин Раш
0,5 л / абсолютная энергия

 98.50 
5900Й

КИСЕЛЬ

Здоровье
150 г / клубника / растворимый

 56.60 
3400Й

КАКАО

Белый мишка
150 г / растворимый

СУПЕРЦЕНА



КОФЕ78

 303.60 
18200Й

КОФЕ

Новодиа Супремо
250 г / молотый

 614.10 
46000Й

КОФЕ

Эгоист
Платинум / Приват
100 г / крепкий / бархатистый / растворимый

 385.10 
28800Й

КОФЕ

Эгоист 
Эспрессо*
250 г / молотый / в зернах  

 170.60 
14000Й

КОФЕ

Эгоист Нуар
100 г / молотый

СУПЕРЦЕНА

* Уточняйте наличие товара в супермаркетах по тел.: (861) 234-43-43 (Краснодар), (8617) 30-10-00 (Новороссийск) или на сайте tabris.ru.



79+ СКИДКА ПО ДИСКОНТНОЙ КАРТЕ «ТАБРИС»

 567.80 
38900ЙКОФЕ

Нескафе Дольче Густо
Капучино / Эспрессо*
200 г / 16 шт. / в капсулах
96 г / 16 шт. / в капсулах

 587.70 
41100ЙКОФЕ

Нескафе Голд
250 г / растворимый

 205.60 
14300ЙКОФЕ

Нескафе
Классик Крема
95 г / растворимый

* Уточняйте наличие товара в супермаркетах по тел.: (861) 234-43-43 (Краснодар), (8617) 30-10-00 (Новороссийск) или на сайте tabris.ru.

СУПЕРЦЕНА

  Уточняйте наличие товара в супермаркетах по тел.: (861) 234-43-43 (Краснодар), (8617) 30-10-00 (Новороссийск) или на сайте tabris.ru.

 373.00 
22300Й

КОФЕ

Паулиг
Президент
250 г / зерно

 373.00 
22300Й

КОФЕ

Паулиг
Президент
250 г / молотый



КОФЕ, ЦИКОРИЙ, ЧАЙ80

* Уточняйте наличие товара в супермаркетах по тел.: (861) 234-43-43 (Краснодар), (8617) 30-10-00 (Новороссийск) или на сайте tabris.ru.

 128.10 
10500Й

ЧАЙ

Милфорд*
Велнесс / Энерджи
20*2 г / травяной / мята, апельсин / 
гуарана, каркаде / в пакетиках

 480.40 
28800Й

КОФЕ

Давыдофф
Рич Арома / Файн Арома
100 г / растворимый

 480.40 
28800Й

КОФЕ

Давыдофф
Эспрессо 57
100 г / растворимый

СУПЕРЦЕНА

 88.60 
6200Й

ЦИКОРИЙ

Здоровье
100 г / растворимый

СУПЕРЦЕНА



81+ СКИДКА ПО ДИСКОНТНОЙ КАРТЕ «ТАБРИС»

ЧАЙ

Кертис
20*1,7 г / черный / банановый фламбе* / 
виноград «изабелла»* / сани лемон / в пирамидках

 97.80 
6800Й

 97.80 
6800Й

ЧАЙ

Кертис
20*1,7 г / зеленый / зеленый порох / 
фреш мохито / в пирамидках

 88.40 
5300Й

ЧАЙ

Акбар
Цейлон
25*2 г / черный / 
в пакетиках

 1 005.80 
60300Й

ЧАЙ

Акбар
Золотой
450 г / черный

ЧАЙ

Акбар
Золотой
450 г / черный

СУПЕРЦЕНАСУПЕРЦЕНА

* Уточняйте наличие товара в супермаркетах по тел.: (861) 234-43-43 (Краснодар), (8617) 30-10-00 (Новороссийск) или на сайте tabris.ru.



СЛАДОСТИ82

СУПЕРЦЕНА

  Уточняйте наличие товара в супермаркетах по тел.: (861) 234-43-43 (Краснодар), (8617) 30-10-00 (Новороссийск) или на сайте tabris.ru.

1. КОНФЕТЫ

Матез
Земли Луары
200 г / трюфели / 
с малиновыми макаронс

 793.70 
55500Й

2. КОНФЕТЫ

Матез
Земли Луары
100 г / трюфели / 
классические

 287.89 
20150Й

1

2

 199.80 
13900Й

ЗЕФИР

Ван Влиет
Барбекю
250 г / классический / маршмеллоу

СУПЕРЦЕНА

 319.70 
22300Й

ЗЕФИР

Ван Влиет
Даймондс
400 г / маршмеллоу

СУПЕРЦЕНА

СОБСТВЕННЫЙ 
ИМПОРТ



6. КОНФЕТЫ

Комильфо
116 г / с фисташками

 273.40 
21872Й

5. КОНФЕТЫ

Комильфо
232 г / карамель, 
фисташки, кешью

 588.10 
47048Й

4. КОНФЕТЫ

Родные просторы
235 г / с вафельной крошкой

 210.90 
16300Й

1. ШОКОЛАД

Любимые десерты
85 г / молочный / муравейник

 72.10 
5700Й

2. ШОКОЛАД

Кофе с молоком
90 г / молочный

 70.20 
5700Й

3. ШОКОЛАД

Очень молочный
95 г / молочный

 70.60 
5500Й

1

2 3

4

5

66



ПЕЧЕНЬЕ

Пизелли 1946
250 г / песочное / 
из цельной пшеницы / из Умбрии

 136.40 
9500Й

ПЕЧЕНЬЕ

Антика
300 г / пастиччерия / 
с анисом / из Перуджи

 400.60 
28000Й

СУПЕРЦЕНАСУПЕРЦЕНА

СЛАДОСТИ84

СУПЕРЦЕНА

КОНФЕТЫ

Уитакерс
150 г / крем из розы

 328.20 
22900Й

* Уточняйте наличие товара в супермаркетах по тел.: (861) 234-43-43 (Краснодар), (8617) 30-10-00 (Новороссийск) или на сайте tabris.ru.

ПЕЧЕНЬЕ

Гавот*
150 г / 30 шт. / крипсы / 
в молочном шоколаде / из Бретани

 630.40 
44100Й

СУПЕРЦЕНА СОБСТВЕННЫЙ 
ИМПОРТ

СОБСТВЕННЫЙ 
ИМПОРТ

СОБСТВЕННЫЙ 
ИМПОРТ

СОБСТВЕННЫЙ 
ИМПОРТ



1

5

7

3

1

1. КОНФЕТЫ

Альпен Голд
Композишн
183 г / ассорти

 263.80 
21100Й

2, 3. ШОКОЛАД

Тоблерон
100 г / горький
100 г / молочный / 
с медово-миндальной нугой

 180.80 
14400Й

4. ТОРТ

Причуда
Классическая*
370 г / вафельный

 165.10 
13200Й

2

5. ПИРОЖНОЕ

Мишка Барни
150 г / бисквиты / 
с молочной начинкой

 109.70 
8800Й

6. ШОКОЛАД

Воздушный
85 г / белый / 
пористый

 75.20 
6000Й

7. ШОКОЛАД

Воздушный
85 г / молочный / 
пористый

 69.60 
5600Й

 * Уточняйте наличие товара в супермаркетах по тел.: (861) 234-43-43 (Краснодар), (8617) 30-10-00 (Новороссийск) или на сайте tabris.ru.

4

6



ХЛОПЬЯ, КАША, СНЕКИ86

 87.60 
6100Й

КАША

Мюллюн Парас
500 г / овсяная

 442.10 
26600Й

БАТОНЧИКИ

Диета
Пьера Дюкана*
111 г / шоколад, семена чиа / 
с овсяными отрубями

* Уточняйте наличие товара в супермаркетах по тел.: (861) 234-43-43 (Краснодар), (8617) 30-10-00 (Новороссийск) или на сайте tabris.ru.

СУПЕРЦЕНАСУПЕРЦЕНА

 168.30 
14400ЙХЛОПЬЯ

Фитнес
300 г / пшеничные / 
с фруктами, ягодами и орехами

 168.30 
14400ЙХЛОПЬЯ

Фитнес
410 г / пшеничные

 101.00 
8500ЙХЛОПЬЯ

Фитнес*
250 г / пшеничные

 31.80 
2600ЙБАТОНЧИК

Фитнес
23,5 г / злаковый / 
натуральный

* Уточняйте наличие товара в супермаркетах по тел.: (861) 234-43-43 (Краснодар), (8617) 30-10-00 (Новороссийск) или на сайте tabris.ru.



87+ СКИДКА ПО ДИСКОНТНОЙ КАРТЕ «ТАБРИС»

 162.50 
13300Й

ОРЕХИ

Вкусы мира
150 г / каштаны / 
жареные / 
в скорлупе

 97.50 
8000Й

ОРЕХИ

Вкусы мира
60 г / плоды лотоса / 
запеченные / 
в сиропе

 68.40 
3700Й

АССОРТИ

ЕМ Экшн
40 г / микс / орехи

 68.40 
3700Й

АССОРТИ

ЕМ*
Айкью / Найс
40 г / микс / орехи, 
сухофрукты

* Уточняйте наличие товара в супермаркетах по тел.: (861) 234-43-43 (Краснодар), (8617) 30-10-00 (Новороссийск) или на сайте tabris.ru.

СУПЕРЦЕНА



КРУПА, КАША, ГАРНИР88

 100.90 
8200Й

КРУПА

Увелка
400 г / 5*80 г / гречневая / 
низкобелковая

 97.30 
7900Й

КРУПА

Мистраль
Кубань*
900 г / рис / круглозерный

 92.60 
7500Й

КРУПА

Мистраль
Ориент*
900 г / рис / длиннозерный

 70.16 
5700Й

КРУПА

Мистраль
Самарканд
500 г / красный рис / 
круглозерный

 55.90 
4500Й

КРУПА

Увелка
400 г / 5*80 г / перловая

* Уточняйте наличие товара в супермаркетах по тел.: (861) 234-43-43 (Краснодар), (8617) 30-10-00 (Новороссийск) или на сайте tabris.ru.



89+ СКИДКА ПО ДИСКОНТНОЙ КАРТЕ «ТАБРИС»

 144.30 
12200Й

КАША

Быстров
240 г / овсяная / 
ассорти / с молоком

 229.50 
18800Й

ГАРНИР

Ченто Перченто
250 г / ризотто / весенняя смесь

 229.50 
18800Й

ГАРНИР

Ченто Перченто
250 г / ризотто / 
рис с томатом и базиликом

 24.10 
2000Й

КАША

Быстров
40 г / овсяная / 5 злаков / 
с изюмом и орехами

 22.40 
1900Й

КАША

Быстров
40 г / овсяная / с черникой

  Уточняйте наличие товара в супермаркетах по тел.: (861) 234-43-43 (Краснодар), (8617) 30-10-00 (Новороссийск) или на сайте tabris.ru.



МОЛОЧНЫЕ ПРОДУКТЫ, ДЖЕМЫ90

  Уточняйте наличие товара в супермаркетах по тел.: (861) 234-43-43 (Краснодар), (8617) 30-10-00 (Новороссийск) или на сайте tabris.ru.

 42.10 
3000Й

1. МОРОЖЕНОЕ

Русский Холод
110 г / пломбир / 
в рожке

 30.30 
2200Й

2, 3. МОРОЖЕНОЕ

Русский Холод
80 г / пломбир / 
в стакане / 
брикет на вафлях

* Уточняйте наличие товара в супермаркетах по тел.: (861) 234-43-43 (Краснодар), (8617) 30-10-00 (Новороссийск) или на сайте tabris.ru.

 365.40 
32800ЙДЖЕМ

Кан Беч*
285 г / с какао и малиной

 326.60 
29300ЙДЖЕМ

Кан Беч*
290 г / с какао и апельсином

СУПЕРЦЕНА

ДЖЕМ

Лесные угодья*
300 г / чернослив / с грецким орехом

 223.00 
13300Й

СУПЕРЦЕНА

1

2

3

СОБСТВЕННЫЙ 
ИМПОРТ



6. КЕФИР

Кубанская 
Буренка*
0,9 л / жирность 1 %

 55.70 
4500Й

4. СМЕТАНА

Кубанская 
Буренка
0,33 л / жирность 20 %

 67.40 
5500Й

7, 8, 9. ЙОГУРТ

Нео Имунеле
0,1 л / в ассортименте

 22.40 
1700Й

1, 2, 3. ЙОГУРТ

Нео Имунеле
Фо Мен
0,2 л / кокос / кофе / 
грецкий орех / жирность 1,2 %

 35.60 
1700Й

14, 15. ЙОГУРТ

Чудо*
0,29 л / в ассортименте / 
жирность 2,4 %

 40.40 
1700Й

10, 11, 12, 13. ТВОРОГ

Чудо-творожок*
100 г / персик, груша / 
ананас / клубника / вишня, черешня

 38.40 
1700Й

5. КЕФИР

Кубанская 
Буренка*
0,9 л / жирность 2,5 %

 57.40 
4700Й

 * Уточняйте наличие товара в супермаркетах по тел.: (861) 234-43-43 (Краснодар), (8617) 30-10-00 (Новороссийск) или на сайте tabris.ru.

КУБАНСКИЙ 
ПРОИЗВОДИТЕЛЬ

5

4

7
8

9

11

10

12

13 14

15

1
2

3

6



ТВОРОГ

Даниссимо**
130 г / в ассортименте

4500Й

АКЦИЯ

1 шт.

по цене

2980Й

3 2

АКЦИЯ

1 шт.

по цене

3000Й

3 2

ТВОРОГ

Даниссимо**
130 г / в ассортименте

4500

* Период действия акции с 16.03.2016 г. по 31.03.2016 г.

** Период действия акции с 01.03.2016 г. по 15.03.2016 г.

ЙОГУРТ

Активиа*
0,29 л / в ассортименте

4470Й



93+ СКИДКА ПО ДИСКОНТНОЙ КАРТЕ «ТАБРИС»

 87.60 
7500Й

1.  МАСЛО СЛИВОЧНОЕ

Коровка 
из Кореновки
180 г / жирность 72,5 %

 69.60 
5900Й

2. СМЕТАНА

Коровка 
из Кореновки
0,4 л / жирность 20 %

 63.80 
5400Й

3. МОЛОКО

Коровка 
из Кореновки
0,9 л / отборное / 
жирность 3,4–6,0 %

 57.50 
4900Й

4. МОЛОКО

Коровка 
из Кореновки
0,9 л / жирность 2,7 %

 136.40 
11000Й

СЫР

Унагранде
125 г / моцарелла / сердечки / 
детский / жирность 50 %

КУБАНСКИЙ 
ПРОИЗВОДИТЕЛЬ

 19.10 
1500Й

ЙОГУРТ

Фрутис
Сливочное лакомство
1 шт. / 115 г / персик, маракуйя / ананас, 
дыня / персик / клубника / жирность 5 %

1

2

3
4



МОЛОЧНЫЕ ПРОДУКТЫ94

 77.10 
6300Й

СЫР

Сыробогатов
200 г / плавленый / 
с ветчиной / сливочный

  Уточняйте наличие товара в супермаркетах по тел.: (861) 234-43-43 (Краснодар), (8617) 30-10-00 (Новороссийск) или на сайте tabris.ru.

 857.30 
51400Й

1, 2. СЫР

Чиз Лаверс*
1 кг / песто / зеленый / 
красный / полутвердый / 
жирность 50 %

 546.00 
32800Й

3. СЫР

Фламан
1 кг / твердый / 
жирность 50 %

 519.80 
31000Й

4. СЫР

Гауда
Фламан*
1 кг / невареный / 
прессованный / жирность 48 %

СУПЕРЦЕНА

* Уточняйте наличие товара в супермаркетах по тел.: (861) 234-43-43 (Краснодар), (8617) 30-10-00 (Новороссийск) или на сайте tabris.ru.

1 2 3

4



95+ СКИДКА ПО ДИСКОНТНОЙ КАРТЕ «ТАБРИС»

СУПЕРЦЕНА

 138.60 
8300Й

СЫР

Гальбани
Санта-Лючия
125 г / моцарелла / жирность 45 %

 174.50 
10400Й

СЫР

Гальбани
Санта-Лючия
150 г / мини / моцарелла / жирность 45 %

СУПЕРЦЕНА

  * Уточняйте наличие товара в супермаркетах по тел.: (861) 234-43-43 (Краснодар), (8617) 30-10-00 (Новороссийск) или на сайте tabris.ru.

 494.50 
29700Й

СЫР

Буррата Гальбани*
200 г

 494.50 
29700Й

СЫР

Буррата Гальбани*
200 г / с трюфелем

СУПЕРЦЕНАСУПЕРЦЕНА



ХЛЕБЦЫ, МАЙОНЕЗ96

СУПЕРЦЕНА

  Уточняйте наличие товара в супермаркетах по тел.: (861) 234-43-43 (Краснодар), (8617) 30-10-00 (Новороссийск) или на сайте tabris.ru.

 411.20 
28700Й

ХЛЕБЦЫ

Веккио Мулино
120 г / лингуэтте / с морской солью / 
с солью и перцем / из Пьемонта

 411.20 
28700Й

ХЛЕБЦЫ

Веккио Мулино
120 г / лингуэтте / с кунжутом / 
с острым перцем / из Пьемонта

 41.51 
3300Й

МАЙОНЕЗ

Московский 
провансаль
220 г / оливковый / 
классический / жирность 67 %

 41.51 
3300Й

 41.51 
3300Й

 40.29 
3200Й

МАЙОНЕЗ

Московский 
провансаль
220 г / сливочный / 
жирность 67 %

 40.43 
3200Й

МАЙОНЕЗ

Московский 
провансаль
250 г / классический / 
жирность 67 %

СОБСТВЕННЫЙ 
ИМПОРТ



ВИДЫ СУПОВ:

Новинки собственного 
производства сети «Табрис»

Теперь и первое: в ассортименте 
собственного производства 

появились долгожданные супы. 
Свежайшие, приготовленные по до-
машним рецептам и удобно упакован-
ные: пусть ваш обед будет полноценным, 
где бы вы ни были. 
А также еще одна новинка от кулинаров 
сети «Табрис» — к супам или отдельно: 
натуральные картофельные чипсы
с солью. Настоящий вкус детства, и ниче-
го лишнего.

• гороховый 
с копченостями

• с фрикадельками
• грибной суп-пюре
• борщ
• солянка

ПОПОЛНЕНИЕ 
КОЛЛЕКЦИИ

В КАЖДОЙ 
УПАКОВКЕ



СНЕКИ, СПЕЦИИ, МЕД98

 85.10 
6900Й

ЧИПСЫ

Лейс
150 г / картофельные / 
зеленый лук / краб

 85.10 
6900Й

ЧИПСЫ

Лейс Макс
150 г / картофельные / 
сметана и лук

 85.10 
6900Й

ЧИПСЫ

Лейс Макс
145 г / картофельные / 
сыр и лук /
мясо на углях /
куриные крылышки барбекю



99+ СКИДКА ПО ДИСКОНТНОЙ КАРТЕ «ТАБРИС»

 229.50 
13500Й

МЕД

Хани Вуд*
250 г / луговой / натуральный

 235.20 
16400Й

СПЕЦИИ

Турчи
40 г / спрей / с базиликом / с орегано / 
в подсолнечном масле / из Тосканы

 273.80 
19100Й

КРЕПЫ

Трау Мад
60 г / мини / хрустящие / козий сыр /
 крем с розмарином / из Бретани

* Уточняйте наличие товара в супермаркетах по тел.: (861) 234-43-43 (Краснодар), (8617) 30-10-00 (Новороссийск) или на сайте tabris.ru.

СУПЕРЦЕНА
КУБАНСКИЙ 

ПРОИЗВОДИТЕЛЬСУПЕРЦЕНА

СУПЕРЦЕНА

 161.60 
9700Й

СУХОФРУКТЫ

Дары природы
150 г / чернослив

СУПЕРЦЕНА

СОБСТВЕННЫЙ 
ИМПОРТ

СОБСТВЕННЫЙ 
ИМПОРТ



КЕКС, РАЗРЫХЛИТЕЛЬ, МАКАРОНЫ100

 176.50 
14400Й

МАКАРОНЫ

3 Колокольчика 398 / 060*
500 г / келхе / клецки / без яиц
500 г / спирален / без яиц

 176.50 
14400Й

МАКАРОНЫ

3 Колокольчика
500 г / лапша / прямая / 
шниттнуделн / без яиц

* Уточняйте наличие товара в супермаркетах по тел.: (861) 234-43-43 (Краснодар), (8617) 30-10-00 (Новороссийск) или на сайте tabris.ru.

 53.79 
4300Й

КЕКС

Др. Оеткер
55 г / ванильный / 
шоколадный / в чашке

 24.80 
1900Й

РАЗРЫХЛИТЕЛЬ

Др. Оеткер
16 г / ваниль / 
для выпечки



101+ СКИДКА ПО ДИСКОНТНОЙ КАРТЕ «ТАБРИС»

 592.90 
41500Й

МАКАРОНЫ

Ла Кампофилоне
250 г / феттучине / с грибами / 
яичные / из Марке

 425.20 
29700Й

МАКАРОНЫ

Филотеа
250 г / феттучине / 
с базиликом / яичные / из Марке

 375.10 
26200Й

МАКАРОНЫ

Ди Мартино
500 г / паккери / 
бронзо / из Граньяно

 479.50 
33500Й

МАКАРОНЫ

Ла Кампофилоне
250 г / лингуине / яичные / 
из Марке

СУПЕРЦЕНА

  Уточняйте наличие товара в супермаркетах по тел.: (861) 234-43-43 (Краснодар), (8617) 30-10-00 (Новороссийск) или на сайте tabris.ru.

СУПЕРЦЕНА СУПЕРЦЕНА

СОБСТВЕННЫЙ 
ИМПОРТ

СОБСТВЕННЫЙ 
ИМПОРТ

СОБСТВЕННЫЙ 
ИМПОРТ



МАСЛО102

 1 491.70 
1 04400Й

МАСЛО

Терре 
Францескане
0,5 л / оливковое / 
из сорта «морайоло»

 1 268.00 
88700Й

МАСЛО

Терре 
Францескане
0,5 л / оливковое / 
с крышкой / из Умбрии

 1 207.50 
84500Й

МАСЛО

Сан-Леандро
1 л / оливковое / кислотность 0,8 % / 
из Андалусии

СУПЕРЦЕНА

СУПЕРЦЕНА

Уточняйте наличие товара в супермаркетах по тел.: (861) 234-43-43 (Краснодар), (8617) 30-10-00 (Новороссийск) или на сайте tabris.ru.

* Уточняйте наличие товара в супермаркетах по тел.: (861) 234-43-43 (Краснодар), (8617) 30-10-00 (Новороссийск) или на сайте tabris.ru.

 895.00 
62600Й

МАСЛО

Градасси*
0,25 л / купаж / фруттато / 
оливковое / кислотность 0,35 % / из Умбрии

СУПЕРЦЕНА

СОБСТВЕННЫЙ 
ИМПОРТ

СОБСТВЕННЫЙ 
ИМПОРТ



103+ СКИДКА ПО ДИСКОНТНОЙ КАРТЕ «ТАБРИС»

 615.30 
43000ЙМАСЛО

Куфрол
Для красивых людей
0,25 л / оливковое / из Умбрии

 606.40 
42400ЙМАСЛО

Ла Рамбла
0,5 л / арбекина / оливковое / 
кислотность 0,5 %

 1 145.40 
80100Й

МАСЛО

Гульельми
Земли Бари ДОП
0,5 л / оливковое / 
кислотность 0,3 % / из Апулии

 785.80 
55000Й

МАСЛО

Гульельми*
0,25 л / оливковое / 
с лимоном / из Апулии

 481.90 
33700ЙМАСЛО

Боромео
0,25 л / оливковое / 
с лимоном

СУПЕРЦЕНА

СУПЕРЦЕНА

* Уточняйте наличие товара в супермаркетах по тел.: (861) 234-43-43 (Краснодар), (8617) 30-10-00 (Новороссийск) или на сайте tabris.ru.

СОБСТВЕННЫЙ 
ИМПОРТ

СОБСТВЕННЫЙ 
ИМПОРТ



УКСУС, КОНСЕРВЫ, ГРИБЫ104

 1 051.10 
73500ЙУКСУС

Дон Джованни
0,25 л / 4 звезды / бальзамический / 
кислотность 6 % / из Модены

 673.20 
47100Й

УКСУС

Дон Джованни
0,25 л / 2 звезды / бальзамический / 
кислотность 6 % / из Модены

 349.00 
24400Й

КРЕМ

Дон Джованни
0,175 л / бальзамический / 
с клубникой / из Модены

 838.50 
58600ЙУКСУС

Дон Джованни
0,25 л / 3 звезды / бальзамический / 
кислотность 6 % / из Модены

 1 289.10 
90200ЙУКСУС

Дон Джованни
0,25 л / 5 звезд / бальзамический / 
кислотность 6 % / из Модены

СУПЕРЦЕНА

СУПЕРЦЕНА

* Уточняйте наличие товара в супермаркетах по тел.: (861) 234-43-43 (Краснодар), (8617) 30-10-00 (Новороссийск) или на сайте tabris.ru.

СОБСТВЕННЫЙ 
ИМПОРТ

СОБСТВЕННЫЙ 
ИМПОРТ



105+ СКИДКА ПО ДИСКОНТНОЙ КАРТЕ «ТАБРИС»

 251.60 
15000Й

ГРИБЫ

Лесные угодья
45 г / белые / сушеные

 341.60 
23900Й

УКСУС

Сан-Леандро
0,25 л / винный / малиновый / 
кислотность 6 % / из Андалусии

 245.20 
20100ЙКОНСЕРВЫ

Ченто Перченто
280 г / артишоки / резаные / 
в масле

 227.10 
18600ЙКОНСЕРВЫ

Ченто Перченто
Итальянский микс
300 г / оливки / с косточкой

 232.20 
19000ЙСОУС

Ченто Перченто
190 г / песто / из вяленых 
томатов

 251.60 

СУПЕРЦЕНАСУПЕРЦЕНА

СОБСТВЕННЫЙ 
ИМПОРТ



КОНСЕРВЫ, ОВОЩНЫЕ ПОЛУФАБРИКАТЫ106

 132.60 
10000Й

КОНСЕРВЫ

Юнона
1 800 г / огурцы / маринованные

 57.50 
4300Й

КОНСЕРВЫ

Бондюэль
200 г / горошек зеленый / нежный
170 г / кукуруза / сладкая

СУПЕРЦЕНА

 66.90 
4900Й

КОНСЕРВЫ

Глобус
400 г / кукуруза / сладкая

КОНСЕРВЫ

Глобус
400 г / кукуруза / сладкая

 66.90 
4900Й

КОНСЕРВЫ

Глобус
400 г / горошек / зеленый

КОНСЕРВЫ

Глобус
400 г / горошек / зеленый

КУБАНСКИЙ 
ПРОИЗВОДИТЕЛЬ

КУБАНСКИЙ 
ПРОИЗВОДИТЕЛЬ



107+ СКИДКА ПО ДИСКОНТНОЙ КАРТЕ «ТАБРИС»

 106.90 
8500Й

ОВОЩИ

Хортекс
400 г / фасоль / стручковая / 
замороженные

 114.00 
9000Й

ОВОЩНАЯ СМЕСЬ

Хортекс*
400 г / овощной квартет / 
замороженная

 203.10 
14900Й

ОВОЩНЫЕ ГАЛЕТЫ

Бондюэль
Кантри
300 г / замороженные

 203.10 
14900Й

ОВОЩНЫЕ ГАЛЕТЫ

Бондюэль
Сицилийские
300 г / замороженные

* Уточняйте наличие товара в супермаркетах по тел.: (861) 234-43-43 (Краснодар), (8617) 30-10-00 (Новороссийск) или на сайте tabris.ru.



1

3

2

2. БЛИНЧИКИ

Морозко*
420 г / без начинки / 
замороженные

 67.00 
5000Й

 * Уточняйте наличие товара в супермаркетах по тел.: (861) 234-43-43 (Краснодар), (8617) 30-10-00 (Новороссийск) или на сайте tabris.ru.

2

2. БЛИНЧИКИ

Морозко*
 67.00 

1. БЛИНЧИКИ

Морозко
450 г / без начинки / 
с маслом / замороженные

 67.00 
5000Й

3. ТЕСТО

Морозко*
500 г / песочное / замороженное

 82.00 
6500Й

3. ТЕСТО

Морозко*
 82.00 
6500Й



109+ СКИДКА ПО ДИСКОНТНОЙ КАРТЕ «ТАБРИС»

* Уточняйте наличие товара в супермаркетах по тел.: (861) 234-43-43 (Краснодар), (8617) 30-10-00 (Новороссийск) или на сайте tabris.ru.

 237.60 
14900Й

КОЛБАСА

Мясные деликатесы*
75 г / нарезка / из мяса зайца / 
из мяса кабана / сыровяленая

 212.20 
14900Й

МЯСО СВИНОЕ

Рикка Феста
Балык Венский
150 г / сырокопченое

 226.20 
15900Й

МЯСО СВИНОЕ

Рикка Феста
Гранд Филе
150 г / сырокопченое

 212.20 
14900Й

МЯСО СВИНОЕ

Рикка Феста
Свинина Тирольская
150 г / сырокопченое

 481.90 
32500Й

ПРЕСЕРВЫ

Меридиан
430 г / молодые осьминоги / 
креветки / в рассоле

СУПЕРЦЕНА

 541.10 

  Уточняйте наличие товара в супермаркетах по тел.: (861) 234-43-43 (Краснодар), (8617) 30-10-00 (Новороссийск) или на сайте tabris.ru.



ТОВАРЫ ДЛЯ ДЕТЕЙ110

* Проконсультируйтесь со специалистом.

 139.10 
13200Й

1, 2. КАША

Нестле*
250 г / овсяная / молочная / 
с грушей и бананом / с 6 месяцев
250 г / мультизлаковая / молочная / 
с яблоком и бананом / с 6 месяцев

 116.10 
11000Й

3. КАША

Нестле*
200 г / гречневая / 
безмолочная / 
с черносливом / с 4 месяцев

 109.30 
10400Й

4. КАША

Нестле*
200 г / овсяная / 
безмолочная / 
с 5 месяцев

1
2 3 4

 164.60 
11500Й

КАША

Беби**
200 г / пшеница, малина, вишня / пшеница, 
груша / с печеньем / молочная / с 6 месяцев*

** Уточняйте наличие товара в супермаркетах по тел.: (861) 234-43-43 (Краснодар), (8617) 30-10-00 (Новороссийск) или на сайте tabris.ru.
  * Проконсультируйтесь со специалистом.

 32.60 
2200Й

ПЮРЕ ОВОЩНОЕ

Спеленок*
125 г / кабачок / с 4 месяцев
125 г / тыква, яблоко / с 5 месяцев

 164.60 

СУПЕРЦЕНА



6 7

8

1, 2, 3, 4, 5. СОК

Агуша*
200 мл / в ассортименте

 24.10 
2000Й

8. ВОДА

Агуша*
0,33 л / для детей

 26.70 
2200Й

7. ВОДА

Агуша*
1,5 л / для детей

 43.70 
3700Й

6. ВОДА

Агуша*
5 л / для детей

 110.80 
9700Й

* Проконсультируйтесь со специалистом.

С 0 МЕСЯЦЕВ

С 0 МЕСЯЦЕВ

С 0 МЕСЯЦЕВС 0 МЕСЯЦЕВС 0 МЕСЯЦЕВ

КУБАНСКИЙ 
ПРОИЗВОДИТЕЛЬ

С 4 МЕСЯЦЕВ С 5 МЕСЯЦЕВ

С 6 МЕСЯЦЕВС 5 МЕСЯЦЕВ

С 6 МЕСЯЦЕВ

2

1

4

53

С 6 МЕСЯЦЕВС 6 МЕСЯЦЕВ

5

С 5 МЕСЯЦЕВС 5 МЕСЯЦЕВ

1



ТОВАРЫ ДЛЯ ДЕТЕЙ112

* Проконсультируйтесь со специалистом.

1, 2, 3, 4. ПЮРЕ ФРУКТОВОЕ

Фрутоняня*
90 г / яблоко / с 4 месяцев
90 г / витаминный салатик / с 5 месяцев
90 г / сливки / яблоко, абрикос / с 6 месяцев
90 г / творог / яблоко, банан / с 6 месяцев

 39.10 
3100Й

7, 8, 9, 10, 11. СОК / НЕКТАР / НАПИТОК

Фрутоняня*
200 мл / осветленный / яблоко / 
груша / без сахара / с 4 месяцев
200 мл / яблоко, вишня / с мякотью / 
с сахаром / с 5 месяцев
200 мл / банан / с мякотью / с сахаром / 
с 6 месяцев
200 мл / яблоко, ромашка, липа / 
без сахара / с 6 месяцев

 25.50 
2000Й

5, 6. КОКТЕЙЛЬ

Фрутоняня
200 мл / малина / банан / 
молочный / без сахара

 28.40 
2100Й

** Уточняйте наличие товара в супермаркетах по тел.: (861) 234-43-43 (Краснодар), (8617) 30-10-00 (Новороссийск) или на сайте tabris.ru.

1

2

3
4

5
6

7

8 10

9 11

* Проконсультируйтесь со специалистом.
** Уточняйте наличие товара в супермаркетах по тел.: (861) 234-43-43 (Краснодар), (8617) 30-10-00 (Новороссийск) или на сайте tabris.ru.

 493.20 
32000Й

ТРУСИКИ

Хаггис**
15 шт. / для девочек / 
для мальчиков / от 13 до 17 кг

 74.10 
6200Й

ПЮРЕ МЯСНОЕ

Бабушкино Лукошко*
100 г / фрикадельки / из говядины / 
из индейки* / из мяса цыплят* / с 8 месяцев

 493.20 

СУПЕРЦЕНА



113+ СКИДКА ПО ДИСКОНТНОЙ КАРТЕ «ТАБРИС»

 1 768.50 
1 39900Й

1, 2. ПОДГУЗНИКИ

Меррис
90 шт. / мини / до 5 кг
82 шт. / миди / от 4 до 8 кг

 474.70 
41900Й

1, 2. ПОДГУЗНИКИ

Памперс
Актив Беби
22 шт. / миди / от 4 до 9 кг
20 шт. / макси / от 7 до 14 кг

 474.70 
41900Й

3. ПОДГУЗНИКИ

Памперс
Беби Драй
18 шт. / макси плюс / 
от 9 до 16 кг

 474.70 
41900Й

4. ПОДГУЗНИКИ

Памперс
Актив Беби
16 шт. / юниор / 
от 11 до 18 кг

 1 768.50 
1 39900Й

3, 4, 5. ПОДГУЗНИКИ

Меррис
64 шт. / макси / от 6 до 11 кг 
54 шт. / макси / от 9 до 14 кг
44 шт. / юниор / от 12 до 20 кг

1

1

2

3
4

5

2 3 4



ТОВАРЫ ДЛЯ ДЕТЕЙ114

* Уточняйте наличие товара в супермаркетах по тел.: (861) 234-43-43 (Краснодар), (8617) 30-10-00 (Новороссийск) или на сайте tabris.ru.

СУПЕРЦЕНА

СУПЕРЦЕНА

 2 782.90 
1 69900Й

ИГРУШКА

Литл Пет Шоп*
1 шт. / мойка для питомцев / 
+ собачка / для детей

 1 470.30 
89900Й

НАБОР

Гуд Динозавр
1 шт. / 25 фигурок

 644.50 
24900Й

ИГРУШКА

Головоломка*
2 шт. / 3 см / в ассортименте

 97.70 
6900Й

ГУБКА

Фармакотоне
1 шт. / для детей

 86.20 
6900Й

ГУБКА

Фармакотоне
1 шт. / мягкая / для детей

 57.80 
4200Й

МОЧАЛКА

Фармакотоне
1 шт. / для детей

 903.00 
57900Й

ИГРУШКА

Литл Пет Шоп
1 шт. / дом для питомцев / 
+ собачка / для детей



115+ СКИДКА ПО ДИСКОНТНОЙ КАРТЕ «ТАБРИС»

 172.40 
13900Й

САЛФЕТКИ

Дюни
20 шт. / 33*33 см / веселье / 
вечеринка / трехслойные

 172.40 
13900Й

САЛФЕТКИ

Дюни
20 шт. / 33*33 см / джинс / 
мой лес / трехслойные

1

2

3

4

СУПЕРЦЕНА

* Уточняйте наличие товара в супермаркетах по тел.: (861) 234-43-43 (Краснодар), (8617) 30-10-00 (Новороссийск) или на сайте tabris.ru.

 294.40 
19900ЙШПАЖКИ

Пик энд Дринк*
12 шт. / 12 см / для оливок

 244.70 
16900ЙПИКИ

Самурай*
24 шт. / клоуны / 
деревянные

 190.30 
12900ЙСВЕЧА

Самурай
6 шт. / поезд / 
на подставке / для торта

 144.50 
9900ЙПИКИ

Самурай*
10 шт. / 9 см / зонтики / 
деревянные / для коктейлей



СРЕДСТВА ЛИЧНОЙ ГИГИЕНЫ116

 897.60 
69900ЙКРЕМ

Ревиталифт
Филлер*
50 мл / ночной / 
для лица

 251.90 
19900ЙШАМПУНЬ

Эльсев
Роскошь 6 масел
400 мл / питательный / 
для волос

 214.03 
18900ЙДЕЗОДОРАНТ

Гарньер Минерал
НЕО
150 мл / спрей / свежесть чистоты / 
чистота хлопка / женский

 897.60 
69900ЙЛОСЬОН

Ревиталифт*
125 г / пилинг / 
для лица

* Уточняйте наличие товара в супермаркетах по тел.: (861) 234-43-43 (Краснодар), (8617) 30-10-00 (Новороссийск) или на сайте tabris.ru.

 275.30 
21900Й

ШАМПУНЬ / БАЛЬЗАМ

Пантин Аква Лайт
400 мл / для волос

 275.30 
21900Й

ШАМПУНЬ / БАЛЬЗАМ

Пантин
Слияние с природой
400 мл / укрепление и блеск / для тонких волос



3, 4, 5. тоник / Молочко / гель

Скин Нейчералс
Основной уход
200 мл / освежающий / для нормальной кожи
200 мл / для снятия макияжа
200 мл / очищающий / для умывания

7. лосьон

Скин Нейчералс
Основной уход
125 мл / для снятия макияжа

8. средство

Скин Нейчералс
Бережный уход
200 мл / 2 в 1 / 
для снятия макияжа

9. средство

Скин 
Нейчералс
400 мл / мицеллярная вода / 
для лица

1. шаМпунь

Эльсев
Роскошь 6 масел
400 мл / питательный / для волос

2. бальзаМ

Эльсев
Роскошь 6 масел
200 мл / питательный / для волос

6. креМ

Скин Нейчералс
Живительное 
увлажнение
50 мл / для нормальной 
и смешанной кожи

 190.60 
14900Й

 247.40 
18900Й

 184.50 
13900Й

 287.80 
21900Й

 193.30 
14900Й

 169.80 
12900Й

 214.00 
15900Й

1

2 3 4 5

6

7 8

9



СРЕДСТВА ЛИЧНОЙ ГИГИЕНЫ118

 258.40 
15900Й

ЛАК

Тафт
Классик / Ультим
250 мл / густые и пышные / 
экстремальная фиксация / для волос

 448.20 
30900Й

ШАМПУНЬ / КОНДИЦИОНЕР

Ли Стаффорд
250 мл / для осветленных волос

 378.00 
25900Й

ШАМПУНЬ / КОНДИЦИОНЕР

Ли Стаффорд
250 мл / для выпрямления волос

 259.52 
16900Й

ШАМПУНЬ

Эссенс Ультайм
Омега
250 мл / восстановление / 
для волос

 259.52 
16900Й

ШАМПУНЬ

Эссенс Ультайм
Янтарное масло
250 мл / для волос

16900Й

 258.40 

СУПЕРЦЕНА

СУПЕРЦЕНА

  Уточняйте наличие товара в супермаркетах по тел.: (861) 234-43-43 (Краснодар), (8617) 30-10-00 (Новороссийск) или на сайте tabris.ru.



119+ СКИДКА ПО ДИСКОНТНОЙ КАРТЕ «ТАБРИС»

 147.60 
11300Й

САЛФЕТКИ

Либресс
22 шт. / ежедневные / 
микро

 132.10 
10000Й

САЛФЕТКИ

Либресс
Дайли Фреш
32 шт. / ежедневные  115.60 

8900Й

ПРОКЛАДКИ

Либресс
10 шт. / гуднайт / макси
10 шт. / нормал
8 шт. / супер

 175.90 
14900Й

САЛФЕТКИ

Дискрит
60 шт. / део / водяная лилия /
весенний бриз / мультиформ / 
ежедневные

САЛФЕТКИ

Дискрит
60 шт. / део / водяная лилия / 
мультиформ / ежедневные

  Уточняйте наличие товара в супермаркетах по тел.: (861) 234-43-43 (Краснодар), (8617) 30-10-00 (Новороссийск) или на сайте tabris.ru.



СРЕДСТВА ДЛЯ ПОЛОСТИ РТА120

 390.80 
32900Й

1, 2. ЗУБНАЯ ПАСТА

Рокс
60 г / кислородное отбеливание
135 г / деликатное отбеливание

 167.60 
10800ЙЗУБНАЯ ПАСТА

Лакалют Кидс
50 мл / детская / от 4 до 8 лет

 289.50 
22900ЙЗУБНАЯ ПАСТА

Президент
Реноме / Вайт Плюс
75 мл / отбеливающая

 316.90 
26900Й

3, 4. ЗУБНАЯ ПАСТА

Рокс
74 г / сенсационное отбеливание
75 г / отбеливающая

1

2

3

4



121+ СКИДКА ПО ДИСКОНТНОЙ КАРТЕ «ТАБРИС»

* Уточняйте наличие товара в супермаркетах по тел.: (861) 234-43-43 (Краснодар), (8617) 30-10-00 (Новороссийск) или на сайте tabris.ru.

 187.20 
15900Й

ЗУБНАЯ ПАСТА

Пародонтакс*
75 мл / экстрафреш

 268.20 
22900ЙЗУБНАЯ НИТЬ

Орал-Б Сатин
1 шт. / 25 м / мята

 229.50 
19900ЙОПОЛАСКИВАТЕЛЬ

Орал-Б Про-эксперт
250 мл / мультизащита / 
для полости рта

 134.50 
11900ЙЗУБНАЯ ЩЕТКА

Орал-Б Комплекс
Глубокая чистка
1 шт. / средней жесткости

 178.90 
14900Й

ЗУБНАЯ ПАСТА

Пародонтакс
75 мл / классик

 178.90 
14900Й

ЗУБНАЯ ПАСТА

Пародонтакс
75 мл / фтор



СРЕДСТВА ЛИЧНОЙ ГИГИЕНЫ122

 145.90 
9900Й

1, 2. ЗУБНАЯ ПАСТА

Органик Пипл
100 г / био / супер эйр флоу / 
день и ночь / отбеливающая  

 145.90 
9900Й

3. ЗУБНАЯ ПАСТА

Органик Пипл
100 г / био / отбеливающая / 
экстравайт

1

2

3

 2 447.70 
1 79900Й

ПИЛКА

Шолл Вельвет / Смус
1 шт. / электрическая / роликовая / 
для стоп / для ногтей

 241.80 
14900Й

ГУБКА

Котонев
1 шт. / овальная / для тела

СУПЕРЦЕНА



123+ СКИДКА ПО ДИСКОНТНОЙ КАРТЕ «ТАБРИС»

 165.20 
11900Й

ДЕЗОДОРАНТ

Рексона
Моушен Сенсе
150 мл / спрей / свежесть душа / 
кристалл аква /  яркий букет / женский

 144.00 
10900Й

ГЕЛЬ-КРЕМ

Дав
250 мл / питание и увлажнение / 
фисташковый крем, магнолия /
слива, цветы сакуры / для душа

* Уточняйте наличие товара в супермаркетах по тел.: (861) 234-43-43 (Краснодар), (8617) 30-10-00 (Новороссийск) или на сайте tabris.ru.

 156.20 
11900Й1. АНТИПЕРСПИРАНТ

Нивея
Жемчужная красота*
150 мл / спрей / женский

 156.20 
11900Й3. ДЕЗОДОРАНТ

Нивея Клеа
Невидимая защита*
150 мл / спрей / женский

 156.20 
11900Й2. ДЕЗОДОРАНТ

Нивея
Эффект пудры
200 мл / спрей / женский

1 2 3



СРЕДСТВА ЛИЧНОЙ ГИГИЕНЫ124

 261.70 
20900Й

ДЕЗОДОРАНТ / АНТИПЕРСПИРАНТ

Олд Спайс 
Блокатор запаха
125 мл / спрей / мужской
50 мл / стик / мужской

 163.30 
12900Й

МЫЛО ЖИДКОЕ

Сейфгард
250 мл / классическое

 48.10 
3900Й

МЫЛО ТУАЛЕТНОЕ

Сейфгард
100 г / классическое

 237.90 
18900Й

ДЕЗОДОРАНТ / АНТИПЕРСПИРАНТ

Олд Спайс 
Вайтвотер
125 мл / спрей / мужской
50 мл / стик / мужской



КАССЕТЫ

Жиллетт
Венус Свирл
2 шт. / для бритья / женские

80900Й

СТАНОК

Жиллетт
Венус Свирл
1 шт. / + 1 кассета / для бритья / 
женский

 728.93 
58900Й

ГЕЛЬ

Жиллетт
Сатин Кеа
Олей
Ванила Дрим / 
Виолет Свирл
200 мл / для бритья / женский

 424.13 
36900Й



1 2 3

4, 5, 6, 7. ГЕЛЬ

Нивея
250 мл / балийский цветок / 
кислородный коктейль* / 
лемонграсс и масло ши / 
сила витаминов / 
для душа

 147.40 
10900Й

1, 2, 3. ГЕЛЬ

Нивея
250 мл / крем-кокос* / 
молоко, абрикос / 
моменты наслаждения / 
для душа

 122.70 
9800Й

 * Уточняйте наличие товара в супермаркетах по тел.: (861) 234-43-43 (Краснодар), (8617) 30-10-00 (Новороссийск) или на сайте tabris.ru.

250 мл / балийский цветок / 
кислородный коктейль* / 
лемонграсс и масло ши / 

4
5

6
75

1



127+ СКИДКА ПО ДИСКОНТНОЙ КАРТЕ «ТАБРИС»

 275.30 
19900Й

ВЕШАЛКА

Мава
1 шт. / 42 см / стандарт / 
с перекладиной / деревянная / для одежды

 296.00 
19900Й

КОЛГОТКИ

Габриэлла Релакс*
1 шт. / 40 ден

 384.80 
26900Й

2, 3. ТАПОЧКИ

Хоум Стори
1 пара / женские

 392.00 
27400Й

1. ТАПОЧКИ

Хоум Стори
1 пара / женские

СУПЕРЦЕНАСУПЕРЦЕНА

* Уточняйте наличие товара в супермаркетах по тел.: (861) 234-43-43 (Краснодар), (8617) 30-10-00 (Новороссийск) или на сайте tabris.ru.

СУПЕРЦЕНА

СУПЕРЦЕНА

  Уточняйте наличие товара в супермаркетах по тел.: (861) 234-43-43 (Краснодар), (8617) 30-10-00 (Новороссийск) или на сайте tabris.ru.

1 2 3

9800Й



ТОВАРЫ ДЛЯ ДОМА128

 759.50 
59900Й

ВЕДРО

Эллиот
1 шт. / 15 л / 
с отжимом для швабры

 181.00 
12500Й

САЛФЕТКИ

Селеста
50 шт. / в рулоне / для уборки

 96.70 
6600Й

ФОЛЬГА

Селеста
1 шт. / 10 м / алюминиевая / 
для запекания

 268.00 
19900Й

НАБОР

Эллиот
1 шт. / совок + щетка / 
голубой

 108.50 
7900Й

САЛФЕТКА

Эллиот Базик
3 шт. / губчатая

 118.50 
7900Й

ГУБКА

Эллиот Базик
1 шт. / микрофибра / 
для посуды

СУПЕРЦЕНА

СУПЕРЦЕНА



129+ СКИДКА ПО ДИСКОНТНОЙ КАРТЕ «ТАБРИС»

 112.60 
10900Й

КОРМ

Шеба Плежер
340 г / 3+1 / для кошек

 367.50 
25900Й

ПОЛОТЕНЦЕ БУМАЖНОЕ

Тенерелла БИО
2 шт. / 270 листов / белое / 
трехслойное

 528.60 
36900Й

САЛФЕТКИ 

Инфиоре
40 шт. / 40*40 см / бургунди роза / 
шампань какао / 4-слойные  

СУПЕРЦЕНА

СУПЕРЦЕНА

  Уточняйте наличие товара в супермаркетах по тел.: (861) 234-43-43 (Краснодар), (8617) 30-10-00 (Новороссийск) или на сайте tabris.ru.

 355.50 
24900Й

САЛФЕТКИ 

Инфиоре
40 шт. / 40*40 см / белые / 
4-слойные



ТОВАРЫ ДЛЯ ДОМА130

СУПЕРЦЕНА

 70.80 
4900Й

СРЕДСТВО

Пемолюкс
Лимон Рет / Морской бриз*
480 г / для сантехники

 336.50 
21900Й

КОНДИЦИОНЕР

Ленор
2 л / концентрат / детский / 
скандинавская весна / для белья

 310.30 
22900Й

СРЕДСТВО

Ласка
Магия Черного
1 л / жидкое / для стирки

 310.30 
22900Й

СРЕДСТВО

Ласка
Магия Цвета
1 л / жидкое / для стирки

 310.30 
22900Й

СРЕДСТВО

Ласка
Магия Белого
1 л / жидкое / для стирки

* Уточняйте наличие товара в супермаркетах по тел.: (861) 234-43-43 (Краснодар), (8617) 30-10-00 (Новороссийск) или на сайте tabris.ru.

  Уточняйте наличие товара в супермаркетах по тел.: (861) 234-43-43 (Краснодар), (8617) 30-10-00 (Новороссийск) или на сайте tabris.ru.

СУПЕРЦЕНА

КОНДИЦИОНЕР

СУПЕРЦЕНА

 336.50 



131+ СКИДКА ПО ДИСКОНТНОЙ КАРТЕ «ТАБРИС»

  Уточняйте наличие товара в супермаркетах по тел.: (861) 234-43-43 (Краснодар), (8617) 30-10-00 (Новороссийск) или на сайте tabris.ru.

СУПЕРЦЕНА

СУПЕРЦЕНАСУПЕРЦЕНА

 350.30 
23900ЙСРЕДСТВО

Сион Премиум
1 л / удаление засоров / 
для труб

 98.10 
6900Й

ОСВЕЖИТЕЛЬ

Бризаль
20 г / шелковые объятия* / 
пробуждение чувств / для белья

 160.20 
9900Й

МЕШКИ

Лоджекс Био
15 шт. / 10 л / для мусора

 277.70 
18900ЙСРЕДСТВО

Сион Премиум
750 мл / от известкового 
налета / для сантехники

* Уточняйте наличие товара в супермаркетах по тел.: (861) 234-43-43 (Краснодар), (8617) 30-10-00 (Новороссийск) или на сайте tabris.ru.

 326.70 
21900ЙСРЕДСТВО

Сион Премиум
750 мл / 
от пригоревшего жира

 277.70 
18900ЙСРЕДСТВО

Сион Премиум
750 мл / 
для душевой кабины



ТОВАРЫ ДЛЯ ДОМА132

 1 018.60 
69900Й

ПЯТНОВЫВОДИТЕЛЬ

Вайд Хаитер*
750 г / кислородный / 
универсальный / для белья

 912.20 
59900Й

СТИРАЛЬНЫЙ ПОРОШОК

Нордланд ЭКО
1,8 кг / универсальный

 423.60 
28900Й

БАЛЬЗАМ

Нордланд
750 мл / для стирки 
цветного белья

 428.80 
28900Й

БАЛЬЗАМ

Нордланд
750 мл / универсальный / 
для стирки белья

 700.80 
49900Й

СТИРАЛЬНЫЙ ПОРОШОК

Тайд*
4,5 кг / автомат / 
для цветного белья

СУПЕРЦЕНА

СУПЕРЦЕНА

* Уточняйте наличие товара в супермаркетах по тел.: (861) 234-43-43 (Краснодар), (8617) 30-10-00 (Новороссийск) или на сайте tabris.ru.

 1 018.60 

СУПЕРЦЕНА

 700.80 



1 2

5 6

3

4

1, 2. СредСтво

Ариель*
1,3 л / жидкое / горный родник / 
ленор-эффект / для стирки

 549.41 
34900Й

4. Гель

Ариель
15 шт. / в капсулах / 
горный родник / для стирки

 531.00 
34900Й

3 . Гель

Ариель
15 шт. / в капсулах / 
для стирки цветного белья

 549.40 
34900Й

5, 6. Стиральный порошок

Ариель
3 кг / автомат / горный родник / 
для белого белья
3 кг / автомат / ленор-эффект / 
для цветного белья

 549.40 
34900Й



ТОВАРЫ ДЛЯ ДОМА134

 1 068.20 
90900ЙКАПСУЛЫ

Фейри Платинум
Все в одном
30 шт. / для посудомоечной машины

 141.80 
9900ЙСРЕДСТВО

Фейри Платинум
480 мл / ледяная свежесть / 
для мытья посуды

 141.80 
9900ЙСРЕДСТВО

Фейри Про Дерма
500 мл / шелк и орхидея / 
для мытья посуды

 791.90 
64900ЙТАБЛЕТКИ

Паклан
Все в одном Сильвер
56 шт. / для посудомоечной 
машины

 440.00 
34900ЙТАБЛЕТКИ

Паклан
Все в одном Голд
25 шт. / для посудомоечной 
машины

 158.40 
12900ЙОПОЛАСКИВАТЕЛЬ

Паклан
500 мл / для посудомоечной 
машины

 140.80 
11900Й

СОЛЬ

Паклан
1 кг / для посудомоечной 
машины



135+ СКИДКА ПО ДИСКОНТНОЙ КАРТЕ «ТАБРИС»

 53.10 
3700Й

ГУБКА

Паклан Практи
Супер
2 шт. / абразивная / 
с ручкой / для посуды

 235.90 
15900Й

САЛФЕТКА

Паклан
Практи
4 шт. / 30*30 см / 
микрофибра / универсальная

 1 597.90 
94900Й

ТАБЛЕТКИ

Калгонит
Финиш Квантум
60 шт. / лимон* / 
для посудомоечной машины

СУПЕРЦЕНАСУПЕРЦЕНА

* Уточняйте наличие товара в супермаркетах по тел.: (861) 234-43-43 (Краснодар), (8617) 30-10-00 (Новороссийск) или на сайте tabris.ru.

 100.80 
6900Й

СРЕДСТВО

Прил Дуо Актив*
450 г / грейпфрут, вишня / свежие 
травы, мята / для мытья посуды

СУПЕРЦЕНА



ТОВАРЫ ДЛЯ ДОМА136

 1 919.00 
1 39900ЙКОФЕВАРКА

Валентина
ГАТ*
1 шт. / гейзерная / на 6 чашек

 1 398.70 
89900ЙКОФЕВАРКА

Кофе Шоу
ГАТ
1 шт. / гейзерная / на 1 чашку

 1 751.50 
1 39900Й

НАБОР

Савур 
Дегустейшен
1 шт. / для приготовления 
и сервировки улиток

 529.00 
34900Й

ТАРЕЛКА

Олимпия
Тоньяна
1 шт. / 27 см / обеденная / 
керамическая

СУПЕРЦЕНА

 222.30 
14900Й

САЛАТНИК / ОДНОРАЗОВАЯ ПОСУДА 

Савур 
Дегустейшен
12 шт. / 13,5 см / пластик 
12 шт. / 9,5 см / десертные ложки, вилки 

СУПЕРЦЕНА

СУПЕРЦЕНА

* Уточняйте наличие товара в супермаркетах по тел.: (861) 234-43-43 (Краснодар), (8617) 30-10-00 (Новороссийск) или на сайте tabris.ru.

 1 919.00 
1 39900ЙКОФЕВАРКА

Леди Индукционная
ГАТ
1 шт. / гейзерная / на 2 чашки

СОБСТВЕННЫЙ 
ИМПОРТ

СОБСТВЕННЫЙ 
ИМПОРТ

СОБСТВЕННЫЙ 
ИМПОРТ



137+ СКИДКА ПО ДИСКОНТНОЙ КАРТЕ «ТАБРИС»

 5 348.40 
4 19900Й

ЧАЙНИК

Динамика
Тоньяна
1 шт. / 2,6 л / со свистком

 4 076.30 
3 29900Й

ЧАЙНИК

Гурмет
Тоньяна
1 шт. / 2 л / со свистком

 1 850.10 
1 49900Й

НАБОР

Виктория
Тоньяна
1 шт. / 4 предмета / чашка / 
тарелка / керамический

 2 972.40 
1 99900Й

1. КРУЖКА

Элегант
Тоньяна
6 шт. / с блюдцем / для кофе

 1 149.80 
89900Й

4. ЧАЙНИК

Сфера
Тоньяна
1 шт. / 470 мл / заварочный / 
красный / керамический

  Уточняйте наличие товара в супермаркетах по тел.: (861) 234-43-43 (Краснодар), (8617) 30-10-00 (Новороссийск) или на сайте tabris.ru.

СУПЕРЦЕНА

* Уточняйте наличие товара в супермаркетах по тел.: (861) 234-43-43 (Краснодар), (8617) 30-10-00 (Новороссийск) или на сайте tabris.ru.

 1 467.20 
99900Й

3. ЧАЙНИК

Савур 
Дегустейшен
1 шт. / 1 л / ассорти

 1 467.20 
99900Й

2. КУВШИН

Савур 
Дегустейшен*
1 шт. / 1 л / ассорти

1

2

3

4

СОБСТВЕННЫЙ 
ИМПОРТ



ТОВАРЫ ДЛЯ ДОМА138

СУПЕРЦЕНА  1 981.30 
1 29900Й

1. ОХЛАДИТЕЛЬ

Вин Букет*
1 шт. / с воронкой / 
для бутылки вина

 1 495.30 
99900Й

2. ВЕДЕРКО

Вин Букет
1 шт. / на 2 бутылки / 
для вина

 1 158.90 
89900Й

3. ДЕКАНТЕР

Вин Букет*
1 шт. / 40 мл / 
хрустальный / для вина

СУПЕРЦЕНА

 1 189.30 
79900Й

1. ШТОПОР

Винтаж
Тоньяна*
1 шт. / для бутылок

 456.50 
31900Й

2. ОТКРЫВАЛКА

Винтаж
Тоньяна
1 шт. / для бутылок

 435.30 
29900Й

3. ПРОБКА

Винтаж
Тоньяна
1 шт. / для бутылок

  * Уточняйте наличие товара в супермаркетах по тел.: (861) 234-43-43 (Краснодар), (8617) 30-10-00 (Новороссийск) или на сайте tabris.ru.

1

1

2

3

2 3

* Уточняйте наличие товара в супермаркетах по тел.: (861) 234-43-43 (Краснодар), (8617) 30-10-00 (Новороссийск) или на сайте tabris.ru.

СОБСТВЕННЫЙ 
ИМПОРТ

СОБСТВЕННЫЙ 
ИМПОРТ



139+ СКИДКА ПО ДИСКОНТНОЙ КАРТЕ «ТАБРИС»

1. ТАРЕЛКА

Эссентия
Тоньяна
1 шт. / 32 см / обеденная / белая / фарфоровая

 287.30 
19900Й

ЕМКОСТЬ

Дольчиссима
Тоньяна
1 шт. / 28 см / бирюза / 
с крышкой / для сладостей

 4 076.30 
2 99900Й ТАРЕЛКА

Дольчиссима
Тоньяна
1 шт. / 21 см / десертная / 
бирюза

 636.10 
49900ЙЕМКОСТЬ

Доле Каза
Тоньяна
1 шт. / 19 см / горох / 
керамическая / с крышкой / 
для сладостей

 3 382.10 
2 59900ЙЕМКОСТЬ

Доле Каза
Тоньяна
1 шт. / 19 см / круги / 
керамическая / с крышкой / 
для сладостей

 3 785.80 
2 89900Й

2, 3. ТАРЕЛКА

Эссентия
Тоньяна
1 шт. / 28 см / глубокая / белая / фарфоровая
1 шт. / 23 см / обеденная / белая / фарфоровая

 257.10 
17900Й

  Уточняйте наличие товара в супермаркетах по тел.: (861) 234-43-43 (Краснодар), (8617) 30-10-00 (Новороссийск) или на сайте tabris.ru.

СУПЕРЦЕНА

  Уточняйте наличие товара в супермаркетах по тел.: (861) 234-43-43 (Краснодар), (8617) 30-10-00 (Новороссийск) или на сайте tabris.ru.

1

2

3

СОБСТВЕННЫЙ 
ИМПОРТ

СОБСТВЕННЫЙ 
ИМПОРТ



1 2 3

4

5

6

1. Подставка

Виви Студио
1 шт. / 10-13 см /  
для кондитерских изделий

 3 040.60 
2 29900Й

3. емкость

Виви Студио
1 шт. / 24 см /  
с крышкой / для макаронс

 3 360.60 
2 59900Й

4. емкость

Виви Студио
3 шт. / 42 см /  
с крышкой / для торта

 4 800.90 
3 69900Й

5. емкость

Виви Студио
1 шт. / для хранения 
печенья

 1 856.30 
1 39900Й

6. емкость

Виви Студио
1 шт. / 35 см /  
с крышкой / для торта

 3 840.70 
2 89900Й

2. блюдо

Виви Студио
1 шт. / 12 см /  
для капкейков

 1 856.30 
1 39900Й

СобСтвенный 
импорт



7, 8. масленка

Виви Студио
1 шт. / 8 см / голубая / бордовая / 
фарфоровая

9, 10. сахарница

Виви Студио
1 шт. / 10 см / бордовая / 
голубая / фарфоровая

11, 12. кружка

Виви Студио
1 шт. / 10 см / розовая / 
бордовая / с блюдцем

 1 536.30 
1 19900Й

 1 920.40 
1 49900Й

 1 888.40 
1 49900Й

7 8

9 10

11 12

СобСтвенный 
импорт



ПОСУДА142

  Уточняйте наличие товара в супермаркетах по тел.: (861) 234-43-43 (Краснодар), (8617) 30-10-00 (Новороссийск) или на сайте tabris.ru.

 2 180.30 
1 79900Й

КРУЖКА

Омния / Омния Шарм
Тоньяна
2 шт. / бирюза / роза / керамическая / 
с блюдцем / для чая

 1 100.90 
89900Й1, 2. ТАРЕЛКА

Амбра Панарея
Тоньяна
3 шт. / 22 см / 26 см / 
обеденная / керамическая

 1 100.90 
89900Й3. ТАРЕЛКА

Амбра Панарея
Тоньяна
3 шт. / 21 см / десертная / 
керамическая

 1 547.30 
1 24900Й

САЛАТНИК

Омния
Тоньяна
1 шт. / 25 см / бирюза / роза / 
керамический

  Уточняйте наличие товара в супермаркетах по тел.: (861) 234-43-43 (Краснодар), (8617) 30-10-00 (Новороссийск) или на сайте tabris.ru.

 1 100.90 
89900Й4. КРУЖКА

Амбра Панарея
Тоньяна
2 шт. / керамическая / 
с блюдцем / для чая

1

2

3

4

СОБСТВЕННЫЙ 
ИМПОРТ

СОБСТВЕННЫЙ 
ИМПОРТ



143+ СКИДКА ПО ДИСКОНТНОЙ КАРТЕ «ТАБРИС»

 1 605.40 
1 29900Й

КРУЖКА

Алгерв
Тоньяна
1 шт. / бирюза / керамическая / 
с блюдцем / для чая

САЛАТНИК

Алгерв
Тоньяна
1 шт. / 22 см / бежевый / 
керамический

 2 409.70 
1 89900Й

 975.50 
79900Й

ТАРЕЛКА

Алгерв
Тоньяна
1 шт. / 21 см / бежевая / 
керамическая

КРУЖКА

Блумин Гарден
1 шт. / 200 мл / керамическая / 
с блюдцем / для чая

 1 376.10 
99900ЙЧАЙНИК

Блумин Гарден
1 шт. / 800 мл / керамический / 
заварочный

 2 180.30 
1 79900Й ЧАЙНИК

Блумин Гарден
1 шт. / 300 мл / керамический / 
с чашкой / заварочный

 2 180.30 
1 79900Й

  Уточняйте наличие товара в супермаркетах по тел.: (861) 234-43-43 (Краснодар), (8617) 30-10-00 (Новороссийск) или на сайте tabris.ru.

  Уточняйте наличие товара в супермаркетах по тел.: (861) 234-43-43 (Краснодар), (8617) 30-10-00 (Новороссийск) или на сайте tabris.ru.

СОБСТВЕННЫЙ 
ИМПОРТ



ТОВАРЫ ДЛЯ ДОМА144

 353.70 
29900Й3. КОРЗИНА

Савур 
Дегустейшен*
1 шт. / 23 см / ассорти / 
круглая / плетеная

 303.10 
24900Й4. КОРЗИНА

Савур 
Дегустейшен*
1 шт. / 37 см / ассорти / 
овальная / плетеная

 761.40 
59900Й2. КОРЗИНА

Гурмет
Тоньяна
1 шт. / 24 см / 
для хлеба

 896.00 
69900Й1. МИСКА

Гурмет
Тоньяна
1 шт. / 30 см / 
для фруктов

* Уточняйте наличие товара в супермаркетах по тел.: (861) 234-43-43 (Краснодар), (8617) 30-10-00 (Новороссийск) или на сайте tabris.ru.

1

3

4

2

СУПЕРЦЕНА

 1 783.80 
1 39900Й

ПОДНОС

Омада Аперо
1 шт. / 30 см / с крышкой и емкостью 
для соуса / для закусок

 2 285.50 
1 89900Й

ПОДНОС

Омада Аперо
1 шт. / 30 см / с крышкой / 
для закусок

СОБСТВЕННЫЙ 
ИМПОРТ

СОБСТВЕННЫЙ 
ИМПОРТ






