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ДАВАЙТЕ ДРУЖИТЬ В СОЦИАЛЬНЫХ СЕТЯХ
Анонсы, конкурсы, общение с любителями хорошей кухни со всего 
мира на наших страничках:

TabrisVideo

В Средние века краси-
вым словом «паладин» 
величали доблест-
ных рыцарей, отли-
чавшихся знатностью 
и особой верностью. 
В мире гастрономии 
тоже есть свой пала-
дин — одноименная 
марка соу сов и запра-
вок из Португалии. 
В этом сезоне она впер-
вые появилась в нашей 
сети, и мы, дабы до-
стойно представить ее 
вам, традиционно со-
вершили небольшой, 
но по-настоящему ис-
торический экскурс. 

16+

Такой же, как, напри-
мер, с прекрасной 
Грецией: мы узнали 
еще чуть больше о ее 

кухне, пообщавшись 
с создателями оливко-
вого масла «Кабасси», 
впервые прибывшего 
в наши края. 
И даже в истории тех 
продуктов, что давно 
и прочно обосновались 
на кухнях россиян, 
можно отыскать нечто 
неожиданное: так, че-
чевица, к которой мы 
присмотрелись повни-
мательнее, на поверку 
оказалась не столь 
проста. 

Опыт научил нас: ис-
тория никогда не бы-
вает старой — она 
непрестанно меня-
ется, и давно при-
вычные продукт или 
бренд сегодня уже 
не такие, как вче-
ра: они интереснее. 
Присоединяйтесь к на-
шим исследованиям 
в теории и практике 
и не забывайте делить-
ся результатами в со-
циальных сетях. 
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29 лет назад фено-
менальная пловчиха 
Линн Кокс охладилась 
не на шутку, став пер-
вым человеком, пере-
секшим границу США 
и России вплавь. Линн 
провела в ледяной 
воде больше двух ча-
сов, преодолев 4160 м. 
Перед заплывом 75 % 
рациона пловчихи со-
ставляли качественные 
углеводы: каши и фрук-
ты. Ей приходилось 
пить до 3 л воды в день, 
чтобы сохранять высо-
кий метаболизм 
и выдержать непригод-
ную для человека тем-
пературу — 4 °С. 

163 года назад шеф-по-
вар Джордж Крам 
в ресторане при отеле 
«Мунс Лейк Лодж»
в Саратоге-Спрингс 
так устал, что в от-
вет на каприз гостя, 
мол, картофель тол-
сто нарезан, разозлил-
ся и накрошил клубень 
ломтиками толщиной 
с бумагу. Обжарив слай-
сы во фритюре, он по-
дал блюдо джентльмену, 
и тот пришел в восторг. 
Знал бы Крам, из чего 
готовят чипсы сейчас: 
из тыквы, хурмы и даже 
редьки.

7 АВГУСТА 8 АВГУСТА

13 АВГУСТА

24 АВГУСТАЖареное 
солнце
Чтобы достойно проводить самый жаркий 
месяц, мы нашли несколько освежающих 
поводов для пикника в тенистом парке.

 14 августа в Туркмении 
отмечают День дыни — от-
личный повод приготовить 
друзьям освежающий салат 

 14 августа в Туркмении отме-
чают День дыни — отличный по-
вод приготовить освежающий 

TabrisVideo
* А если привыкли смотреть кулинарные передачи при помощи гаджетов, подписывайтесь на наш канал 
на YouTube, где вас ждут обзоры новинок и рецепты от наших специалистов.

117 лет назад изо-
бретателя Альберта 
Маршалла утомило, 
что продукты портят-
ся, и он запатентовал 
холодильник с ре-
фрижераторной уста-
новкой. Технология 
позволила «Дженерал 
электрик» через 12 лет 
соорудить первый бы-
товой холодильник. 
А для пикника пона-
добится портатив-
ный — он работает по 
принципу, благода-
ря которому продукты 
сохраняли тысячу лет 
назад: в плотно закры-
той емкости сохраня-
ет прохладу, которую 
обеспечивают охла-
ждающие элементы.

88 лет назад Джон Бэрд 
в Лондоне выпустил 
в эфир первую цвет-
ную телепередачу. Его 
установка сканировала 

изображение че-
рез металлический 
диск с небольши-
ми отверстиями и да-
вала мерцающую 
картинку размером 
с почтовую марку.                                  

А теперь можно просто 
нажать на пульте кноп-
ку и в высоком разре-
шении посмотреть, 
как бренд-шеф жур-
нала «Табрис» Сергей 
Синицын творит чуде-
са на Первом канале*.

салат с дыней, хамоном, белым 
виноградом и сыром с заправ-
кой из йогурта.                           



ДЖЕМ  

Кан Беч*
280 г  / с какао, 
грушей и имбирем

МОРС 

Сады 
Придонья
0,3 л / брусника, 
малина
 

ВЕСЫ 

Изи Мейк 
1 шт. / до 5 кг / 
кухонные / 
механические

СЫР 

Шеф Савье
1 кг / твердый / 
жирность 20 % 

МОРОЖЕНОЕ 

Главмолоко 
ГОСТ
80 г / пломбир / 
в стакане 

Выгодные 
скидки августа

 50.60 
3000Й

 469.30 
24400Й

 3 552.80 
2 06000Й

 1 117.60 
64900Й

 40.00 
2500Й

* Уточняйте наличие товара в супермаркетах по тел.: (861) 234-43-43 (Краснодар), (8617) 30-10-00 (Новороссийск) или на сайте tabris.ru.

Скидка 
по дисконтной 
карте суммируется 
с другими действую-
щими скидками

Актуальные
предложения
и акции месяца — 
в каталоге (16+)

Срок действия скидок — с 1 по 31 августа

ВЕСЫ 

Изи Мейк 
1 шт. / до 5 кг / 
кухонные / 
механические

 1 117.60 
649

* Уточняйте наличие товара в супермаркетах по тел.: (861) 234-43-43 (Краснодар), (8617) 30-10-00 (Новороссийск) или на сайте tabris.ru.

СУПЕРЦЕНА

<
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 239.20 
20500Й

 265.80 
22500Й

 354.20 
29900Й

 217.70 
15200Й

* Уточняйте наличие товара в супермаркетах по тел.: (861) 234-43-43 (Краснодар), (8617) 30-10-00 (Новороссийск) или на сайте tabris.ru.

Ровно 30 отбор-
ных мандаринов сорта 
«клементин», выра-
щенных в садах воз-
ле столицы Марокко, 
становятся одним лит-
ром восхитительно-
го сока. Прямой отжим 
и мгновенная пасте-
ризация сохраняют 
не менее 90 % витами-
нов, а также настоя-
щий вкус сочных 
ароматных цитрусо-
вых. В составе сока яр-
кого солнечного цвета 
нет ни консервантов, 
ни стабилизаторов — 
здесь присутствуют 
исключительно одни 
мандарины.

Ржаной хлеб из 
муки грубого помола 
от «Квикбери» — по-
пулярный в вест-
фальской кухне сорт 
пумперникель, ко-
торый был изве-
стен в Германии 
уже в позднем 
Средневековье. 
Главная особенность 
и польза пумперни-
келя заключена в со-
держании цельных 
ржаных зерен и сиро-
па сахарной свеклы, 
а также способе выпе-
кания: хлеб печется 
очень долго при тем-
пературе, понижаю-
щейся от 200 до 100 °C.

Август приносит новые вкусы и свежие идеи.

Сохранить воспо-
минания о каждом до-
стижении малыша 
родителям помогут 
яркие стикеры — до-
статочно наклеить 
соответствующий 
на одежду крохи, 
устроить фотосес-
сию и поместить луч-
шие снимки в альбом 
или поделиться ими 
в соцсетях. Стикеры 
легко приклеиваются 
и так же легко снима-
ются, не оставляя сле-
дов на ткани. В наборе 
13 наклеек диамет-
ром 10 см, подходя-
щих и мальчикам, 
и девочкам. 

СОК

Марракеш
1 л / мандарин

ХЛЕБ 

Квикбери 
500 г / ржаной / 
грубый помол

НАБОР СТИКЕРОВ 

Стик энд Клик  
1 шт. / унисекс /
первые достижения    

Размешанный 
при невысоких тем-
пературах мед насы-
щается кислородом 
и приобретает неж-
ную кремовую тексту-
ру, сохраняя при этом 
вкус, аромат и все 
полезные свойства. 
Для своего продук-
та семейная компа-
ния «Философия 
Де Натура» вот уже 
более 20 лет бережно 
собирает мед на луч-
ших пасеках страны 
и предлагает его в са-
мых разных вкусовых 
сочетаниях — напри-
мер, с кисло-терпкой 
клюквой.

КРЕМ-МЕД  

Философия 
Де Натура*
180 г / фермерский / 
с клюквой

299

КРЕМ-МЕД  



ОТКРЫВАЕМ 
ВОЗМОЖНОСТИ

Готовые идеи кондитерских ансамблей к вашему 
празднику

Минимальный 
заказ

Закажите кэн-
ди-бар c индиви-

дуальным наполнением 
или воспользуйтесь го-
товыми предложениями 
от наших кондитеров.

Кэнди-бар: все и сразу

Заказы оформляются 
не позже чем за 5 дней 
до нужной вам даты 

РУЧНАЯ РАБОТА

«КЛАССИКА»
от 2500 т

«РАДУГА»
от 4500 т

«ВДОХНОВЕНИЕ»
от 8000 т

• Торт от 2 кг
• Миниатюрные 

сладости от 5 шт.

(861) 234-43-43  (8617) 30-10-00  
Краснодар Новороссийск

(989) 120-43-43  

• 1 торт с декором из сли-
вок (от 2 кг)

• 5 пирожных попкейк
• 5 сдобных печений 

на палочке
• 5 пирожных макарон
• 30 пирожных меренга

• 1 торт с цветными кор-
жами (от 2 кг)

• 5 сдобных печений 
на палочке

• 7 пирожных попкейк 
• 7 пирожных меренга
• 10 пирожных макарон
• Мармелад резной 

апельсиновый (200 г)

• 1 торт с декором 
из мастики (от 2 кг)

• 7 пирожных попкейк
• 7 сдобных печений 

на палочке
• 7 пирожных меренга
• 7 трехъярусных пирож-

ных макарон
• 7 ванильных маффинов 

с ягодной начинкой 
• 20 карамельных 

медаль онов на палочке
• Мармелад резной 

апельсиновый (200 г)

Заказ 
онлайн
на сайте
tabris.ru
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Свежее настроение в жаркий сезон.

Легкие вина 
с характер-

ной кислинкой созда-
ны для того, чтобы 
провести с ними жар-
кие летние вечера. 
А если в поддержку 
к ним подобраны ав-
торские закуски и все 
мероприятие сопро-
вождается беседой 
с экспертом по бла-
городным напиткам, 
вечер обещает стать 
незабываемым.

Два таких события 
состоялись в сети 
«Табрис» в пер-
вой половине лета. 
Встреча Винного клу-
ба 29 июня была по-
священа розовым 
винам, созданным 
на основе сортов ягод 
«гренаш», «мальбек», 
«сира», «барбера» 
и других. Оттенить их 
вкус были призваны 
медальоны из свиной 
вырезки с овощны-
ми кюли, мидии, 
запеченные с моца-
реллой, и брускет-
та с масляной рыбой 
и оливками.

Второе событие, га-
строномический 
ужин, героями ко-
торого стали вина 
Альминской долины, 

состоялось 13 июля. 
Гостям подавали 
освежающие вина 
из крымского ви-
нодельческого по-
местья, созданные 
на основе сортов ви-
нограда «рислинг», 
«пино-нуар», «шар-
доне». Каждая смена 
напитков сопрово-
ждалась подачей 
блюда: ассорти из мо-
лодых итальянских 
сыров, салата ни-
суаз с перепелины-
ми яйцами, карпаччо 
из вяленой индейки 
и дыни и каре ягнен-
ка, приготовленного 
в хоспере. С истори-
ей напитков гостей 
ужина знакомил про-
славленный винный 
критик Игорь Сердюк.

Фото встреч 
Винного клуба 
и новые анонсы вы 
найдете на сайте 
tabris.ru и в на-
ших социальных 
сетях

Лето со вкусом



Сертификат, дающий 
возможность посетить 
эногастрономический 
ужин «Табрис», — 
подарок, который оценит 
каждый 

tabris.ru
ОТКРЫВАЕМ 
ВОЗМОЖНОСТИ

Только для лиц, 
достигших 
совершеннолетия

18+

10 августа, 19.30
(Краснодар) 

24 августа, 19.30
(Краснодар) 

Место проведения
«Т-кафе», ул. Кубанская 
Набережная, 25 

Стоимость участия 
1 500 Й

Ведущая: 
Валерия Обрядина, кавист 
сети «Табрис»

Партнеры: 
«Вайн Дискавери», 
«Арджи», «Симпл», 
«Форт», «Алианта», 
«Лудинг», «ЮВС-Юг»

МНОГОГРАННОСТЬ 
БЕЛЫХ ВИН

За каждым хорошим бе-
лым вином стоит своя, бо-
гатая нюансами, история. 
На этой встрече в поле 
зрения попадут белые су-
хие и полусухие вина — 
10 образцов из Старого 
и Нового Света. Под 
специальные дегуста-
ционные блюда от шеф-
повара подадут напитки 
из сортов винограда «се-
мильон» из Франции, 
«вердехо» и «альбари-
ньо» из Испании, «гаргане-
га», «треббиано», «пино» 
и «мальвазия» из Италии, 
а также «рислинг» и «со-
виньон» из Чили и «тор-
ронтес» из Аргентины. 
Гостям предстоит узнать 
больше об уникальном ха-
рактере, сортах и происхо-
ждении каждого напитка. 

РОЗОВЫЕ 
ИГРИСТЫЕ ВИНА 
В ФОКУСЕ

Розовое вино обла-
дает особой, нежной 
красотой и при этом за-
служенно идет на рав-
ных со своими красными 
и белыми собратьями. 
Италия, Франция и Новая 
Зеландия — из этих стран 
к столу дегустаторов при-
будут игристые розовые 
брюты, дабы быть по-
дробно изученными и рас-
пробованными. В основе 
изысканных игри стых 
напитков — благород-
ные сорта винограда 
«просекко», «пино-неро», 
а также непревзойден-
ная классика — «шардо-
не» и «совиньон-блан». 
Оттенять вкус брюта бу-
дут призваны авторские 
закуски от шеф-повара 
«Т-кафе».

Августовские даты Винный клуб

Требуется предварительная запись. Количество мест ограниченно.

(861) 234-43-43 (989) 120-43-43  



Человек, который изобрел сегодняшний день.

Никола тесла
(Nikola Tesla)

Изобретатель в области элек-
тротехники и радиотехники

Личный магнетизм

10 люди

текст: Лана Степанова

Воображая будущее

Он избегал прикос-
новений людей, по-
стоянно мыл руки, 
ненавидел жемчуг 
и любил цифру три. 
На отдых тратил всего 
четыре часа в сутки, 
остальное время по-
свящая исследова-
ниям, большинство 

мир отметил 
160-летие со дня 
рождения великого 

Николы Теслы

из которых проводил 
сначала у себя 
в голове. Ученый по-
дарил миру преиму-
щества переменного 
тока и научил пере-
давать его на дальние 
расстояния, придумал 
радиоуправление 
и беспроводные за-
ряжающие устрой-
ства, приручил 

электричество и попы-
тался усадить людей 
в электромобили.
С именем Николы 
Теслы связано нема-
ло мифов и легенд, 
но переоценить его 
вклад в науку просто 
невозможно. «Я не тру-
жусь более для насто-
ящего, я тружусь для 
будущего», — писал 
Тесла 

и как в воду глядел. 
Его электромехани-
ческие генераторы 
высокой частоты и вы-
сокочастотный транс-
форматор положили 
начало современной 
электротехнике. 
Изученная им вдоль 

Графическое изображение 
магнитных полей
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стеклокерамика

медная катушка магнитное поле

дно посуды

Практичная 
индукция

Хотя в промышлен-
ности индукционные 
печи существова-
ли уже давно, рабо-
тающие по тому же 
принципу домаш-
ние кухонные пли-
ты впервые были 
предложены потре-
бителю в 1987 году. 
К созданию подоб-
ной техники впол-
не логично привели 
научный прогресс и 
естественное стрем-
ление к упрощению 
повседневных про-
цессов. В пользу ин-
дукционной плиты 
говорят значительная 

Вихри на Поле

Индукционная пли-
та приводится в 
действие энергией 
магнитного поля. Под 
стеклокерамической 
поверхностью распо-
ложена катушка ин-
дуктивности, которая 
своим электромагнит-
ным полем создает 
вихревые токи в дни-
ще металлической 
посуды, нагреваю-
щие и днище, и со-
держимое кастрюли. 
Поверхность плиты 

не от мира сего

Родился Никола Тесла 
в семье священни-
ка, но с раннего дет-
ства проявлял интерес 

Ореол загадочности сде-
лал Николу Теслу героем 
поп-культуры. Так, в филь-
ме Кристофера Нолана 
«Престиж» (16+) ученый, сы-
гранный Дэвидом Боуи, со-
здает машину, которая 
делает дубликат объекта и 
телепортирует его. У Джима 
Джармуша в его киносбор-
нике «Кофе и сигареты» 
(16+) один из героев де-
монстрирует трансформатор 
Теслы. Музыканты назы-
вают в честь изобретателя 
свои песни и иногда даже 
группы.

тесла vs Эдисон
Противостояние ученых на-
чалось чуть ли не с первого 
дня их знакомства. Эдисон 
ратовал за развитие сетей 
постоянного тока, Тесла на-
стаивал на переменном. 
Прекрасно известно, кто 
победил в споре, получив-
шем название «Война то-
ков», а точка в этой истории 
была поставлена в 2007 
году, когда в Нью-Йорке 
был перерезан последний 
кабель постоянного тока.
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и поперек магнитная 
индукция, помимо 
асинхронных и элек-
тродвигателей, транс-
форматоров и прочего, 
пригодилась даже на 
наших кухнях — в ин-
дукционных пли-
тах. Основную часть 
своих идей Никола 
Тесла описал или во-
плотил в жизнь в кон-
це XIX века, и вот уже 
более столетия ученые 
и изобретатели всего 
мира пользуются ими 
в своих изысканиях.

экономия энергии 
при нагреве, сокра-
щение времени готов-
ки, простейший уход: 
именно поэтому эти 
плиты все успешнее 
завоевывают доверие 
хозяек по всему миру. 
Так изобретательская 
одержимость Николы 
Теслы находит все 
большее применение 
даже спустя столько 
времени.

при этом может незна-
чительно нагреться, 
но только от стоящей 
на ней посуды.

к исследованиям и по-
свящать себя религии 
не хотел. Однажды 
Никола сильно забо-
лел, и отчаявший-
ся отец пообещал ему 
учебу в лучшем уни-
верситете Европы 
в случае выздоровле-
ния. Никола выздо-
ровел и погрузился 
в науку. Позже, де-
монстрируя опыты 
с электричеством или 
радиоуправлением, 
Тесла поражал вообра-
жение современников, 
и кто-то считал его ис-
кусным иллюзиони-
стом, кто-то называл 
колдуном, а иные ве-
рили, что он  — при-
шелец из космоса.  



Натуральная 
величина
Управляющий греческой компанией «Кабасси» — об абсолютной  
любви к оливкам и мировой экспансии семейного бизнеса.

12 люди

Подготовила Екатерина Мельникова

Александр 
Демертзиоглу — 

потомственный руко-
водитель компании, 
которая со дня сво-
его основания дела-
ет ставку на семейные 
традиции в бизнесе 
и на исключительную 
натуральность продук-
тов, выходящих под 
брендом «Кабасси». 

Главными из них счи-
таются оливки и ло-
гичное продолжение 
их переработки — мас-
ло локальных сортов.
 
На сайте вашей 
компании указано, 
что вы уже несколь-
ко лет вполне успеш-
но поставляете свои 
продукты на все пять 

континентов, тем 
не менее в России мас-
ла «Кабасси» появи-
лись только что. 
Читателям нашего 
журнала наверняка 
будет интересна ис-
тория компании, ко-
торая производит 
эти масла.  

Все начиналось 
в 1993 году с небольшо-
го семейного бизнеса. 
Наша первая произ-
водственная база 
находилась в регио-
не Каламата, где мы 
выпускали несколь-
ко сортов оливок 
и оливкового мас-
ла. Постепенно этот 
довольно скромный 
ассортимент расши-
рялся новыми пози-
циями — потребности 
современного рын-
ка ну никак нельзя 
игнорировать. Так, 
например, мы спер-
ва дополнили наше 
«меню» нескольки-
ми вариантами оли-
вок без косточек, 
а уже потом появи-
лись пе ченье, соусы, 
различные закуски. 
Неизменным остава-
лось лишь одно — с го-
дами мы продолжаем 
поставлять в целых 
25 стран мира нату-
ральные продукты, 
соответствующие тра-
диционному представ-
лению о греческой 
кухне. И, признаюсь, 

александр 
демертзиоглу 
Управляющий  

компанией «Кабасси»
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  Климат Греции считает-
ся идеальным и, по словам 
большинства ученых, даже 
лучшим в мире для выра-
щивания оливковых дере-
вьев. Особым потенциалом 
для производства масла 

Знак PDO переводится как 
«Защищенное наименование 
происхождения» и означает: 
продукт получен строго на опре-
деленной территории из сырья, 
выращенного здесь же. 

мне безумно приятно, 
что в этот географи-
ческий список с не-
давних пор входит 
и Россия.

Получается, это ваш 
первый опыт взаимо-
действия с россий-
ским рынком?

Да, так и есть. 
Поставки в сеть 
«Табрис» — наш де-
бютный и в какой-то 
степени эксперимен-
тальный выход на рос-
сийский рынок. В том, 
что результат тако-
го взаимодействия 
оправдает и наши 
ожидания, и потреб-
ности покупателей, 
мы уверены благода-
ря тому, что на 100 % 
знаем, что, расши-
ряя географию про-
даж наших продуктов, 
мы способствуем тому, 
чтобы все больше 
и больше людей по 
всему миру приобща-
лись к традициям здо-
рового питания, платя 
за это относитель-
но небольшие деньги. 
Вы наверняка слыша-
ли о так называемой 
средиземноморской 
диете? Большинство 
наших продуктов пол-
ностью соответствует 
ее главным предписа-
ниям, потому что в ее 
основе лежат оливко-
вое масло и исключи-
тельно натуральные, 

близкие к природе ин-
гредиенты для при-
готовления блюд 
и закусок, над рецеп-
тами которых мы тру-
димся всей семьей.

С какого момента вы 
поняли, что вы —
часть семейного 
бизнеса?

С тех пор как я, еще бу-
дучи подростком, вме-
сте с рабочими собирал 
урожай оливок поздней 
осенью, а затем наблю-
дал за всеми стадиями 
их переработки.

А как получилось, 
что эмблемой вашей 
компании стал ослик? 
Кто придумал этот 
логотип и связана ли 
с ним какая-нибудь ин-
тересная история?

Вообще, наш логотип 
символизирует дань 
традиционному фер-
мерству и сельско-
му хозяйству в целом. 
Я, конечно, могу 
рассказать серьез-
ную историю о том, 
как ослика придума-
ла наша команда ди-
зайнеров, но на самом 
деле все гораздо про-
ще. Логотип приду-
мала моя мама еще 
на этапе зарожде-
ния компании, когда 
в нашем штате еще 
не было графических 
специалистов.

обладает регион Каламата, 
который наделен прави-
тельством страны почетным 
статусом PDO, подразуме-
вающим высокое качество 
и аутентичность произведен-
ных там продуктов.

В каком регионе сего-
дня находятся фабри-
ки «Кабасси» и в какой 
местности растут 
принадлежащие ва-
шей семье оливковые 
деревья?

Наши фабрики рас-
положены в регио-
не Каламата, а также 
в сельской местно-
сти недалеко от Афин. 
Оливковые плантации 



14 люди

В ассортимен-
те сети «  абрис» 
оливковое масло 
«Плимнио» из горо-
да Салоники и ку-
паж оливкового 
и подсолнечного ма-
сел «Эллади»

тоже находятся не-
подалеку. Мы посто-
янно приумножаем 
количество деревьев, 
но на данный момент 
большинство наших 
олив находится в воз-
растном диапазоне 
от 50 до 150 лет.

Вы не раз упомянули 
о том, что производи-
мое вашей компани-
ей масло делается из 
отборных оливок, вы-
ращенных местными 

фермерами без ис-
пользования вредных 
химических удобрений 
и пестицидов. В та-
ком экологичном под-
ходе к делу, наверное, 
есть свои трудности?

Разумеется. Сложность 
в том, чтобы посто-
янно, на всех без ис-
ключения этапах 
производства, при-
держиваться экокон-
цепции, допускающей 
использование только 

  Самое старое оливко-
вое дерево нашли на Крите 
в райо не Ханья. Его возраст — 
3000 лет, оно до сих пор пло-
доносит и из него получают 
масло. Ровно 249 бутылок 

с маслом от этой оливы были 
вручены как памятные подар-
ки участникам Международной 
конференции по экспорту 
оливкового масла, проходив-
шей в Ханье в 2013 году.

природных удобрений 
и материалов, рабо-
та с которыми требует 
много времени и ко-
лоссальных усилий 
со стороны фермеров. 
Это касается и того, 
как подрезать деревья, 
правильно поливать 
их и собирать урожай 
оливок максимально 
безопасным для пло-
дов образом.

Согласно очень попу-
лярным в России ми-
фам Древней Греции, 
дерево оливы счи-
тается священ-
ным и издревле для 
взаимо действия с ним 
выбирались лишь 
определенные люди, 
обладающие как набо-
ром специальных ду-
ховных качеств, так 
и серьезными профес-
сиональными навы-
ками. Есть ли у вас 
в компании какие- 
то правила для тех, 
кто непосредствен-
но занимается произ-
водством оливкового 
масла?

Единственное прави-
ло, которого мы при-
держиваемся, нанимая 
людей на работу, — это 
безусловная любовь 
с их стороны к своему 
труду и его результа-
ту. Поверьте, она чув-
ствуется всегда и на 
всех процессах произ-
водства! Для нас очень 

важно, чтобы каждый 
наш сотрудник был 
увлечен своим делом 
так же, как и мы.

Как выглядит ти-
пичный рабочий день 
в вашей компании 
и сколько человек тру-
дятся над тем, чтобы 
выпускать оливко-
вое масло и другие 
продукты под вашим 
брендом?

Наша компания раз-
делена на несколь-
ко секторов. Офис 
«Кабасси» — своего 
рода объединяющий 
все точки производства 
пункт, где проходят 
переговоры, назнача-
ются встречи, реша-
ются важные вопросы, 
связанные с нашими 
импортерами, потен-
циальными покупа-
телями и партнерами 
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по всему миру. Немного 
иначе выглядит ра-
бочий день на наших 
фабриках: он обычно 
длится от начала и до 
конца смены и подразу-
мевает взаимодействие 
с оливками и маслом 
на всех этапах. Во вре-
мя урожайного периода 
на наших фабриках тру-
дятся около 70 рабочих, 
а в течение всего осталь-
ного года — приблизи-
тельно 30 человек.

Можете дать 
несколько советов 
о том, как правиль-
но выбирать масло 
при покупке и в каких 
условиях его лучше 
хранить?

Пожалуй, главный 
фактор при выбо-
ре масла, впрочем, 
как и всех других про-
дуктов, — дата произ-
водства и окончания 
хранения. Такие дета-
ли, как, например, на-
личие в масле легкого 
осадка, не должны вас 
сильно смущать: если 
продукт не просрочен 
и приятен на вкус, на-
личие легкого осадка 
не стоит рассматри-
вать как негативный 
факт. Хранить оливко-
вое масло лучше в су-
хом прохладном месте, 
желательно вдали от 
прямых солнечных лу-
чей: так все его вкусо-
вые характеристики 

сохранятся намного 
дольше.

Говорят, что произ-
веденное в Греции 
оливковое масло силь-
но отличается от 
испанских и итальян-
ских аналогов. Так ли 
это на самом деле, 
и если да, то каки-
ми уникальными ха-
рактеристиками оно 
обладает?

Пожалуй, самой глав-
ной его характери-
стикой является тот 
факт, что оливковые 
де ревья и культура 
их возделывания за-
родились именно 
здесь, в нашей стране. 
Получается, что они 
представляют собой 
значимую часть грече-
ской природы и образа 
жизни моих соотече-
ственников. Но все 
это больше касает-
ся историко-культур-
ных деталей. О самом 
вкусе и качестве хо-
рошего греческого 
масла я могу сказать, 
что у него совершен-
но особый, ярко-терп-
кий аромат. Кроме 
того, даже ученые под-
тверждают, что в на-
шем масле содержится 
рекордное по сравне-
нию с иностранными 
аналогами количество 
важных для здоровья 
полифенолов и анти-
оксидантов. 

  Инструкция 
по применению
По словам Александра, у каж-
дого производимого его 
компанией масла есть свои не-
повторимые особенности и га-
строномический потенциал. 
Например, «Эллади» идеально 
подходит для заправки салатов 
из свежих овощей, а также для 
выпечки и приготовления соте. 
В то время как «Плимнио» счи-
тается лучшим из всей линейки 
«Кабасси» для жарки.



16 продукты

История главного бобового средиземноморской диеты ксения Смирнова 
Историк гастрономии, путеше-
ственник и любитель развен-

чивать мифы

Продаться за  
чечевичную похлебку



Плуг и лук 

Интересна эта ис-
тория не только как 
легенда о происхо-
ждении еврейско-
го народа, но и как 
знаковый момент 
в борьбе охотни-
ков и земледельцев. 
Сельское хозяйство 
постепенно отвоевы-
вает территории у бо-
лее древних форм 
экономики, ино-
гда действуя гру-
бо и насильственно 
(Ветхий Завет по-
лон подобных расска-
зов: например, 
Каин — земледелец, 
а Авель  — пастух).
Сельское хозяй-
ство, казалось бы, де-
монстрирует свой 

Полцарства 
за чечевицу!   

История этого выра-
жения отсылает нас 
к Ветхому Завету, 
точнее, к Книге 
Бытия (XXV, 27—34).  
Уставший Исав воз-
вращается с охоты 
домой. Он перве-
нец и любимец отца, 
Исаака. Его младший 
брат Иаков — люби-
мец матери, Ревекки, 
которая ценит мир-
ный нрав сына. Исав 
возвращается по-
сле неудачной охоты 
и видит, что млад-
ший брат готовит по-
хлебку из красной 
чечевицы. 

17

Чечевица сыграла неожиданную роль 
в обустройстве Рима. В I веке по приказу 
Калигулы в Рим из Египта был доставлен 
обелиск, который сегодня украшает площадь 
перед собором Св. Петра. Чтобы обезопасить 
обелиск во время транспортировки, его погру-
зили на корабль и засыпали чечевицей. Вот 
такая античная защитная упаковка!

тихий и миролюби-
вый нрав, но на деле 
меняет пейзаж, агрес-
сивно нападая на 
леса и тех, кто до-
бывает свое пропи-
тание именно там. 

Однако развязка ис-
тории прямо говорит 
о том, что чечевич-
ная похлебка — более 
надежный источ-
ник пропитания, чем 
дичь.

в результате чего 
именно Иаков стано-
вится родоначаль-
ником двенадцати 
колен израильского 
народа.

Брат просит дать ему 
еды, поскольку он 
устал, Иаков согла-
шается, но в обмен 
на тарелку чечеви-
цы просит право пер-
вородства. Голод 
Исава слишком си-
лен, поэтому он полу-
чает похлебку и кусок 
хлеба, уступив, одна-
ко, младшему брату 
все свои привилегии, 
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«Сатир в семье крестьянина», Беньямин Герриц Куйп, 

Дания, 1612 г. (16+)

ИсторИя успеха

Красная чечеви-
ца, о которой идет 
речь в библейском 
рассказе, — один 
из основных эле-
ментов питания 
в Средиземноморье 
с незапамятных вре-
мен. Это вообще пер-
вая «еда», о которой 

мы имеем письмен-
ные свидетельства, 
и они отсылают нас 
на 4000 лет назад, 
хотя выращивалась 
чечевица с еще более 
незапамятных вре-
мен. Археологические 
раскопки отправ-
ляют нас в прошлое 
на 9000 лет в север-
ную Сирию, откуда 

чечевица родом.                                     
Из Сирии чечеви-
ца попала  в Египет, 
а оттуда на кораб-
лях была завезена 
в Грецию и Италию. 

Были в истории чечевицы и менее удачные 
периоды: во времена Людовика XIV чече-
вицу использовали исключительно в ка-
честве корма для лошадей, а Александр 
Дюма в своем «Большом кулинарном сло-
варе» 1873 года очень нелестно отзывает-
ся о вкусе этих бобовых

Об отноше-
нии европейцев 
к разным вкусам 
читайте в апрель-
ском номере элек-
тронной версии 
журнала «  абрис»

И, коли Исав про-
дал первородство 
за тарелку чечеви-
цы, надо думать, 
она была довольно 
вкусной! Своей по-
пулярностью, одна-
ко, чечевица обязана 
в первую очередь 
питательным свой-
ствам и высокому со-
держанию белка. 
Есть свидетельства, 
что на протяжении 
веков чечевицу вы-
сушивали и пере-
малывали в муку, 
из которой затем пек-
ли хлеб. 

В Средние века чече-
вица чаще всего ока-
зывалась на столах 
у бедноты, а также 
была в почете у мо-
нахов. Именно они 
по достоинству оце-
нили эти бобовые, 
а позже, уже в эпоху 
Возрождения, чечеви-
ца была «официаль-
но» признана «сухим 
и горячим» элемен-
том, что гаранти-
ровало ее прочную 
позицию в качестве 
еды, подходящей 
для целомудренной 
жизни. 

Вот и сегодня чече-
вица — основа среди-
земноморской диеты, 
которая даже при-
знана наследием 
ЮНЕСКО.

apps.tabris.ru

16+



и чуть приплюснутая 
форма.
Подобная удача никак 
не могла постигнуть 
мешочек с горохом или 
фасолью, потому что 
в те далекие времена 
именно чечевица была 
важнейшим элемен-
том питания, особен-
но зимой: горох часто 
использовался на корм 
животным, посколь-
ку был совсем мелкий, 
как, впрочем, и фа-
соль, чей звездный час 
настал лишь с откры-
тием Америки. 

На любой случай

Столь важный про-
дукт, как чечевица, 
не мог оказаться ли-
шенным символиче-
ского смысла. Вслед за 
библейским преданием 
в еврейской традиции 
чечевичная похлеб-
ка — знак траура, на-
поминание об Исаве, 
продавшем за нее свое 
самое ценное богат-
ство, а также — из-за 
своей круглой фор-
мы — символ цик-
личности жизни от 
рождения до смерти.

   В центральной Италии, 
в Сибиллинских горах, в регио-
не Умбрия есть небольшая 
долина, окруженная со всех сто-
рон горной цепью. Над доли-
ной возвышается крохотный 
городок Кастеллуччо-ди-Норча, 
который и дал название мест-
ной чечевице — «Лентичче 
ди Кастеллуччо-ди-Норча» 
(Lenticchie di Castelluccio di 
Norcia IGP). В местном суро-
вом климате уже несколько сто-
летий, не прибегая ни к каким 
химикатам, выращивают чече-
вицу, отличающуюся от своих 
сородичей ярким цветом и тон-
кой шкуркой, что позволяет не 
вымачивать ее перед варкой.
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Совсем иной смысл 
вкладывают в че-
чевицу итальянцы. 
В Италии и сегодня 
жива традиция, со-
гласно которой чече-
вицу готовят на Новый 
год. В древнейшие вре-
мена считалось, что 
сухая чечевица в кожа-
ном мешочке в опре-
деленный момент года 
должна была превра-
титься в золотые мо-
неты, на которые так 
намекает ее круглая 

Бобы, нут, чечевица 
и чина — важнейшие 
источники пропитания 
зимой. И по сей день че-
чевица на новогоднем 
столе — символ богат-
ства и благосостоя ния, 
а весь год — просто 
вкусное и полезное 
блюдо. 

Умбрия

Кастеллуччо- 
ди-Норча

Рим



Приправа 
как возможность 
признаться миру 
в любви.

Вкус 
Португалии

20 ПРОДУКТЫ

ИСТОРИЯ КОМПАНИИ 

Карлос Гонсальвеш 
был 16-летним под-
ростком, когда, 
не имея каких-либо 
навыков управления, 
решил связать свое 
будущее с компанией 
отца. В 1982 году он 
начал с самого обыч-
ного уксуса, изготов-
ленного из местного 
инжира.
На сегодняшний день 
компания «Мендес 
Гонсальвеш» под ру-
ководством Карлоса 
ставит перед собой 
самые смелые зада-
чи: «Мы постоян-
но ищем что-нибудь 
новое, будь то про-
дукт, упаковка или 
сочетание вкусов 
и ароматов».

Темперамент, 
мечтатель-

ность, открытость, 
гостеприимство, не-
спешность, сре-
диземноморский 
колорит — все чер-
ты португальского 
характера и мен-
талитета отраже-
ны в национальной 
кухне. Попробовать 
Португалию на вкус 
предлагают компа-
ния «Мендес 
Гонсальвеш» и ее 
бренд «Паладин».

В АССОРТИМЕНТЕ СЕТИ 
«ТАБРИС»:

• уксус медовый
• уксус томатный
• уксус с лимоном
• уксус-спрей с арома-

том зеленых яблок 
фруктовый

• соус якитори
• соус питта
• соус для картофеля 

фри

• майонез легкий

• горчица португальская

• кетчуп острый

и многие другие вкусы

ПОДГОТОВИЛА Лана Степанова

Алентежу — 
регион на юге 
Португалии, из-
вестный произ-
водством вина 
и разных видов 
уксуса

ЛИССАБОН

АЛЕНТЕЖУ
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УКСУС

Паладин* 
0,5 л / медовый / из Алентежу

УКСУС

Паладин* 
0,25 л / томатный / 
из Алентежу

Уксусы

 531.50 
45100Й

 209.20 
17700Й

В стране, где произво-
дятся великолепные 
вина, получается не ме-
нее великолепный 
уксус. И Португалии 
есть чем гордиться.

Медовый уксус — чудес-
ная приправа с необычно 
нежным и очень прият-
ным вкусом с тонкими ме-
довыми оттенками.

Вкус томатного уксу-
са интенсивный, бога-
тый, чуть менее сладкий, 
чем у бальзамическо-
го уксуса, и с ярким на-
поминанием о созревших 
и высушенных под пор-
тугальским солнцем 
томатах.

СОЧЕТАНИЯ
Маринады для всех видов 
мяса, приправа к жаре-
ному мясу, дичи и рыбе, 
заправка для овощных 
и фруктовых салатов

СОЧЕТАНИЯ
Приправа к мясу и рыбе 
на гриле, овощные и мяс-
ные рагу, маринады 
для всех видов мяса

ИДЕЯ
Растворить чайную лож-
ку меда в трех столовых 
ложках медового уксу-
са и одной ложке олив-
кового масла. Добавить 
соль на кончике ножа. 
Заправить салат из на-
резанных фруктов.

ИДЕЯ
Выложить на тарелку на-
резанный молодой сыр, 
томаты и листочки зеле-
ного базилика, сбрызнув 
смесью томатного уксуса 
и оливкового масла.

Для получения 
медового уксуса 
требуется при-
мерно 150 г меда 
на 1 л воды

Для изготовления томат-
ного уксуса, так же как 
других видов этой при-
правы, требуется снача-
ла превратить сок в вино, 
в данном случае томатное, 
а уже потом — в уксус.

Поскольку то-
мат — это яго-
да, а не овощ, как 
мы привыкли счи-
тать, томатный 
уксус смело можно 
назвать ягодным 

УКСУС

* Уточняйте наличие товара в супермаркетах по тел.: (861) 234-43-43 (Краснодар), (8617) 30-10-00 (Новороссийск) или на сайте tabris.ru. 



22 ПРОДУКТЫ

УКСУС

Паладин
0,5 л / фруктовый / 
с лимоном / 
кислотность 1 % / 
из Алентежу

УКСУС

Паладин
0,25 л / спрей / фруктовый / 
с ароматом зеленых яблок / 
из Алентежу

 155.50 
13200Й

 169.60 
14400Й

Фруктовый уксус с лимо-
ном (в составе 1 % сока) 
обладает приятным, лег-
ким вкусом с тонкой, не-
навязчивой кислинкой 
и цитрусовым ароматом.

Для придания классиче-
скому вкусу изысканных 
и ярких ноток фрукто-
вому уксусу «Паладин 
из Алентежу» добавили 
тонкий аромат зеленых 
яблок. Кстати, уксус снаб-
жен спрей-насадкой для 
удобного распределе-
ния приправы по готово-
му блюду.

СОЧЕТАНИЯ
Заправка для свежих 
овощных и фруктовых са-
латов, маринады для мяса

ИДЕЯ
Смешать сок лимона, ли-
монный уксус и воду 
с нарезанным кольца-
ми луком. Мариновать 
не менее одного часа. 
На оливковом масле об-
жарить чеснок и перец 
чили, добавить томаты 
и баклажаны, протушить 
около 20 минут, доба-
вить лук. Подать к жа-
ренному на гриле мясу 
или со свежим хлебом.

ИДЕЯ
В стакан холодной воды 
отправить несколько лом-
тиков яблока и апельси-
на, сахар или мед, палочку 
корицы, все тщательно 
перемешать, вспрыснуть 
несколько раз уксусом 
с яблочным ароматом, 
вновь перемешать, по же-
ланию добавив льда.

Спасти пересолен-
ный суп поможет 
ложка лимонно-
го уксуса, поскольку 
соль и кислота при 
высоких концен-
трациях приглу-
шают друг друга

ФАКТ
Первые упоминания уксу-
са датируются примерно 
V тысячелетием до нашей 
эры. Жители Древнего 
Вавилона делали из фи-
ников не только прекрас-
ное вино, но и уксус.

Свежесть и салат
youtu.be/P9Tsi9ldvG0

СОЧЕТАНИЯ
Заправка для винегре-
та и прочих овощных 
салатов, маринад для 
свинины; ингредиент 
для соусов



23

В 8 странах 
мира представле-
ны соусы и уксусы 
марки «Паладин»

СОУС 

Паладин
125 г / якитори / из Алентежу

СОУС

Паладин
250 г / питта / из Алентежу

Соусы

 353.40 
29900Й

 189.40 
15900Й

Португалия — страна 
великих поваров, ко-
торые не боятся экс-
периментировать 
со вкусами и сочета-
ниями. Именно здесь 
создаются вкусней-
шие соусы для всеми 
любимых блюд.

ОСОБЕННОСТИ
Темно-коричневый гу-
стой и сладковато-соленый 
соус якитори «Паладин» 
из Алентежу гармонич-
но сочетается с кусочка-
ми курицы, обжаренными 
на гриле.

ОСОБЕННОСТИ
Нежная и насыщенная 
консистенция соуса питта 
с легким ароматом чесно-
ка и сельдерея — готовая 
заправка для питы как 
с овощной, так и мясной 
начинкой.

СОЧЕТАНИЯ
Маринады для птицы, при-
права к жареному мясу

Пикантная 
заправка для овощ-
ных салатов, на-
чинка для питы, 
приправа к жаре-
ному мясу

ИДЕЯ
Нарезать курицу не-
большими кусочками 
и болгарский перец — не-
длинными ломтиками. 
Нанизать мясо и перец, че-
редуя, на деревянные шам-
пуры. Смазать шашлычки 
соусом якитори и обжари-
вать на гриле до румяной 
корочки. Подавать со све-
жими овощами.

ИДЕЯ
Замариновать куриное 
филе в чесноке, тми-
не и оливковом масле 
на несколько часов, за-
тем обжарить его на гри-
ле. Нарезать ломтиками 
и уложить в подогре-
тую питу вместе с табуле 
и соу сом питта. Подавать 
с отварным нутом и сы-
ром халуми, поджарен-
ным на гриле.

В Японии сло-
вом «якитори» 
называют кури-
ные шашлычки, 
мясо для кото-
рых было замари-
новано в соусе таре. 
В других странах 
этот соус привык-
ли называть по на-
именованию самого 
блюда

ФАКТ
Первое письменное упо-
минание о пите содержит-
ся на страницах Ветхого 
Завета, однако в совре-
менном смысле слово 
начало употребляться 
примерно с середины 
прошлого века.

СОУС

Пикантная 

№ 08 (153) август’16



24 ПРОДУКТЫ

ЯНВ.

СОУС

Паладин
275 г / для картофеля фри / 
из Алентежу

МАЙОНЕЗ 

Паладин
450 г / легкий / из Алентежу

 169.60 
14400Й

 246.00 
20900Й

ОСОБЕННОСТИ
Секрет соуса «Паладин» 
для картофеля фри за-
ключается в аппетитном 
сочетании ярких вкусов 
горчицы, ароматных трав 
и лимонного сока.

ОСОБЕННОСТИ
Майонез «Паладин» — 
свежий, легкий, мягкий 
сливочный соуc. В лю-
бом блюде, будь то салат, 
бургер или запеченное 
мясо, он станет изыскан-
ным фоном, подчерки-
вающим вкус основных 
ингредиентов.

СОЧЕТАНИЯ
Картофель фри, жареный 
сыр, запеченные овощи

СОЧЕТАНИЯ
Заправка для сала-
тов, маринады, бурге-
ры, запеканки, жаркое, 
жюльены, пицца, соу-
сы, песочное тесто 
для выпечки

ИДЕЯ
Филе белой рыбы на-
резать полосками, об-
макнуть во взбитое яйцо 
и обвалять в панировоч-
ных сухарях. Обжарить 
кусочки с обеих сторон 
до золотистого цвета. 
Подавать с листьями са-
лата и соусом «Паладин» 
из Алентежу для картофе-
ля фри.

ИДЕЯ
Нарезать ветчину, ябло-
ки, огурцы, сельдерей. 
Полить смесь свежевыжа-
тым апельсиновым соком. 
Добавить майонез, грец-
кие орехи и перемешать. 
Подавать можно с листья-
ми салата по вкусу.

ФАКТ
В разных странах к карто-
фелю фри предпочитают 
разные соусы. Так, напри-
мер, французы едят его 
с майонезом, американ-
цы — с кетчупом, а жи-
тели Бельгии, где и был 
придуман жаренный 
в масле картофель, пода-
ют его с сырым яйцом.

Майонез

В Португалии, стра-
не поэтов, уверены, 
что майонез — это поэ-
зия в чистом виде. 
Майонез от «Мендес 
Гонсальвеш» — соус, ма-
стерски сложенный из 
лучших ингредиентов.

МАЙОНЕЗ 

Паладин

Такие разные соусы
 youtu.be/Jim9jz9gQNA

 
Классический вкус майо-
неза можно разнооб-
разить добавлением 
пряностей и приправ — 
гвоздики, имбиря, карда-
мона, мускатного ореха, 
свежей ароматной зеле-
ни. Популярное в нашей 
стране сочетание — майо-
нез с кетчупом.
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ГОРЧИЦА 

Паладин
250 г / португальская / 
из Алентежу

КЕТЧУП

Паладин
250 г / острый / из Алентежу

 118.70 
9900Й

 155.50 
13200Й

Приправа к мясу
youtu.be/Edh8K01gbTE

Горчица Кетчупы

В «Мендес 
Гонсальвеш» уверя-
ют, что изучили спе-
ции по всему земному 
шару, но местная гор-
чица на вкус как сама 
Португалия!

Португалия — один из 
самых крупных постав-
щиков томатов в мире. 
Поэтому здесь просто 
обязан производить-
ся кетчуп, который це-
нится за особенный, 
южный колорит.

ОСОБЕННОСТИ
Португальская горчица 
приятно удивляет своим 
интенсивным арома-
том, уникальной рецепту-
рой, деликатной остротой 
и бархатистой фактурой.

ОСОБЕННОСТИ
Кетчуп «Паладин» облада-
ет густым, насыщенным 
и гармоничным вкусом 
с легкими оттенками пор-
тугальского солнца, моря 
и ветра. Традиционная 
кисло-сладкая осно-
ва дополнена букетом 
пряностей, который при-
дает блюду изюминку 
и остроту.

Горчица, взбитая 
с растительным 
маслом, уксу-
сом и желтка-
ми, становится 
восхитительным 
домашним майо-
незом с самым 
правильным 
вкусом

Добавьте в кет-
чуп свежую зе-
лень, и приправа 
к мясу станет 
еще вкуснее

ИДЕЯ
Смешать оливковое мас-
ло, мед, соль, горчицу 
и пряности по вкусу. Кусок 
говядины без кости мари-
новать в полученной смеси 
в течение часа. Затем за-
вернуть в фольгу и отпра-
вить в духовку, разогретую 
до 180 градусов. Запекать 
до румяной корочки.

ИДЕЯ
Отварить куриное филе. 
Нарезанные красный бол-
гарский перец, морковь, 
лук, томаты смешать с кет-
чупом, солью и перцем. 
В готовый бульон доба-
вить картофель, овощную 
смесь и кусочки куриного 
филе. Довести до кипения, 
дать немного отдохнуть 
и подавать с зеленью.

ФАКТ
Горчицей баловали себя 
еще древние индийцы, 
которые добавляли се-
мена растения в первые 
блюда для придания 
аромата. Растирать се-
мена с медом и маслом 
додумались уже в сред-
невековой Франции. 
Приправа пережила и 
всенародную любовь, и 
почти полное забвение, 
но вернулась на наши 
столы во всем своем 
разнообразии.

№ 08 (153) август’16



МАСЛО

Помас из Греции
Традиции из сердца Древней Эллады.

26 ПРОДУКТЫ

Скидка на данный товар 
(при использовании карты «Табрис»)

10%

Масло богато 
полифенолами 
и антиоксидан-
тами, важными 
составляющими 
средиземномор-
ской диеты 

Все сорта масел «Кабасси» 
делаются из отборных 
оливок, выращенных 
местными фермерами без 
использования вредных 
химических удобрений 
и пестицидов.

Пометка «помас» означа-
ет, что масло изготовле-
но на основе оливкового 
жмыха тем же холодным 
отжимом. Оно хорошо для 
выпечки и жарки: стойкое 
к воздействию темпера-
тур, масло не даст блюду 
пригореть и при этом рас-
кроет его вкус наилучшим 
образом.

«Помас» считается мас-
лом для профессионалов. 
В сети супермаркетов 
«Табрис» оно представле-
но впервые.

МАСЛО

Плимнио
Помас
1 л / оливковое / 
из г. Салоники

 579.50 
43400Й

Используйте для 
жарки привычных 
блюд: мяса, плова 
или сыра на гриле

Во вкусе 
«Плимнио» от 
марки «Кабасси» 
гармонично соче-
таются пикантная 
терпкость и едва 
уловимый сладко-
ватый оттенок
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Новые вариации на классическую тему.

Фузилли из кукурузной муки

Скидка на данный товар 
(при использовании карты «Табрис»)

10%

МАКАРОНЫ 

Сицилия а Тавола
250 г / био / фузилли / 
кукурузные / из Сицилии

 376.00 
28200Й

Кукурузная мука бога-
та витаминами группы В, 
РР, а также минеральны-
ми солями калия, железа, 
фосфора, кальция, магния 
и каротина.

Паста держит форму 
при варке и по факту-
ре практически неот-
личима от своего 
пшеничного аналога

Кукурузные фузилли от-
лично поладят практи-
чески с любым соусом, 
но особенно хорошо со-
четаются с томатным. 

Спиральки фузилли жизне-
радостно-оранжевого цве-
та хороши на вкус: легкая 
кукурузная нотка навер-
няка разнообразит пред-
ставление о тради ционной 
пасте.

Рецепты па-
сты адап-
тированы 
из старин-
ных сици-
лийских 
поваренных 
книг 

Бренд «Сицилия 
а Тавола» признан 
Национальным де-
партаментом 
здравоохранения 
одним из главных 
производителей без-
глютеновой еды

Кукурузные фузилли от-

Паста держит форму 



КРОККАНТЕ

Айелло
50 г / био / миндаль 
и ягоды годжи / 
из Калабрии

 480.60 
33500Й

История семейной компа-
нии «Айелло» началась 
в Калабрии с кафе с тра-
диционной выпечкой. 
Ассортимент со временем 
расширился до десертов, 
закусок и снеков, которые 
стали появляться и на при-
лавках крупных сетей супер-
маркетов по всей Италии. 
Сегодня бренд представлен 
практически по всему миру.

в составе крокканте: 
• белый миндаль;
• ягоды годжи; 
• тростниковый сахар;
• глюкозно-фруктозный сироп.

Подходят 
для рациона 

веганов

Состав снека способству-
ет улучшению работы 
мозга и поднятию общего 
тонуса организма, также 
благодаря содержащимся 
в нем годжи помогает вы-
водить токсины. 

Крокканте — карамелизированные яго-
ды и орехи — итальянская десертная 

классика

КРОККАНТЕ

Миндаль и ягоды годжи
Вкусный и полезный перекус.

28 ПРОДУКТЫ

компонента

соответствуют нор-
мам органическо-
го производства 

На 100 %



Воздушный экопродукт от пчел.

Хлопковый мед

КРЕМ-МЕД

Нектария
440 г / хлопковый

 279.50 
24000Й

Хлопковый взбитый 
мед создан из редко-
го пчеловодческого 
сорта, который получа-
ют в период цветения 
хлопчатника в Средней 
Азии. Из Казахстана 
и Узбекистана он достав-
ляется в Воронежскую 
область, проверяет-
ся на качество, а затем 
упаковывается.

Основной 
посыл компании 
«Нектария» — эко-
логичность выпус-
каемого меда. Это 
касается не толь-
ко качества 
исходных продук-
тов, но и техноло-
гий их обработки 
и даже материа-
лов для упаковки.

Густая консистенция до-
стигается благодаря 
технологии медленно-
го размешивания меда 
при низких температурах 
без нагрева и потери по-
лезных свойств.

Очень светлый, почти белый мед обладает 
вкусом с молочно-кремовыми оттенками 
и цветочными нотками

Хлопковый мед обла-
дает высоким содер-
жанием глюкозы, что 
придает ему прият-
ную, но не приторную 
сладость

Крем-мед не кристаллизу-
ется со временем. Его неж-
ная текстура позволяет 
подавать лакомство к ва-
флям, мороженому или 
иным блюдами по вкусу.

ДЕСЕРТ№ 08 (153) август’16 29

Без сахара 
и красителей



ПЕЧЕНЬЕ 

Мазини
250 мл / био / рис 
и мед / из Тосканы

 441.00 
33000Й

История компании «Мазини» 
насчитывает почти 100 лет. 
В 1920-х годах ее основатель 
Пьетро Мазини открыл не-
большую пекарню в город-
ке Ластра-а-Синья в 10 км 
от Флоренции. Сегодня 
выпускаемое под итальян-
ским брендом пе ченье мож-
но приобрести по всему 
миру, при этом традиции его 
изготовления и оригиналь-
ные рецепты из года в год 
остаются прежними.

Главные ингреди-
енты печенья — 
перемолотый рис 
и первоклассный 
тосканский мед.

Отлично сочета-
ются с легким ви-

ном, крепким 
черным кофе и 

молоком 

Несколько лет назад компания «Мазини» 
получила сертификат, подтверждающий 
органичность выпускаемых ею продуктов

При производстве 
печенья использу-
ется мука грубого 
жернового помола, 
которая благодаря 
бережной обработке 
сохраняет свои по-
лезные свойства.

Прекрасная компания к утреннему кофе и не только.

Рисово-медовое печенье 

Скидка на данный товар (при 
использовании карты «Табрис»)

10%

СДОБА30 ПРОДУКТЫ

100 %
биопродукт
Печенье не содер-
жит ни химикатов, ни 
вредных для здоро-
вья трансжиров, ни 
пальмового масла

ККАЛ
В 100 Г
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Сладость бытия.

Шоколад с черной вишней

Скидка на данный товар 
(при использовании карты «Табрис»)

10%

В 1889 году 

Вкус конфет с черной виш-
ней дополнен нежным 
кремовым фонданом и пи-
кантной горечью темного 
55%-ного шоколада.

КОНФЕТЫ

Уитакерс 
150 мл / крем / 
черная вишня

 334.30 
25000Й

Фондан взбивается 
на 30 000 

оборотов в час 

Глазурируют конфеты, 
пропуская их через плот-
ную завесу свежайшего 
шоколада. 

При приготовлении и хранении 
учитывается соблюдение разных 
температур, дабы шоколад полу-
чился с характерным «хрустом», 
признаком отменного качества.

началась история семей-
ной компании «Уитакерс» 
с открытия бакалейно-
го магазинчика в англий-
ской деревне Кроссшилдс.
Сегодня в ассортимен-
те компании — старинные 
рецепты и вариации на их 
тему.

Черная вишня 
обладает неж-

ным вкусом 
с едва заметной 

кислинкой 

Скидка на данный товар (при 
использовании карты «Табрис»)



Мороженое, оправдывающее 
ожидания  

ВСЕМ ПО ХОЛОДКУ 
Что представляет-
ся нам при словах 

«пломбир» и «эскимо»? 
Белоснежная, мягко таю-
щая во рту холодная 
сладость. Нежная шоко-
ладная глазурь, покры-
тая изморозью. Другими 
словами, все то, что полу-
чается, когда мороженое 
готовится по прави-
лам — как мороженое 
«Главмолоко».

С 2009 года техноло-
ги краснодарской марки 
«Главмолоко» трудятся над 
тем, чтобы настоящий рос-
сийский пломбир не стал 
историей, но оставался 
не менее легендарным. 
Для этого строго соблю-
даются не только ГОСТ 
31457-2012, но и собствен-
ные стандарты компании:

• Использование ингреди-
ентов от проверенных ку-
банских производителей.

• Технический и лаборатор-
ный контроль всех этапов 
производства: от приготов-
ления смеси, смешивания 
и охлаждения, взвешива-
ния каждой порции моро-
женого до упаковывания.

Вкус и качество мороже-
ного сберегает продуман-
ная фасовка. Стаканчики 
завернуты в пергаментную 
бумагу без запаха, про-
чие виды — в трехслойную 
упаковку из пергамента, 
фольги и пленки.



ФОРМУЛА 
НАСТОЯЩЕГО 
ПЛОМБИРА

сливочное 
масло

сливки

питьевая 
вода

натуральный 
стабилизатор

сахар

молоко

А также жирность 
не менее 
15–20%

Пломбир ванильный — 
с натуральной ванилью 
в вафельном стаканчике.

Эскимо шоколадное — 
в шоколадной же глазури, 
из пломбира на натураль-
ном какао. 

Весовой пломбир — 
для всей семьи, на всю 
компанию: 600 г ваниль-
ного счастья.

Без искусствен-
ных консерван-
тов, красителей, 
ароматизаторов, 

усилителей
вкуса 



ПИЦЦА НОВОГО 
ФОРМАТА:

• овощной микс с песто 
и рикоттой

• веганская
• веганская гриль
• морепродукты
• лосось и авокадо
• курица карри
• фруктовая
• садовые ягоды 

Миниатюрная пицца 
с овощным миксом 
из цукини, лука-по-
рея, фенхеля, спаржи 
с оливковым мас-
лом, соусом песто 
и рикоттой.  

34 ПРОДУКТЫ

Оригинальная 
новинка
Новые виды пиццы собственного произ-
водства сети «Табрис»

Пицца с морским 
коктейлем в сопровожде-
нии оливкового масла, 
трех видов сыра (пармеза-
на, маасдама и моцарел-
лы), щедро сдобренная 
ароматным фенхелем с ли-
моном и белым перцем. 



В начинке пиццы — сла-
босоленый лосось, зе-
леное авокадо, свежая 
руккола и два вида сыра 
(творожный с зеленью 
и моцарелла).

Пицца не со-
держит чес-
нока и лука, 
потому иде-
ально под-
ходит для 
перекуса 
в любое время 
дня 

Сделано 
вручную

Выбирайте из 
приготовленных 
вариантов или за-
казывайте в зоне 
мангала

Сегодня мы це-
ним еду, ко-
торую удобно 

захватить с собой, 
чтобы с удоволь-
ствием съесть до по-
следней крошки 
самому, не предав-
шись притом изли-
шествам, и которую 
можно назвать од-
новременно необыч-
ной и аутентичной. 
Так взлетела популяр-
ность разнообразных 
сэндвичей, «фингер-
фуда» и миниатюрных 
версий всеми любимых 
блюд. Новинка от ку-
линарии «Табрис» до-
казывает: настоя щая 
современная пицца 

необязательно должна 
быть большой, круглой 
или с «классическими» 
видами начинок. 
Приготовленная на тон-
ком тесте, в настоя-
щей дровяной печи, 
эта пицца интригует 
нестандартной удоб-
ной формой и 8 ори-
гинальными вкусами. 
В составе — только на-
туральные ингреди-
енты и базовые соусы 
для пиццы. Родился ре-
цепт этой пиццы после 
посещения нами меж-
дународной выставки 
в Барселоне, а пото-
му иногда мастера на-
зывают ее «испанским 
языком».
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Десертный вариант 
пиццы создан на осно-
ве варенья из черной 
смородины, малины, 
ежевики и вишни в со-
провождении трех ви-
дов сыра (моцареллы, 
пармезана и рикотты), 
базилика и пикантно-
го бальзамического 
крема. 

Новые виды пиццы до-
ступны в супермаркетах 
по адресам:

Красных Партизан, 173
Тургенева, 138/6
Кубанская Набережная, 25

20
—

25
 с

м

12 см
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Буррито

С курицей
220 г / острый / лепешка пшеничная, 
филе куриное, огурцы, салат  
листовой, сыр, томаты, соус чили

 169.00 
14365Й

ккал
в 100 г

Салат 

Маркиз*
100 г / картофель жареный, томаты, 
колбаса, кукуруза, огурцы свежие, 
грудка куриная, буженина, лук  
зеленый, майонез

 44.92 
3818Й

ккал
в 100 г

* Уточняйте наличие товара в супермаркетах по тел.: (861) 234-43-43 (Краснодар), (8617) 30-10-00 (Новороссийск) или на сайте tabris.ru.
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* Уточняйте наличие товара в супермаркетах по тел.: (861) 234-43-43 (Краснодар), (8617) 30-10-00 (Новороссийск) или на сайте tabris.ru.

Пицца

Три сыра*
360 г / тесто, соус белый, сыр 
моцарелла, сыр пармезан, сыр 
маасдам, петрушка, чеснок

 238.00 
20230Й

ккал
в 100 г

Сопроводите сырную пиццу, 
классику итальянской гастроно-
мии, легким игристым напитком 
из белых сортов винограда
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Готовое блюдо 

Фасоль  
В соусе терияки
100 г / фасоль туршевая, масло  
растительное, соль, чеснок, соус терияки

булочка 

Фирменная
С семенами чиа
70 г / постная ржано-пшеничная  
на натуральной закваске

 41.70 
3544Й

 19.90 
1500Й

ккал
в 100 Г

ккал
в 100 Г

Во всех супермаркетах ТС «Табрис»
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Салат

Из морских  
водорослей
100 г / морские водоросли, семя  
кунжута, кунжутное масло, красный 
перец, сахарный сироп, соевый соус

 62.40 
5304Й

ккал
в 100 г

Во всех супермаркетах ТС «Табрис»

Набор 

Матсури 
306 г / ролл с овощами / ролл  
«Калифорния» с копченым лососем / 
ролл «Такуан» с маринованной редькой

 188.50 
16023Й

ккал
в 100 г

№ 08 (153) август’16
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Мясо для шашлыка

Курица
Бедро
1 кг / бедро куриное, лук репчатый,  
соль, перец черный молотый

 151.00 
12835Й

ккал
в 100 г

ккал
в 100 г

Мясо для шашлыка

Индейка
Филе 
1 кг / филе индейки, лук репчатый, 
соль, перец черный молотый

 442.30 
37596Й

Во всех супермаркетах ТС «Табрис»
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РОЛЛ

По-восточному 
С хумусом 
245 г / лепешка хлебная, хумус, 
огурцы свежие, томаты, редис, 
картофель жареный

 154.00 
13090Й

ККАЛ
В 100 Г

ГОТОВОЕ БЛЮДО

Баклажан
С грецким орехом 
100 г / рулетик / баклажан, орех 
грецкий, чеснок, майонез, кинза, соль

 39.10 
3323Й

ККАЛ
В 100 Г

№ 08 (153) август’16

Во всех супермаркетах ТС «Табрис»



Во всех супермаркетах ТС «Табрис»
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ккал
в 100 г

ккал
в 100 г

Салат

Аппетитный
100 г / капуста белокочанная, огурцы 
свежие, колбаса полукопченая, укроп, 
горошек зеленый, майонез

Булочка

Фирменная 
100 г / постная / ржано-пшеничная / 
на натуральной закваске

 29.80 
2533Й

 12.02 
960Й



Во всех супермаркетах ТС «Табрис»

ккал
в 100 г

ккал
в 100 г

Булочка

С черной 
смородиной 
и заварным 
кремом*
90 г / слоеная

Запеканка

Творожная*
100 г / творог, крупа манная,  
ванилин, сахар, сметана

 34.00 
2890Й

 25.33 
2153Й

43№ 08 (153) август’16
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ккал
в 100 г

ккал
в 100 г

Во всех супермаркетах ТС «Табрис»

Пирожное бисквитное

Шоколадные 
батончики
100 г / бисквит шоколадный, корж 
медовый, крем заварной, крем 
сливочно-шоколадный

 58.80 
4700Й

торт

Моцарт 
С безе и сливочным 
кремом
1 кг / бисквит шоколадный, безе, крем 
с вареным сгущенным молоком, брус-
ника, крем-карамель, какао

 502.90 
40200Й



Вода, чье имя — уже знак 
качества 

МИНЕРАЛЬНОЕ 
ВДОХНОВЕНИЕ

Свою славу бренд 
«Перье» (Perrier) 

заслужил благодаря 
происхождению мине-
ральной воды, разлитой 
по узнавае мым бутылкам 
темно-зеленого стекла. 
Место ее рождения — 
древний источник на юге 
Франции, что бьет из-под 
земли там, где некогда 
были вулканы. Теперь 
вода проходит сквозь обо-
гащенные минералами 
пласты почвы, очищаясь 
и насыщаясь — и сама при-
рода обогащает ее ши-
пучим газом. При этом 
количество солей натрия 
такая естественная мине-
рализация удерживает на 
должном невысоком уров-
не. Потому на основе этой 
природной игристой мине-
ральной воды рождаются 
легкие и бодрящие про-
хладительные коктейли.
 

Эксклюзивно в электрон-
ной версии журнала на 
apps.tabris.ru — рецепты 
ягодного смузи 
и детокс-коктейля «Перье»
16 + 

Особый 
тонкий вкус 
знаменитой 
минеральной 
воды придаст 
вашим 
напиткам 
уникальный 
характер

ВОДА 

Перье 
1 л / питьевая / 
газированная

 130.80 
9900Й

Эксклюзивно в электрон-

Бармены во всем мире 
с удовольствием исполь-
зуют «Перье» — но со-
вершенно необязательно 
быть профессиональным 
барменом, чтобы оценить 
их выбор. 

Придумайте собствен-
ные авторские коктейли: 
все, что вам понадобит-
ся, — это нужное количе-
ство бутылочек воды, лед, 
свежие фрукты, ягоды, 
травы и овощи — и полет 
фантазии. 

Париж

ФРАНЦИЯФРАНЦИЯ

Вержез



С пылу 
с жару
Арбуз и клубника просят огня.

46 идеи

Подготовили 
Елизавета 

и Александра Гайдук 

Саша и Лиза живут и учат-
ся на программистов 
в Минске. Но в свободное 
время самозабвенно гото-
вят и ведут блог, в котором 
признаются в своей без-
граничной любви к кулина-
рии и книгам. 

Блог 
pastaallevongole.blogspot.ru
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1. Для приготовления пе-
сто в комбайне на высокой 
скорости измельчить ба-
зилик вместе с орешками 
пинии (или кедровыми оре-
хами) и оливковым маслом. 
Добавить соль и перец. 

2. Сыр моцарелла нарезать 
мелкими кубиками, фи-
сташки очистить и расто-
лочь в ступке. 

3. Дольки арбуза натереть 
оливковым маслом и обжа-
рить на сковороде-гриль 
с каждой стороны до появ-
ления «полосок».

4. Выложить поверх кусоч-
ки моцареллы, накрыть 
сковороду фольгой и го-
товить на медленном 
огне 5—7 минут, пока сыр 
не расплавится. 

Арбуз гриль
с песто и сыром моцарелла 

30 минут / 8 штук

Ингредиенты

Арбуз  
6—8 треугольных долек 
Сыр моцарелла  2 шарика 
Мед  2 ст. л.
Фисташки соленые  1 горсть 
Масло оливковое  по вкусу 

Для песто:
Базилик зеленый  1 пучок 
Орешки пинии  1 горсть
Оливковое масло  3 ст. л.
Тимьян  по вкусу 
Соль  по вкусу 
Перец  по вкусу 

Культовый 
режиссер 

Дэвид Линч еще 
20 лет назад расска-
зал всем, что даже 
совы могут быть 
не тем, чем кажут-
ся. Это правило на 
самом деле приме-
нимо повсеместно, 
будь то вымышлен-
ный детективный 
мир или вполне ре-
альный мир кули-
нарии. И на такие, 
казалось бы, три-
виальные летние 
фрукты-ягоды, как 
арбуз и клубника, 
можно взглянуть но-
выми глазами. Кто 
бы мог подумать, 
что арбуз может ока-
заться претенден-
том на роль стейка? 
Особенно если при-
править его фи-
сташками, сыром 
моцарелла и све-
жеприготовлен-
ным соусом песто. 
А клубнику мож-
но использовать как 
альтернативу кеба-
бу — если не забыть 
прихватить с собой 
маршмеллоу, бана-
ны и брауни, кото-
рый тоже несложно 
испечь самим.

5. Выложить арбуз на та-
релку или доску и сопро-
водить каждую дольку 
медом, измельченны-
ми фисташками и чайной 
ложкой песто. 
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48 идеи

Клубнично-
банановый кебаб 
с брауни 

1 час / 20 шт.Ингредиенты 

Для кебаба: 
Клубника  по вкусу 
Бананы  по вкусу 
Маршмеллоу  по вкусу 

Для брауни:  
Шоколад горький  200 г
Яйца  4 штуки 

1. Разогреть духовку 
до 180 °C. На водяной 
бане растопить совместно 
масло и шоколад, постоян-
но помешивая.

2. В большой отдельной мис-
ке тщательно смешать 
муку, какао-пудру, сахар 
и разрыхлитель. 

3. Постепенно вмешивать 
в сухие ингредиенты шо-
коладную массу, тща-
тельно перемешивая 
до однородности.

4. По одному вбить в смесь 
яйца, добавить лимонную 
цедру и орехи. 

5. Выстелить форму для вы-
пекания пекарской бума-
гой, вылить на нее тесто, 
распределить по поверх-
ности. Выпекать около  
30 минут — брауни должно 
получиться «тягучим» 
и влажным внутри. 

6. Пока брауни выпекает-
ся, очистить от листиков 
и плодоножек вымытую 
клубнику, разрезать каж-
дую ягоду пополам вдоль. 
Бананы очистить от кожу-
ры, нарезать крупными 
брусочками. 

7. Нанизать на шпажки со-
ставляющие для кеба-
ба в следующем порядке: 
банан, клубника, марш-
меллоу, — оставив на каж-
дой место для кусочков 
брауни.

8. Брауни остудить и разрезать 
на брусочки. Нанизать их 
на шпажки, добавив еще по 
дольке клубники. Кебабы 
можно подавать к столу 
в свежем виде, а можно об-
жарить на открытом огне. 

Сахар  350 г
Мука  80 г
Какао-пудра  70 г
Разрыхлитель теста  1 ч. л.
Масло сливочное  250 г
Лимон  цедра 1 штуки
Орехи  по желанию
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Конопляный хлеб
Вариация на тему классической выпечки на основе конопля-
ной каши и дробленых семян.

3 часа 30 минут / 1 булка

Ингредиенты

Вода  250 мл
Оливковое масло  1 ст. л.
Мед  2 ст. л.
Каша конопляная с маком
«Компас здоровья»   250 мл
Мука пшеничная  500 мл
Семена конопляные 
«Компас здоровья»  80—100 мл
Дрожжи  2 ч. л.
Орехи и семена  по вкусу

Приготовление

1. Смешать кашу конопляную с ма-
ком и пшеничную муку. Замесить 
вручную или в хлебопечке тесто 
на основе воды, масла, меда, коно-
пляно-мучной смеси и дрожжей.

2. Вмесить орехи и семена.

3. Раскатать тесто и придать ему фор-
му типа «кирпич». 

4. Уложить в форму для выпекания, 
смазать оливковым маслом и оста-
вить на час подниматься.

5. Выпекать в духовке при температуре 
160—180 °С. Подавать, остудив.

Конопляная каша особен-
но богата растительным 
белком, микроэлементами 
и ферментами

КАША

Компас 
здоровья
250 г / конопляная / 
с маком

 204.50 
16800Й
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Конопляный 
йогурт-мусс
Домашний десерт для веганов и любителей 
здорового питания на основе суперфудов.

15 мин. + 1 час на заморозку бананов / 4 порции

50 ИДЕИ

Ингредиенты

Дробленые конопляные ядра 
«Компас здоровья»  ¾ стак.
Бананы  3 шт.
Кленовый сироп  2 ст. л.
Кокосовое молоко  ¾ стак.
Фрукты и ягоды  по вкусу

Приготовление

1. Бананы предварительно охладить, 
дабы их мякоть была более плотной. 
Конопляные ядра замочить в воде.

2. Слить воду с ядер, бананы очистить 
и размять в пюре.

3. Все ингредиенты, кроме фруктов 
и ягод, довести в блендере до одно-
родной массы.

4. Сервировать в бокалы или пиалы, 
остудить и подавать, украсив фрук-
тами и ягодами по вкусу.

СЕМЕНА

Компас 
здоровья*
120 г /  конопляные ядра / 
дробленые

 299.50 
24500Й

3. 

4. 

* Уточняйте наличие товара в супермаркетах по тел.: (861) 234-43-43 (Краснодар), (8617) 30-10-00 (Новороссийск) или на сайте tabris.ru.

Не содержит 
каннабиноидов



Вкуснейшие 
сбалансиро-
ванные блюда 
для идеальной 
фигуры!

Буженина 
из индей ки

К��
���

� 3
76,35

Б�л��
 37,0

5

Ж���
 11,71

У�
�е��

��
 28,1

1 

в орехово-горчичной  ко-
рочке с зеленым салатом, 
ризотто из булгура с клюк-
венно-медовым соусом

Выcокобелковое блюдо 
с низкой  жирностью —
отличный  вариант для 
восстановления мышц 
после тренировки 

Хочешь с� ранить себ� � форм�? 
Фитне�-мен�  Т-каф�!

ул. 40-летия Победы, 144/5
(861) 252-69-96 
ул. Красных Партизан, 173
(861) 222-44-07

ул. Тургенева, 138/6
(861) 215-68-02
ул. Кубанская Набережная, 25
(861) 203-42-42
ул. Красная, 16  
(861) 268-03-03

t-cafe.ru
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Спасительные варианты
Легкие во всех 
отношениях ре-
цепты блюд 
к праздникам 
Спаса спасут 
и в будний день. 

52 идеи

Праздники Спаса 
в 2016 году:
Медовый — 
14 августа
Яблочный — 
19 августа
Ореховый — 
29 августа

ПОдГОТОВиЛ   

Сергей Синицын, 
бренд-шеф журнала 
«Табрис», телеведущий, 
специалист по здорово-
му питанию и суперфудам, 
путешественник 

Ингредиенты
Для супа:
Огурцы  1 кг.  
Яблоки зеленые  1—2 шт. 
Соль 
гималайская  2 щепотки

Для сметанного крема:
Сметана  4 ст. л.  
Мед жидкий  1 ст.л.  
Мята свежая  1—2 веточки 
Соль 
гималайская   1 щепотка 

1. Огурцы и яблоки очи-
стить от кожицы, удалить 
семена при необходимо-
сти, взбить в блендере 
до получения однород-
ной консистенции, разлить              
в глубокие тарелки или 
десертные креманки.

2. Для крема смешать смета-
ну с медом, измельченной 
мятой и солью. Выложить 
ложку сметаны в середину 
тарелки, подавать блюдо 
холодным.

10 минут / 4 порции

Яблочно-огуречный суп 
с мятной сметаной 
и медом
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Ингредиенты

Молоко 3,2%-ное  500 мл
Мука в/с  1½ стак. 
Соль  3 щепотки 
Сахарный песок  500 мл
Яйца  3 шт. 
Масло растительное  2 ст. л.
Орехи грецкие  2 горсти
 
Для мусса:  
Авокадо спелое  1  шт.
Соль 
гималайская  2 щепотки
Мед жидкий  1  ст. л. 
Сметана 
термостатная   250 г

1.  В глубокой миске или в ку-
хонном комбайне смешать 
молоко с мукой, солью и са-
харным песком, добавить 
по очереди яйца, продолжая 
перемешивать до однород-
ной консистенции, добавить 
растительное масло, продол-
жать перемешивать. 

2. Жарить блинчики обычным 
способом с одной сторо-
ны, сверху во время жар-
ки тесто посыпать прямо 
на сковороде дроблеными 
орехами. Сложить каждый 
блинчик конвертом. 

3. Для приготовления крема 
тщательно взбить в бленде-
ре мякоть спелого авокадо 
с солью, медом, соединить 
со сметаной и подавать         
к блинчикам. Сервировать 
порционно конвертик блина 
с муссом.

30 минут / 4 порции

Блинчики с орехами и кремом 
из сметаны и авокадо

•	Штрудель яблочный с медом 
и маком 

•	Пирог лимонный с орехами

•	Пастила из яблок  
с рассыпчатым творогом  
и сметаной

Эксклюзивно 
в электронной 
версии журнала 
на apps.tabris.ru 16+
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Ингредиенты

Томаты мясистые  2—3 шт.
Моцарелла 
по 125 г  4 шарика 

Для яблочного песто:  
Яблоко  ¼ шт.
Базилик зеленый  4 веточки
Чеснок  1 маленький зубчик
Масло оливковое  1 стак.
Орехи кедровые  1 горсть
Соль 
гималайская  2 щепотки
Перец черный  2 щепотки

Салат капрезе с яблочным песто 
и базиликом
20 минут / 4 порции 

1. Для приготовления песто    
в блендере взбить до одно-
родного состояния листья 
базилика (оставить вер-
хушки на украшение), соль, 
свежемолотый перец,  чес-
нок, очищенное от кожи 
зеленое яблоко, кедровые 
орехи и оливковое масло. 

2. Моцареллу нарезать круп-
ными кубиками, соединить 
с песто и перемешать, оста-
вив 2 ст. л. песто на подачу.

3. Томаты нарезать кружка-
ми, выложить кругом на та-
релку, в центр выложить 
моцареллу. Полить томаты 
оставшимся песто. Украсить 
соцветиями базилика. 

Приготовление



Вопрос: 

Как прорастить зерна?

Спрашивали? Отвечаем

ВОПРОС-ОТВЕТ

Проращенным зернам, как едва ли не самому 
популярному сегодня суперфуду, в один голос 

поют дифирамбы специалисты по здоровому пита-
нию и повара топовых ресторанов. Неудивительно: 
во-первых, эти в прямом смысле живые продукты 
полезны и радикально отличаются по своим био-
логически активным свойствам от обычных семян, 
а во-вторых, вносят приятное разнообразие в состав 
самых привычных блюд. Еще один аргумент в поль-
зу проращенных зерен в том, что, соблюдая неза-
мысловатые правила, их небольшое производство 
довольно легко организовать на собственной кухне.

Перед покупкой обратите 
внимание на внешние ха-
рактеристики зерна: оно 
должно быть цельным 
и наливным. Зеленый от-
тенок может являться 
признаком недостаточной 
степени зрелости и, как 
следствие, небольшого 
по сравнению с нормой 
количества питательных 
веществ. Темные пятна 
на семенах, скорее всего, 
говорят о том, что зерно 
выращено в неправиль-
ных условиях и потому 
содержит в себе немало 
токсинов. Пересушенные 
семена тоже вряд ли да-
дут хороший результат 
при проращивании — та-
кие зерна изначально ли-
шены большинства живых 
элементов. 

Пшеница, рожь, овес, 
гречка, маш и чечевица 
в целом неприхотливы 
и прорастают доволь-
но быстро. У льна и риса 
более сложный харак-
тер — эти зерна прокле-
вываются дольше 
и требуют к себе посто-
янного внимания в виде 
поддержания стабиль-
ной влажной среды. 
С популярными овсяны-
ми, подсолнечными и 
пшеничными ростками 
тоже наверняка придет-
ся потрудиться, но они 
того стоят. А вот ростки 
кунжутных и амаранто-
вых семян появляются 
на свет весьма неохот-
но и к тому же наверняка 
будут слегка горчить при 
дегустации.

Сначала семена нужно за-
мочить в любой чистой 
глубокой посуде на 8—12 
часов. После этого тща-
тельно промыть водой, 
снова переложить в по-
суду и неплотно закрыть 
марлей или блюдцем. 
Через 12 часов в этой 
влажной воздушной сре-
де появятся ростки. 
Хранить проращенные 
зерна лучше всего в не-
плотно закрытой стеклян-
ной посуде на верхней 
полке холодильника при 
+2—5 градусах в течение 
пяти дней. Перед тем как 
есть, не забывайте про-
мыть ростки под проточ-
ной водой.

СПРАВКА
 
Проростки — 
утренняя еда. 
Если съесть их 
во второй полови-
не дня или перед 
сном, вы вряд ли 
сможете заснуть 
из-за сильного 
стимулирующего 
эффекта.
Приучать себя 
к проросткам важ-
но постепенно. 
Кладите по  1—2 
ч. л. в мюсли, сму-
зи, фруктовые 
и овощные сала-
ты, пюре, смеши-
вайте с творогом 
или йогуртом.
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Идеи для самой волнующей поры — выбора арсенала для школы.

Главные учения

Героиня мультфильма «Маша 
и Медведь» — непоседа, 
и скучно с ней не бывает.

У каждого ярко-
го листа обе сто-
роны — цветные 

Легкий и удобный пенал для всех 
необходимых принадлежностей

4

1

2

3

5

Все канцтовары 
удобны и безопасны 
в применении — спе-
циально для детско-
го досуга 

1. Точилка / Маша и Медведь  71.90  59.00 5 – 2. Ручка / Маша и Медведь / 6 цветов  101.00  83.00 5 
3. Ножницы / Маша и Медведь  127.00  99.00 5 –  4. Бумага цветная / Маша и Медведь 59.70  49.00 5 

5. Пенал / Маша и Медведь  153.00  129.00 5
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Яркая гуашь содер-
жит органические 
пигменты, пото-
му ее следы про-
сто удалить с кожи 
и одежды

6. Гуашь / Маша и Медведь / 12 цветов  229.50  189.00 5 
7. Кисти для рисования / Маша и Медведь / 3 шт. /  145.40  119.00 5 
8. Тетрадь / Маша и Медведь / 18 листов / клетка  13.00  10.00 5
9. Мелки / Крейола / 24 шт. / восковые / для малышей  408.00  339.00 5 

6

7

8

9

Восковыми мелками можно 
рисовать на любой поверхно-
сти — от бумажной до дере-
вянной и тканевой

Мелки легко 
смываются водой 

У тетрадок — 
закругленные 
уголки и мело-
ванная бумага 
в клетку

Мягкие ки-
сточки из на-

туральной 
древесины 

и волоса пони 
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Надежно плотные листы те
традей: для заданий на «пять»

Коллекция для 
почитателей 
блокбастеров — 
и не только

Необычные 
смываемые 
акварельные 
фломастеры — 
для смелых 
штрихов 

У карандашей — 
надежный неломкий 
грифель от знаменитого 
бренда «Эрих Краузе» 

1

2

3
4

1. Пенал / Марвел Мстители  145.40  119.00 5 
2. Фломастеры акварельные / Крейола / для малышей  952.00  799.00 5
3. Карандаши цветные / Марвел Мстители / 24 шт. /  212.70  179.00 5
4. Тетрадь / Марвел Мстители / 18 листов / клетка  13.00  10.00 5 
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5. Пластилин цветной / Марвел Мстители / 12 шт.  85.70  69.00 5
6. Рюкзак / Марвел Мстители / 2 секции / ортопедический  2 794.50  2 349.00 5 

7. Мешок / Марвел Мстители / для обуви   230.90  189.00 5 

 

Надежно 
сохранит 
сменку 
в чистоте 
и порядке 

Рюкзак с комфортной 
ортопедической спинкой 
из дышащего поролона 

Податливый пласти-
лин не имеет запаха, 
а цвета легко 
смешивать при лепке 

5

6

7



В пользу тела 
Испанская косметика «Леа» соеди-
няет в себе две качественные осно-
вы — проверенные временем на-
туральные ингредиенты и силу 
новейших технологий.

Освежитель дыхания 
«Леа Фреш» с ароматом 
свежей мяты — настоящая 
находка для тех, кто много 
путешествует и заботится 
о том, чтобы зубы и по-
лость рта в целом на-
ходились в идеальном 
состоянии. Главное пре-
имущество спрея — его ан-
тибактериальный состав 
на основе чудодействен-
ного хлорофилла и других 
натуральных ингреди-
ентов. Еще один ощути-
мый плюс — компактный 
размер: флакон с осве-
жителем дыхания легко 
помещается и в карман, 
и в дамскую сумочку.

Зубная паста и од-
новременно компакт-
ный освежающий 
ополаскиватель на осно-
ве мощного природного 
ингредиента — хлоро-
филла. Способствует мяг-
кому очищению эмали и 
восстановлению необхо-
димого баланса кальция. 
Комбинация абразивно-
полирующих компонентов 
удаляет бактериальный 
налет, предотвращает об-
разование наддесневого 
зубного камня, возвра-
щая им крепость природ-
ную белизну.
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СПРЕЙ 

Леа Фреш
15 мл / для полости рта

 329.90 
24900Й

 199.90 
14900Й

ЗУБНАЯ ПАСТА

Леа 
100 мл / 2 в 1 / освежающий 
эликсир / с хлорофиллом



Стоматологический 
гель для детей cо слад-
ким клубничным аро-
матом — пожалуй, одна 
из лучших альтерна-
тив традиционным зуб-
ным пастам. Средство 
не содержит фтора, са-
хара и глютена, поэтому 
мамам можно не волно-
ваться, даже если их ма-
лыш случайно проглотит 
небольшое количество 
геля. Кроме того, в его 
состав включен ксилит, 
обладающий противо-
кариозным эффектом 
и способствующий нор-
мализации микрофлоры 
полости рта.

ГЕЛЬ

Леа
50 мл / стоматологический / 
для детей

Эта симпатичная с точки 
зрения дизайна и подборки 
материалов щетка создана 
для безопасной обработки 
чувствительных зубов и де-
сен. Использованные при 
ее производстве новей-
шие технологии позволяют 
мягким щетинкам очи-
щать поверхность зубов, 

ЗУБНАЯ ЩЕТКА

Леа Фреш
1 шт. 

избегая образования ми-
кроцарапин на поверхности 
эмали. Выбрав щетку с по-
казателем средней степени 
жесткости, можете не вол-
новаться о сохранности 
десен: производитель га-
рантирует, что никаких не-
приятных ощущений она 
не доставит.

 189.90 
14900Й

 199.90 
13900Й
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Входящее в со-
став лосьона масло ар-
ганы на его родине, 
в Марокко, называют 
не иначе как жидким зо-
лотом. Ученые и косме-
тологи вполне согласны 
с такой метафорой: это 
чудодейственное сред-
ство отлично увлажня-
ет кожу, способствует ее 
быстрой ревитализации 
и омоложению. Для того 
чтобы убедиться в этом, 
производители лосьона 
советуют использовать 
его ежедневно, нано-
ся на тело легкими мас-
сирующими движениями 
до тех пор, пока сред-
ство полностью не впита-
ется в кожу.

ЛОСЬОН

Леа
400 мл / с маслом арганы / 
для тела

Антивозрастной крем 
«Леа» «Змеиная терапия» 
обладает уникальным омо-
лаживающим эффектом: 
входящие в его состав 
змеи ный коллаген, масло 
ши и сок алоэ вместе с дру-
гими природными ингреди-
ентами разглаживают кожу 
лица и шеи, «стирая» с ее 
поверхности как глубокие 
возрастные, так и мимиче-
ские морщины. Если исполь-
зовать крем регулярно, два 
раза в день, утром и вече-
ром, он обеспечит вас еще 
и защитой от неблагоприят-
ных факторов окружающей 
среды и появления новых 
несовершенств кожи.

КРЕМ

Леа
50 мл / змеиная терапия / 
против морщин / для лица

 969.90 
79900Й

 389.90 
29900Й
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На основе отборных природных ингредиен-
тов — растительных масел и экстрактов



Один из главных 
косметических трендов 
последнего времени, дезо-
доранты-кристаллы за-
воевывают все больше 
и больше почитателей по 
всему миру. Во-первых, они 
на 100 % натуральны, а это 
значит, что антиперспирант 
не закупоривает поры и не 
нарушает терморегуляцию 
тела. Такой дезодорант — 
сам по себе природный ан-
тисептик, успокаивающий 
раздраженную кожу и ока-
зывающий антисептический 
эффект. Еще один ощути-
мый плюс кристалла в том, 
что он не оставляет следов 
на одежде.

Интенсивный пи-
тательно-восстанавли-
вающий крем отлично 
подходит для регуляр-
ного ухода за кожей 
стоп. Обогащенный со-
ком алоэ, маслом ши, 
витаминами и молоч-
ной кислотой, он бы-
стро и эффективно 
смягчает и успокаивает 

уставшую кожу ног, воз-
вращая ей мягкость 
и ощущение легкости. 
Производители кре-
ма уверяют, что при его 
ежедневном исполь-
зовании можно навсе-
гда избавить свои стопы 
от появления неприят-
ных трещинок и ощуще-
ния сухости кожи.

63

 469.90 
35900Й

ДЕЗОДОРАНТ

Леа
120 г / 100%-ный кристалл / 
унисекс

КРЕМ

Леа
125 мл / восстановление / 
для ног

 249.90 
19900Й

Безопасно, 
надежно 
и практично
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Период скидок и срок действия акции  
с 1.08.2016 по 31.08.2016 года. Количество 
товаров, участвующих в акции, ограниченно. 
Скидки по акциям и дисконтным картам 
не суммируются.

Не упустите 
скидки 
до 50 % 
на ваши 
любимые 
ароматы

ул. 40-летия Победы, 144/5 
«Табрис-Центр», 2-й этаж
тел. (861) 252-87-86

ул. Тургенева, 138/6
«Табрис-Центр», 2-й этаж
тел. (861) 215-66-67

Магазины парфюмерии и косметики «Ля пом» в Краснодаре:

 4 390.00 
2 999 Й

 4 450.00 
2 999 Й

 5 186.00 
3 399 Й

 5 858.00 
3 999 Й

 3 999.00 
1 999 Й

 5 359.00 
3 399 Й

туалетная вода

Эрмес Жур 
Д’Эрмес
30 мл

туалетная вода

Булгари Омниа 
Параиба
40 мл

туалетная вода

Азаро Хром
50 мл

Парфюмерная вода

Ланвин Эклат 
Дарпеж
50 мл

Парфюмерная вода

Дольче и Габбана 
Дольче Роза Экцельза
30 мл

туалетная вода 

Босс Ботлд 
Анлимитед
100 мл



На товары соб-
ственного импор-
та (смотрите 
отметку на цен-
никах) действует 
специальная
скидка 10 %**

Старая цена
209.20 Й   

Цена со скидкой 
в журнале
156.00 Й

Окончательная 
цена со скид-
кой 10 % на соб-
ственный им-
порт** 
140.40 Й

Каталог товаров

СУПЕРЦЕНА

219 44
товаров 

со скидкой
более 25 %

КУБАНСКИЙ 
ПРОИЗВОДИТЕЛЬ

товара 
кубанских 

производителей

47
новых 

товаров

191
товар 

собственного 
импорта

СОБСТВЕННЫЙ 
ИМПОРТ

Правила разумных покупок

На все товары действуют специальные цены с 1 по 31 августа 2016 года

УКСУС   

Паладин 
0,25 л / фруктовый / 
с красными фруктами / 
из Алентежу 

Используйте при 
покупке товаров 
дисконтную 
карту и получите
дополнительную 
скидку 
3, 5 или 7 %*

* 3 % — при сумме покупки до 1000 руб. 
 5 % — от 1000 до 5000 руб. 
 7 % — более 5000 руб.

** Только при использовании карты «Табрис». Пример носит ознако-
мительный характер

УКСУС
ПАЛАДИН

ПОРТУГАЛИЯ

Руб.

200 мл140.40
скидка

по карте
10%

Скидка на товары собственного импорта не суммируется со скидками по дисконтной карте.
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КуБАНсКИй 
ПрОИЗвОдИТЕЛЬ

 127.90 
8900Й

Нектар

Сочная долина
1,93 л / апельсин / яблоко, персик / яблоко

 85.70 
6600Й

Нектар 

Добрый
1 л / деревенские 
яблочки

 57.20 
4200Й

Напиток 

Добрый 
Палпи
0,45 л / сокосодержащий /
апельсин

 87.80 
6800Й

Сок 

Добрый
1 л / яблоко / томат

 85.70 



3, 4, 5. НЕКТАР  

Фруктовый сад
0,95 л / мультифрукт / 
яблоко / апельсин
 

 81.60 
5900Й

6. СОК    

Фруктовый сад
0,95 л / томат 

 81.60 
5900Й

1, 2. КОМПОТ    

Фруктовый сад
0,95 л / 
садовые ягоды / вишня 

 81.60 
5900Й

 81.60 3, 4, 5. НЕКТАР   81.60 

3

1 2

54 6
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 76.60 
5200Й

Нектар / Сок

Сады Придонья
1 л / яблоко, тыква / 
томат

 76.60 
5200Й

Сок

Сады Придонья
1 л / мультифрукт / 
яблоко, виноград 

 76.60 
5200Й

Сок прямого отжима

Сады Придонья
1 л / яблоко

СУПЕРЦЕНА

 50.60 
3000Й

морС 

Сады Придонья 
0,3 л / брусника, малина

 46.40 
3000Й

Сок 

Сады Придонья* 
0,3 л / зеленое яблоко / морковь, 
апельсин, манго / вишня, банан, клубника 

 50.60 

* Уточняйте наличие товара в супермаркетах по тел.: (861) 234-43-43 (Краснодар), (8617) 30-10-00 (Новороссийск) или на сайте tabris.ru.



69+ скидка по дисконтной карте «табрис» 3, 5 и 7 %

КубансКий 
производитель

  Уточняйте наличие товара в супермаркетах по тел.: (861) 234-43-43 (краснодар), (8617) 30-10-00 (новороссийск) или на сайте tabris.ru.

 57.80 
4600Й

Компот 

Калининский 
1,5 л / абрикос, курага / 
груша, слива / груша-дичка

 76.60 
5200Й

* Уточняйте наличие товара в супермаркетах по тел.: (861) 234-43-43 (краснодар), (8617) 30-10-00 (новороссийск) или на сайте tabris.ru.

 143.70 
9900Й

НеКтар

Любимый сад
1,93 л / грейпфрут, лимон* / 
яблоко / апельсин* 
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 60.00 
4500Й

НАПИТОК  

Айрн Брю 
0,5 л

 55.30 
3900Й

НАПИТОК  

Пепси 
0,6 л

* Уточняйте наличие товара в супермаркетах по тел.: (861) 234-43-43 (Краснодар), (8617) 30-10-00 (Новороссийск) или на сайте tabris.ru.

 114.50 
7900Й

НАПИТОК

Пепси / 
Сэвен-Ап 
2,25 л

 114.50 
7900Й

НАПИТОК

Миринда*
2,25 л / апельсин



71+ СКИДКА ПО ДИСКОНТНОЙ КАРТЕ «ТАБРИС» 3, 5 И 7 %

* Уточняйте наличие товара в супермаркетах по тел.: (861) 234-43-43 (Краснодар), (8617) 30-10-00 (Новороссийск) или на сайте tabris.ru.

 370.00 
30000Й

СОК  

Гранини 
1 л / апельсин / яблоко / томат

 381.30 
30000Й

НЕКТАР 

Гранини 
1 л / вишня / мультивитамин*

 370.00 

* Уточняйте наличие товара в супермаркетах по тел.: (861) 234-43-43 (Краснодар), (8617) 30-10-00 (Новороссийск) или на сайте tabris.ru.

 99.40 
7900Й

НАПИТОК 

Нарзан Шорли
0,5 л / яблоко / 
газированный

 280.80 
22000Й

СОК   

Ян*
0,93 л / абрикос



БЕЗАЛКОГОЛЬНЫЕ НАПИТКИ72

 33.90 
2700Й

НАПИТОК  

Сладкий Лео 
0,5 л / крем-сода / лимонад / тархун

 134.60 
9000Й

НАПИТОК

Адреналин Джуси / 
Адреналин Нэйче 
0,5 л / ягодная энергия / натуральная энергия

 134.60 
9000Й

НАПИТОК

Адреналин Раш
0,5 л / абсолютная энергия

КУБАНСКИЙ 
ПРОИЗВОДИТЕЛЬ



73+ скидка по дисконтной карте «табрис» 3, 5 и 7 %

 77.30 
5000Й

Напиток

Липтон
1 л / зеленый чай / 
чай с лимоном / 
чай с малиной

КубансКий 
производитель

 57.80 
4600Й

1. Напиток

Очаково Ах
1,5 л / саянская тайна

 57.80 
4600Й

2, 3. Напиток

Очаково Ах
1,5 л / крем-сода / 
экстраситро

1 2 3



БЕЗАЛКОГОЛЬНЫЕ НАПИТКИ, ЗЕФИР, ПОПКОРН74

 57.50 
4500Й

НАПИТОК 

Вкус Года
0,6 л / лимонад / дюшес

 36.80 
2900Й

НАПИТОК 

Сладкий Я 
0,5 л / груша

 31.40 
2600Й

НАПИТОК 

Лимонадный Джо 
0,5 л 

* Уточняйте наличие товара в супермаркетах по тел.: (861) 234-43-43 (Краснодар), (8617) 30-10-00 (Новороссийск) или на сайте tabris.ru.

 42.40 
2600Й

ПОПКОРН 

Блокбастер* 
75 г / сгущенное молоко / 
для СВЧ

 193.40 
15400Й

ЗЕФИР   

Корниш 
Мега Маршмеллоу* 
300 г

СУПЕРЦЕНА



75+ СКИДКА ПО ДИСКОНТНОЙ КАРТЕ «ТАБРИС» 3, 5 И 7 %

 46.20 
3700Й

НАПИТОК  
Шорли
0,5 л / яблоко / 
газированный

 46.20 
3700Й

НАПИТОК  
Шорли
0,5 л / гранат, клюква / 
газированный

 46.20 
3700Й

НАПИТОК  
Шорли
0,5 л / виноград «Асти» / 
газированный

 50.30 
3900Й

НАПИТОК  
Дж 7 Фрутц 
0,385 л / сокосодержащий / 
апельсин / лимон

 50.30 НАПИТОК 

Дж 7 Фрутц 
0,385 л / сокосодержащий / 



БЕЗАЛКОГОЛЬНЫЙ НАПИТОК, ВОДА76

 24.50 
1900Й

МИНЕРАЛЬНАЯ ВОДА  

Кубай  
1,5 л / питьевая / 
негазированная

 27.30 
2100Й

МИНЕРАЛЬНАЯ ВОДА  

Кубай  
1,5 л / питьевая / 
газированная

 140.90 
11000Й

НАПИТОК  

Аризона  
0,5 л / черника, 
белый чай 

 140.90 НАПИТОК  

Аризона  
 60.00 
4700Й

ВОДА    

Кубай  
5 л / питьевая / 
негазированная



77+ СКИДКА ПО ДИСКОНТНОЙ КАРТЕ «ТАБРИС» 3, 5 И 7 %

СУПЕРЦЕНА

  Уточняйте наличие товара в супермаркетах по тел.: (861) 234-43-43 (Краснодар), (8617) 30-10-00 (Новороссийск) или на сайте tabris.ru.

 83.50 
6900Й

1. ВОДА  

Жемчужина Байкала
1,25 л / природная / 
питьевая / негазированная 

 40.74 
3200Й

МИНЕРАЛЬНАЯ ВОДА   

Ессентуки* 4 / 7 
0,5 л / газированная

 54.10 
4400Й

2. ВОДА  

Жемчужина Байкала
0,5 л / природная / питьевая / 
негазированная / спортивная пробка

* Уточняйте наличие товара в супермаркетах по тел.: (861) 234-43-43 (Краснодар), (8617) 30-10-00 (Новороссийск) или на сайте tabris.ru.

 40.74 МИНЕРАЛЬНАЯ ВОДА    46.79 
3500Й

ВОДА   

Аква Минерале* 
1,5 л / питьевая / 
газированная / негазированная

ВОДА   

1

2



ВОДА78

 187.10 
15000Й

МИНЕРАЛЬНАЯ ВОДА  

Сельтерская  
1 л / слабогазированная / 
негазированная

 90.70 
7900Й

МИНЕРАЛЬНАЯ ВОДА  

Боржоми   
0,75 л / газированная

 130.80 
9900Й

1. ВОДА

Виттел  
1,5 л / питьевая / 
негазированная

 74.10 
5900Й

2. ВОДА

Виттел  
0,5 л / питьевая / 
негазированная

 65.40 
5200Й

3. ВОДА

Виттел  
0,33 л / питьевая / 
негазированная

 90.70 
79

МИНЕРАЛЬНАЯ ВОДА  

Боржоми   

1

2

3



СОБСТВЕННЫЙ 
ИМПОРТ

+ скидка 10 %*

 * При использовании карты «Табрис». 

1, 2. ВОДА      

Почениа 
1,5 л / питьевая / негазированная / 
газированная / из Фриули 

 88.40 
7500Й

3. ВОДА      

Почениа 
0,5 л / питьевая / 
негазированная / из Фриули 

 55.30 
4700Й

1 2

3



КОФЕ, КОФЕЙНЫЙ НАПИТОК, ПЕЧЕНЬЕ80

 98.00 
8000Й

КОФЕЙНЫЙ НАПИТОК

Нескафе 
Экспресс
0,25 л / ваниль

 1 550.60 
97900Й

КОФЕ

Мишейла
Экселлент*
500 г / зерно

 636.70 
41400Й

КОФЕ

Карте Нуар 
Милликано
95 г / растворимый

 228.10 
14900Й

КОФЕ

Якобс Монарх 
Милликано 
75 г / растворимый

 162.00 
10500Й

КОФЕ

Якобс Монарх* 
200 г / молотый

СУПЕРЦЕНА

СУПЕРЦЕНА

* Уточняйте наличие товара в супермаркетах по тел.: (861) 234-43-43 (Краснодар), (8617) 30-10-00 (Новороссийск) или на сайте tabris.ru.

* Уточняйте наличие товара в супермаркетах по тел.: (861) 234-43-43 (Краснодар), (8617) 30-10-00 (Новороссийск) или на сайте tabris.ru.



81+ скидка по дисконтной карте «табрис» 3, 5 и 7 %

СУПЕРЦЕНА

  Уточняйте наличие товара в супермаркетах по тел.: (861) 234-43-43 (краснодар), (8617) 30-10-00 (новороссийск) или на сайте tabris.ru.

 630.90 
38800Й

Кофе 

Паулиг 
500 г / арабика / зерно

 315.40 
19400Й

Кофе 

Паулиг 
250 г / арабика / зерно

 308.40 
19400Й

Кофе 

Паулиг 
250 г / арабика / молотый

СУПЕРЦЕНА
СобСтвЕННый 

имПоРт
+ скидка 10 %*

* при использовании карты «табрис».

 318.10 
23800Й

Печенье    

Гавот   
90 г / крипсы / 
в молочном шоколаде / из бретани

 272.00 
20400Й

Печенье    

Гавот   
60 г / крипсы / 
с карамелью / из бретани



САХАР, ШОКОЛАД, ЧАЙ82

СУПЕРЦЕНА

 129.30 
9000Й

ШОКОЛАД   

Кладезь   
100 г / горький / 
на фруктозе

 231.70 
16200Й

САХАР   

Мэтр*   
300 г / белый / 
леденцовый

 375.80 
23600Й

ЧАЙ   

Мэтр де Тэ   
150 г / улун / 
с женьшенем

 104.30 
6500Й

ЧАЙ   

Мэтр де Тэ
Ассорти   
25*2 г / зеленый / 
в пакетиках

 338.30 
21300Й

НАБОР ЧАЯ   

Мэтр де Тэ
Ю. Высоцкая
«Моя любимая коллекция»
75 г / ассам / королевский жасмин / Кения

СУПЕРЦЕНА

* Уточняйте наличие товара в супермаркетах по тел.: (861) 234-43-43 (Краснодар), (8617) 30-10-00 (Новороссийск) или на сайте tabris.ru.

СУПЕРЦЕНА

3–5. ЧАЙ    

Кертис
20*1,7 г / черный / банановый фламбе* / 
виноград «изабелла»* / санни лемон / в пирамидках

 97.80 
6500Й

2. ЧАЙ    

Кертис
20*1,8 г / зеленый / 
деликате манго*  / в пирамидках

 94.16 
6500Й

1. ЧАЙ    

Кертис*
20*1,8 г / черный / 
французский трюфель / 
в пакетиках

 94.16 
6500Й

* Уточняйте наличие товара в супермаркетах по тел.: (861) 234-43-43 (Краснодар), (8617) 30-10-00 (Новороссийск) или на сайте tabris.ru.

6–8. ЧАЙ    

Кертис
20*1,7 г / зеленый / молочный оолонг* / 
фреш мохито / зеленый порох* / в пирамидках

 94.20 
6500Й

 97.80 

1

3

6

2

4

7

5

8



3–5. ЧАЙ    

Кертис
20*1,7 г / черный / банановый фламбе* / 
виноград «изабелла»* / санни лемон / в пирамидках

 97.80 
6500Й

2. ЧАЙ    

Кертис
20*1,8 г / зеленый / 
деликате манго*  / в пирамидках

 94.16 
6500Й

1. ЧАЙ    

Кертис*
20*1,8 г / черный / 
французский трюфель / 
в пакетиках

 94.16 
6500Й

* Уточняйте наличие товара в супермаркетах по тел.: (861) 234-43-43 (Краснодар), (8617) 30-10-00 (Новороссийск) или на сайте tabris.ru.

6–8. ЧАЙ    

Кертис
20*1,7 г / зеленый / молочный оолонг* / 
фреш мохито / зеленый порох* / в пирамидках

 94.20 
6500Й

 97.80 

виноград «изабелла»* / санни лемон / в пирамидках

6–8. ЧАЙ     94.20 

 97.80 3–5. ЧАЙ    3–5. ЧАЙ    

1

3

6

2

4

7

5

8



6, 7. ШОКОЛАД  

Милка
90 г / молочный / 
с цельным фундуком /
с цельным миндалем

 102.90 
8200Й

1, 2, 3. ПИРОЖНОЕ

Мишка Барни
150 г / бисквиты / 
с вареной сгущенкой / 
с молоком / 
с шоколадом

 111.40 
8900Й

4, 5. ШОКОЛАД  

Милка
90 г / молочный / 
с фундуком / 
с орехом и изюмом

 101.20 
8100Й

1 

2

3 

4 6 
7 5 



8–10. КРЕКЕР

ТУК
100 г / с солью / с сыром / 
со вкусом пиццы

 56.50 
4600Й

8

9 

11

12 

13 

14 

13, 14. ПЕЧЕНЬЕ

Юбилейное
116 г / молочное / с молочной глазурью 
116 г / ореховое / с темной глазурью

 37.60 
3000Й

11. ШОКОЛАД

Альпен Гольд
95 г / с печеньем «Орео»

 85.59 
7000Й

12. ПЕЧЕНЬЕ

Орео
95 г / с ванильным кремом

 52.60 
4300Й

12

10 



СЛАСТИ86

СУПЕРЦЕНА

СУПЕРЦЕНА

СобСТвЕННый 
ИмПоРТ

+ скидка 10 %*

СобСТвЕННый 
ИмПоРТ

+ скидка 10 %*

* При использовании карты «Табрис».

 865.10 
64800Й

Конфеты 

Айелло 
100 г / био / трюфели / 
черные / без глютена / 
из Калабрии 

 480.60 
36000Й

КроККанте  

Айелло 
50 г / био / миндаль, черника / 
миндаль, клубника / 
без глютена / из Калабрии 

    Уточняйте наличие товара в супермаркетах по тел.: (861) 234-43-43 (Краснодар), (8617) 30-10-00 (Новороссийск) или на сайте tabris.ru.
 * При использовании карты «Табрис». 

 793.70 
59500Й

Конфеты

Матез
Земли Луары
200 г / трюфели / 
с малиновыми макаронс

 926.90 
69500Й

Конфеты

Матез
Земли Луары
200 г / трюфели / 
с шампанским

 305.88 
20990Й

Конфеты

Матез
Земли Луары
100 г / трюфели / 
классические



87+ скидка по дисконтной карте «табрис» 3, 5 и 7 %

СУПЕРЦЕНА
СобСтвЕННый 

имПоРт
+ скидка 10 %*

* при использовании карты «табрис».

 175.30 
13100Й

Шоколад   

Квикбери  
75 г / с клубникой / 
темный / без сахара

 111.90 
8900Й

3. Шоколад   

Риттер Спорт    
100 г / горький / 
с цельным лесным орехом

 111.90 
8900Й

4. Шоколад   

Риттер Спорт    
100 г / белый / 
цельный орех, хлопья

 111.90 
8900Й

1, 2. Шоколад   

Риттер Спорт    
100 г / молочный / 
с цельным лесным орехом / 
с цельным миндалем

1

2

3

4



ПЕЧЕНЬЕ, ЗЕФИР88

 472.10 
35400Й

ПЕЧЕНЬЕ  

Л'антика Мачина 
150 г / био / кантуччи / 
с шоколадом

 271.40 
20300Й

ПЕЧЕНЬЕ  

Мазини 
150 г / био / какао / 
из Тосканы

* При использовании карты «Табрис».

 391.00 
27500Й

ЗЕФИР

Ван Влиет
Маршмеллоу
700 г / витой 

 222.90 
16600Й

ЗЕФИР

Ван Влиет
Маршмеллоу
250 г / розовый, белый

СУПЕРЦЕНА
СОБСТВЕННЫЙ 

ИМПОРТ
+ скидка 10 %*

* При использовании карты «Табрис».

СУПЕРЦЕНА СУПЕРЦЕНА
СОБСТВЕННЫЙ 

ИМПОРТ
+ скидка 10 %*

 441.00 
33000Й

ПЕЧЕНЬЕ  

Мазини 
250 г / био / 
полба, клюква / из Тосканы



89+ СКИДКА ПО ДИСКОНТНОЙ КАРТЕ «ТАБРИС» 3, 5 И 7 %

 428.70 
32100Й

ПЕЧЕНЬЕ   

Мондо Ди Лаура
Гилти  
130 г / из Лацио

 53.70 
4400Й

ПЕЧЕНЬЕ   

Чокопай** 
6 шт. / 168 г

СУПЕРЦЕНА
СОБСТВЕННЫЙ 

ИМПОРТ
+ скидка 10 %*

* При использовании карты «Табрис».

 200.70 
15000Й

ПЕЧЕНЬЕ  

Квикбери 
145 г / миндальное / 
без сахара

 200.70 
15000Й

ПЕЧЕНЬЕ  

Квикбери 
150 г / фундук / 
без сахара

 124.40 
9300Й

ПЕЧЕНЬЕ  

Квикбери 
125 г / счастливые 
животные

СОБСТВЕННЫЙ 
ИМПОРТ

+ скидка 10 %*

** Уточняйте наличие товара в супермаркетах по тел.: (861) 234-43-43 (Краснодар), (8617) 30-10-00 (Новороссийск) или на сайте tabris.ru.
 * При использовании карты «Табрис». 



ДЖЕМ, ХЛЕБ, ПАЛОЧКИ, КОНФЕТЫ90

СУПЕРЦЕНА

 217.70 
16300Й

ХЛЕБ   

Квикбери  
500 г / ржаной / 
с семенами подсолнечника

 420.00 
24400Й

ДЖЕМ     

Кан Беч**  
285 г / с какао и малиной

 326.60 
24400Й

ДЖЕМ     

Кан Беч
290 г / с какао и апельсином

* При использовании карты «Табрис».

СУПЕРЦЕНА

СУПЕРЦЕНА

СОБСТВЕННЫЙ 
ИМПОРТ

+ скидка 10 %*

СОБСТВЕННЫЙ 
ИМПОРТ

+ скидка 10 %*

** Уточняйте наличие товара в супермаркетах по тел.: (861) 234-43-43 (Краснодар), (8617) 30-10-00 (Новороссийск) или на сайте tabris.ru.
 * При использовании карты «Табрис». 

 441.70 
24400Й

ДЖЕМ     

Кан Беч**  
280 г / с какао и инжиром / 
с какао, грушей и имбирем

 469.30 

 176.00 
13200Й

ПАЛОЧКИ   

Баскет  
100 г / цельнозерновые / 
с семенами подсолнечника

4, 5. КОНФЕТЫ     

Райские облака
1 кг / три шоколада / лимон / 
суфле / сливочное суфле 

 406.64 
32500Й

1–3. КОНФЕТЫ     

Марсианка 
1 кг / тирамису / три шоколада / 
кокос / с воздушным рисом  

 406.64 
32500Й

3

1

2

5

4



4, 5. КОНФЕТЫ     

Райские облака
1 кг / три шоколада / лимон / 
суфле / сливочное суфле 

 406.64 
32500Й

1–3. КОНФЕТЫ     

Марсианка 
1 кг / тирамису / три шоколада / 
кокос / с воздушным рисом  

 406.64 
32500Й

3

1

2

5

4

2

1

3



МОРОЖЕНОЕ92

 44.00 
3500Й

Мороженое 

Баунти / Марс / Сникерс
39,1 г / 41,8 г / 48 г / 
батончик / молочное 

 226.80 
14900Й

Мороженое 

Мовенпик 
85 г / пломбир / ванильное*
91 г / пломбир / тирамису
95 г / пломбир / шоколадное

* Уточняйте наличие товара в супермаркетах по тел.: (861) 234-43-43 (Краснодар), (8617) 30-10-00 (Новороссийск) или на сайте tabris.ru.



93+ СКИДКА ПО ДИСКОНТНОЙ КАРТЕ «ТАБРИС» 3, 5 И 7 %

3300Й

МОРОЖЕНОЕ 

Екатеринодар 
80 г / пломбир / 
вишня / черная смородина / 
вафельный стакан

7000Й
МОРОЖЕНОЕ 

Фроззи* 
90 г / йогуртное / 
клубника / черника

2000Й
МОРОЖЕНОЕ 

7 Копеек
80 г / плодово-ягодное

АКЦИЯ

1 шт.

по цене

4666Й

3 2
АКЦИЯ

1 шт.

по цене

1333Й

3 2

* Уточняйте наличие товара в супермаркетах по тел.: (861) 234-43-43 (Краснодар), (8617) 30-10-00 (Новороссийск) или на сайте tabris.ru.

 85.10 
7000Й

МОРОЖЕНОЕ 

Экселенс Дабл* 
80 г / сливочное / 
арахис, миндаль / 
малина, гранат

* Уточняйте наличие товара в супермаркетах по тел.: (861) 234-43-43 (Краснодар), (8617) 30-10-00 (Новороссийск) или на сайте tabris.ru.

АКЦИЯ

1 шт.

по цене

2200Й

3 2

КУБАНСКИЙ 
ПРОИЗВОДИТЕЛЬ



МОРОЖЕНОЕ, МОЛОЧНЫЕ ПРОДУКТЫ94

* Уточняйте наличие товара в супермаркетах по тел.: (861) 234-43-43 (Краснодар), (8617) 30-10-00 (Новороссийск) или на сайте tabris.ru.

 44.40 
3500Й

МОРОЖЕНОЕ 

Марка
70 г / зефир / эскимо

 36.00 
2900Й

МОРОЖЕНОЕ 

Ваш пломбир*
80 г / пломбир / в стакане

КУБАНСКИЙ 
ПРОИЗВОДИТЕЛЬ

 58.30 
4800Й

МОРОЖЕНОЕ

Коровка 
из Кореновки
70 г / пломбир фисташковый / 
в вафельном стаканчике

 42.50 
3500Й

МОРОЖЕНОЕ

Коровка 
из Кореновки
100 г / пломбир / 
в вафельном стаканчике

 46.00 
3700Й

МОРОЖЕНОЕ

Коровка 
из Кореновки
70 г / пломбир / с фундуком / 
эскимо / в шоколаде

 46.00 
3700Й

МОРОЖЕНОЕ

Коровка 
из Кореновки
70 г / пломбир / крем-брюле / 
эскимо / в карамельной глазури



95+ СКИДКА ПО ДИСКОНТНОЙ КАРТЕ «ТАБРИС» 3, 5 И 7 %

* Уточняйте наличие товара в супермаркетах по тел.: (861) 234-43-43 (Краснодар), (8617) 30-10-00 (Новороссийск) или на сайте tabris.ru.

3880Й
МОЛОЧНЫЙ НАПИТОК 

Актуаль
330 г / апельсин, манго / арбуз / 
черника, смородина* / клубника, малина* 

2310Й
ЙОГУРТ 

Актимель
0,1 л / в ассортименте

АКЦИЯ

1 шт.

по цене

2587Й

3 2
АКЦИЯ

1 шт.

по цене

1540Й

3 2

* Уточняйте наличие товара в супермаркетах по тел.: (861) 234-43-43 (Краснодар), (8617) 30-10-00 (Новороссийск) или на сайте tabris.ru.

АКЦИЯ

1 шт.

по цене

3887Й

3 2

5830Й
ТВОРОГ 

Растишка*
6*45 г / клубника, абрикос / клубника, банан, 
пломбир / лесные ягоды, персик, груша

АКЦИЯ

1 шт.

по цене

3053Й

3 2

4580Й
ЙОГУРТ

Активиа*
0,29 л / в ассортименте



ГОТОВЫЕ ЗАВТРАКИ, МОЛОЧНЫЕ ПРОДУКТЫ96

 24.10 
1700Й

КАША 

Мюллюн Парас 
Био-Био 
40 г / овсяная / с лесными ягодами

 319.50 
23900Й

МЮСЛИ 

Квикбери 
Фит Фо Лайф 
500 г / с виноградом и орехами

* Уточняйте наличие товара в супермаркетах по тел.: (861) 234-43-43 (Краснодар), (8617) 30-10-00 (Новороссийск) или на сайте tabris.ru.

 142.80 
11700Й

ХЛОПЬЯ 

Голд Флейкс
300 г / кукурузные / 
мед, орехи

 122.30 
10000Й

ХЛОПЬЯ 

Голд 
Корн Флейкс
330 г / кукурузные 

 176.70 
14400Й

ХЛОПЬЯ 

Фитнес*
245 г / йогуртовые

 131.60 
10700Й

ГОТОВЫЙ ЗАВТРАК 

Сини Минис
250 г / с корицей

СУПЕРЦЕНА

СУПЕРЦЕНА

СОБСТВЕННЫЙ 
ИМПОРТ

+ скидка 10 %*

* При использовании карты «Табрис».

10, 11. ЙОГУРТ

Чудо-детки
85 г / мультифрукт /
клубника, малина /
жирность 2,5 % / с 3 лет

 31.30 
2500Й

9. СЫР 

Веселый 
молочник
190 г / сливочный / 
жирность 56 %

 92.40 
6900Й

8. СЫР 

Веселый 
молочник*
400 г / сливочный / 
жирность 49 %

 170.20 
12700

7. СЫР 

Ламбер
1 кг / жирность 50 %

 715.60 
53600Й

КУБАНСКИЙ 
ПРОИЗВОДИТЕЛЬ

1

2

3

4

8

7

9

10

11

12

13

14

6

12–14. ТВОРОГ

Чудо-творожок
100 г / вишня / клубника, 
земляника / жирность 4 %
100 г / персик, груша / жирность 4,2 %

 41.40 
3300Й

6. КОКТЕЙЛЬ 

Мажитель Дж 7
0,95 л / арбуз, дыня / 
жирность 0,05 %

 86.50 
6400Й

5. КОКТЕЙЛЬ 

Мажитель Дж 7
0,27 л / ананас, манго / 
жирность 0,05 %

 32.30 
2400Й

1–4. ЙОГУРТ 

Чудо
290 г / клубника, земляника* /
персик, маракуйя / вишня, черешня /
черника, малина* /  жирность 2,5 % 

 46.70 
3700Й

5



* Уточняйте наличие товара в супермаркетах по тел.: (861) 234-43-43 (Краснодар), (8617) 30-10-00 (Новороссийск) или на сайте tabris.ru.

10, 11. ЙОГУРТ

Чудо-детки
85 г / мультифрукт /
клубника, малина /
жирность 2,5 % / с 3 лет

 31.30 
2500Й

9. СЫР 

Веселый 
молочник
190 г / сливочный / 
жирность 56 %

 92.40 
6900Й

8. СЫР 

Веселый 
молочник*
400 г / сливочный / 
жирность 49 %

 170.20 
12700

7. СЫР 

Ламбер
1 кг / жирность 50 %

 715.60 
53600Й

КУБАНСКИЙ 
ПРОИЗВОДИТЕЛЬ

1

2

3

4

8

7

9

10

11

12

13

14

6

12–14. ТВОРОГ

Чудо-творожок
100 г / вишня / клубника, 
земляника / жирность 4 %
100 г / персик, груша / жирность 4,2 %

 41.40 
3300Й

6. КОКТЕЙЛЬ 

Мажитель Дж 7
0,95 л / арбуз, дыня / 
жирность 0,05 %

 86.50 
6400Й

5. КОКТЕЙЛЬ 

Мажитель Дж 7
0,27 л / ананас, манго / 
жирность 0,05 %

 32.30 
2400Й

1–4. ЙОГУРТ 

Чудо
290 г / клубника, земляника* /
персик, маракуйя / вишня, черешня /
черника, малина* /  жирность 2,5 % 

 46.70 
3700Й

5



СЫР, СНЕКИ, КОНСЕРВЫ, ХУМУС98

* При использовании карты «Табрис».

 146.90 
11900Й

КОНСЕРВЫ 

Ла Рамбла 
235 г / маслины / без косточки
235 г / оливки «мансанилья»

 152.60 

СУПЕРЦЕНА

 3 552.80 
2 06000Й

СЫР   

Шеф Савье 
1 кг / твердый / 
жирность 20 % 

 398.30 
28900Й

СЫР   

Пармезан Дольче
Золото Европы
270 г / жирность 40 % 

СУПЕРЦЕНА
СОБСТВЕННЫЙ 

ИМПОРТ
+ скидка 10 %*

 273.80 
20300Й

КРЕПЫ

Трау Мад
60 г / хрустящие / мини / 
томат, розмарин / из Бретани



99+ СКИДКА ПО ДИСКОНТНОЙ КАРТЕ «ТАБРИС» 3, 5 И 7 %

СУПЕРЦЕНА

* Уточняйте наличие товара в супермаркетах по тел.: (861) 234-43-43 (Краснодар), (8617) 30-10-00 (Новороссийск) или на сайте tabris.ru.

 414.20 
26900Й

КОНСЕРВЫ  

Гартенз*
330 г / айвар 

 147.00 
10200Й

ХЛЕБЦЫ   

Блокбастер** 
130 г / ржаные / 
кунжут, лен, тмин

СУПЕРЦЕНАСУПЕРЦЕНА

СОБСТВЕННЫЙ 
ИМПОРТ

+ скидка 10 %*

 157.30 
11700Й

ИЗДЕЛИЯ   

Ла Форниа 
200 г / фокаччетте / 
с чесноком / из Базиликаты

** Уточняйте наличие товара в супермаркетах по тел.: (861) 234-43-43 (Краснодар), (8617) 30-10-00 (Новороссийск) или на сайте tabris.ru.
 * При использовании карты «Табрис». 

СУПЕРЦЕНА

 90.60 
5900Й

ХУМУС  

Салаты и деликатесы
200 г / классический



МУКА, СПЕЦИИ, СОЛЬ, УКСУС100

СУПЕРЦЕНА
СОБСТВЕННЫЙ 

ИМПОРТ
+ скидка 10 %*

** Уточняйте наличие товара в супермаркетах по тел.: (861) 234-43-43 (Краснодар), (8617) 30-10-00 (Новороссийск) или на сайте tabris.ru.
 * При использовании карты «Табрис». 

 406.80 
30500Й

СОЛЬ 

Фоссилривер 
150 г / речная / из Вильены

 406.80 
30400Й

СОЛЬ 

Фоссилривер 
150 г / янтарная / монтсеррат / с низким 
содержанием натрия / из Каталонии 

 375.50 
28100Й

ХЛОПЬЯ СОЛИ   

Фоссилривер**
60 г / 5 перцев / из Каталонии 

** Уточняйте наличие товара в супермаркетах по тел.: (861) 234-43-43 (Краснодар), (8617) 30-10-00 (Новороссийск) или на сайте tabris.ru.
 * При использовании карты «Табрис». 

 235.20 
17600Й

СПЕЦИИ  

Турчи из Тосканы 
40 г / спрей / с лимоном / 
в подсолнечном масле

 101.39 
8200Й

МУКА  

Эко Жизнь** 
300 г / тыквенная 

 235.20 
176Турчи из Тосканы 

 101.39 МУКА  

СУПЕРЦЕНА
СОБСТВЕННЫЙ 

ИМПОРТ
+ скидка 10 %*

5. УКСУС     

Паладин** 
0,5 л / винный / 
белый / выдержанный / 
из Алентежу

 424.10 
31800Й

3. УКСУС     

Паладин** 
0,25 л / фруктовый /
с красными фруктами / 
из Алентежу

 209.20 
15600Й

1. УКСУС     

Паладин
0,5 л / чесночный / 
из Алентежу

 104.60 
7800Й

2. УКСУС     

Паладин
0,5 л / фруктовый / 
лимонный / 
кислотность 0,15 % / 
из Алентежу

 104.60 
7800Й

4. УКСУС     

Паладин
125 г / для суши / 
из Алентежу

 212.00 
15900Й

СУПЕРЦЕНА

** Уточняйте наличие товара в супермаркетах по тел.: (861) 234-43-43 (Краснодар), (8617) 30-10-00 (Новороссийск) или на сайте tabris.ru.
 * При использовании карты «Табрис». 

СОБСТВЕННЫЙ 
ИМПОРТ

+ скидка 10 %*

4 5

Бутылочка 

снабжена удобным 

дозатором

21

3



5. УКСУС     

Паладин** 
0,5 л / винный / 
белый / выдержанный / 
из Алентежу

 424.10 
31800Й

3. УКСУС     

Паладин** 
0,25 л / фруктовый /
с красными фруктами / 
из Алентежу

 209.20 
15600Й

1. УКСУС     

Паладин
0,5 л / чесночный / 
из Алентежу

 104.60 
7800Й

2. УКСУС     

Паладин
0,5 л / фруктовый / 
лимонный / 
кислотность 0,15 % / 
из Алентежу

 104.60 
7800Й

4. УКСУС     

Паладин
125 г / для суши / 
из Алентежу

 212.00 
15900Й

СУПЕРЦЕНА

** Уточняйте наличие товара в супермаркетах по тел.: (861) 234-43-43 (Краснодар), (8617) 30-10-00 (Новороссийск) или на сайте tabris.ru.
 * При использовании карты «Табрис». 

3. УКСУС     

Паладин** 
0,25 л / фруктовый /
с красными фруктами / 
из Алентежу

 209.20 
156

кислотность 0,15 % / 

СУПЕРЦЕНА

 212.00 

5. УКСУС     

Паладин** 
0,5 л / винный / 
белый / выдержанный / 
из Алентежу

 424.10 
318

СОБСТВЕННЫЙ 
ИМПОРТ

+ скидка 10 %*

4 5

Бутылочка 

снабжена удобным 

дозатором

21

3

Бутылочка 

снабжена удобным 

дозатором

1



МАСЛО, ПАСТА102

СУПЕРЦЕНА
СОБСТВЕННЫЙ 

ИМПОРТ
+ скидка 10 %*

СОБСТВЕННЫЙ 
ИМПОРТ

+ скидка 10 %*

 494.70 
37100Й

МАСЛО     

Эллади 
1 л / микс / оливковое 
+ подсолнечное / из г. Салоники

 801.80 
59900Й

МАСЛО     

Терре Францескане
Росса ПДО** 
0,25 л / оливковое / из Умбрии

 1 295.70 
97100Й

1. МАСЛО     

Турри
1 л / оливковое / 
для жарки / из Венето
 

 647.80 
48500Й

2. МАСЛО     

Турри
Классико
0,25 л / оливковое / 
кислотность 0,35 % / из Венето
 

 454.90 
34100Й

3. МАСЛО     

Сан-Леандро
0,25 л / оливковое / 
кислотность 0,8 % / из Андалусии

** Уточняйте наличие товара в супермаркетах по тел.: (861) 234-43-43 (Краснодар), (8617) 30-10-00 (Новороссийск) или на сайте tabris.ru.
 * При использовании карты «Табрис». 

СУПЕРЦЕНА

СУПЕРЦЕНА

* При использовании карты «Табрис».

1

2 3



103+ СКИДКА ПО ДИСКОНТНОЙ КАРТЕ «ТАБРИС» 3, 5 И 7 %

 376.00 
28200Й

МАКАРОНЫ    

Ле Азолане 
250 г / био / спагетти / 
из кукурузной муки / 
без глютена / из Венеции

 716.90 
53700Й

МАКАРОНЫ     

Кашина Ловерина
250 г / таярин / с трюфелем / 
из Пьемонта
 

 479.50 
35900Й

МАКАРОНЫ     

Ла Кампофилоне**
250 г / паппарделле / яичные / 
из Марке
 

СУПЕРЦЕНА
СОБСТВЕННЫЙ 

ИМПОРТ
+ скидка 10 %*

* При использовании карты «Табрис».

 94.40 
6700Й

МАКАРОНЫ    

3 Колокольчика
250 г / ракушки / 
мелкие / из 2 яиц
 

СУПЕРЦЕНА

СУПЕРЦЕНА

СОБСТВЕННЫЙ 
ИМПОРТ

+ скидка 10 %*

** Уточняйте наличие товара в супермаркетах по тел.: (861) 234-43-43 (Краснодар), (8617) 30-10-00 (Новороссийск) или на сайте tabris.ru.
 * При использовании карты «Табрис». 



ПАСТА, УКСУС, МЯСНЫЕ ПОЛУФАБРИКАТЫ104

СУПЕРЦЕНА

СУПЕРЦЕНА

СОБСТВЕННЫЙ 
ИМПОРТ

+ скидка 10 %*

СОБСТВЕННЫЙ 
ИМПОРТ

+ скидка 10 %*

** Уточняйте наличие товара в супермаркетах по тел.: (861) 234-43-43 (Краснодар), (8617) 30-10-00 (Новороссийск) или на сайте tabris.ru.
 * При использовании карты «Табрис». 

 2 342.80 
1 75700Й

1. УКСУС

Дон Джованни**
0,6 л / 30 лет / 
бальзамический / 
соус «Эччелленза» / из Модены 

 1 180.50 
88500Й

2. КРЕМ 

Дон Джованни
0,6 л / бальзамический / 
классический / из Модены 

1

2

** Уточняйте наличие товара в супермаркетах по тел.: (861) 234-43-43 (Краснодар), (8617) 30-10-00 (Новороссийск) или на сайте tabris.ru.

** Уточняйте наличие товара в супермаркетах по тел.: (861) 234-43-43 (Краснодар), (8617) 30-10-00 (Новороссийск) или на сайте tabris.ru.

 * При использовании карты «Табрис». 

 425.20 
31800Й

МАКАРОНЫ

Филотеа
250 г / феттучине / 
с базиликом / из Марке

 439.20 
32900Й

МАКАРОНЫ

Филотеа**
250 г / спагетти / 
китарроне / из Марке

 237.80 
17800Й

МАКАРОНЫ

Ди Мартино
500 г / спиральки / домашние / 
короткие / бронзо / из Граньяно

 475.60 
35600Й

МАКАРОНЫ

Ди Мартино
500 г / каламарата / бронзо / 
региональные / из Граньяно



105+ СКИДКА ПО ДИСКОНТНОЙ КАРТЕ «ТАБРИС» 3, 5 И 7 %

 571.70 
45900Й

МЯСО

Торес
Грудинка закусочная
1 кг / свиное / варено-копченое
 

 253.70 
20900Й

КОЛБАСА

Торес
Сервелат Экстра
400 г / варено-копченая 

 248.50 
20900Й

КОЛБАСА

Дымов
Молочная
500 г / вареная

 315.90 
26500Й

СОСИСКИ

Дымов
Молочные ГОСТ
580 г / вареные

 638.00 
52500Й

ВЕТЧИНА

Дымов
Крылатская
1 кг / вареная / 
в натуральной оболочке

КУБАНСКИЙ 
ПРОИЗВОДИТЕЛЬ



ПРЕСЕРВЫ, ПАСТА, ИКРА106

СУПЕРЦЕНА

 541.10 
32900Й

ПРЕСЕРВЫ  

Меридиан  
430 г / креветки / в рассоле

 112.00 
8300Й

МАКАРОНЫ   

Барбьери   
500 г / мини / короткие / темпеста-
буката-27 / из Эмилии-Романьи

* Уточняйте наличие товара в супермаркетах по тел.: (861) 234-43-43 (Краснодар), (8617) 30-10-00 (Новороссийск) или на сайте tabris.ru.

 9 289.00 
7 19900Й

ИКРА 

Русский икорный дом 
Классик*
125 г / осетровая / зернистая / 
непастеризованная

 7 373.80 
5 69900Й

ИКРА 

Русский икорный дом
Астраханка*
120 г / осетровая / паюсная / 
пастеризованная

 6 468.00 
4 99900Й

ИКРА 

Русский икорный дом
Премиум
100 г / осетровая

СУПЕРЦЕНА
СОБСТВЕННЫЙ 

ИМПОРТ
+ скидка 10 %*

* При использовании карты «Табрис».



ПОЧЕМУ ПОКУПАТЬ В СЕТИ «ТАБРИС» — ВЫГОДНО?

Правила разумных 
покупок 

ОТКРЫВАЕМ 
ВОЗМОЖНОСТИ

• товары социального значения (крупы, сахар, мука, детское пита-
ние, молочные продукты и т. д.) продаются по сниженным ценам 

• на огромное количество товаров регулярно устанавливает-
ся максимальная скидка (ищите красный ценник «акция» 
или «суперцена») 

• скидку на все товары до 7 %* (включая товары с красным 
ценником)

• скидку на товары собственного импорта — 10 % 

Краснодар Новороссийск
(861) 234-43-43 (8617) 30-10-00

ЧТО ДАЕТ ДИСКОНТНАЯ КАРТА «ТАБРИС»?

ВСЕ ВИДЫ СКИДОК СУММИРУЮТСЯ

Старая цена
220.20 Й   

Старая цена
494.70 Й   

Цена со скидкой, 
указанной в журнале
149.00 Й

Цена со скидкой, 
указанной в журнале
371.00 Й

Окончательная 
цена со скидкой 
10 % на собствен-
ный импорт*
333.90 Й

Цена при исполь-
зовании карты 
«Табрис» (3 %)*
144.53 Й

Пример носит 
ознакомитель-
ный характер

* 3 % — при сумме покупки до 1000 руб. 5 % — от 1000 до 5000 руб. 7 % — более 5000 руб. 10 % — на товары собственного 
импорта вне зависимости от суммы покупки. Только при использовании карты «Табрис». Скидки действуют бессрочно.

(989) 120-43-43  

Скидка на товары собственного импорта не суммируется со скидками по дисконтной карте.



* Проконсультируйтесь со специалистом.

10. ПЮРЕ МЯСНОЕ

Агуша*
80 г / говядина / 
с 6 месяцев

 52.50 
4400Й
 

9. ПЮРЕ МЯСНОЕ

Агуша*
80 г / кролик / 
с 6 месяцев

 77.70 
6600Й
 

11. ПЮРЕ МЯСНОЕ

Агуша*
80 г / индейка / 
с 6 месяцев

 64.50 
5400Й
 

7, 8. ПЮРЕ МЯСНОЕ

Агуша*
80 г /  цыпленок, 
говядина / цыпленок / 
с 6 месяцев

 48.20 
 4000Й
 

1–6. ПЮРЕ ФРУКТОВОЕ

Агуша
Я Сам*
90 г / мультифрукт / яблоко / банан / 
груша / яблоко, персик / яблоко, банан, 
печенье / с 6 месяцев

 41.20 
3200Й

1

9

7
8

11

2
3

4
5

6
1

2
3 5

6

 41.20 

44

10



* Проконсультируйтесь со специалистом.

** Уточняйте наличие товара в супермаркетах по тел.: (861) 234-43-43 (Краснодар), (8617) 30-10-00 (Новороссийск) или на сайте tabris.ru.

11. ПЮРЕ МЯСНОЕ

Агуша*
80 г / индейка / 
с 6 месяцев

14, 15. СОК

Агуша
500 мл / груша / яблоко / 
осветленный / без сахара / с 3 лет

 48.20 
4000Й
 

12, 13. СОК

Агуша**
500 мл / яблоко, персик /
яблоко, банан / с 3 лет

 48.20 
4000Й
 

КУБАНСКИЙ 
ПРОИЗВОДИТЕЛЬ

17. ВОДА

Агуша*
0,33 л / для детей 

 27.60 
2100Й
 

16. ВОДА

Агуша*
1,5 л / для детей

 45.10 
3500Й
 

С 0 МЕСЯЦЕВС 0 МЕСЯЦЕВ

16

12

13

14

15

17

12



ТОВАРЫ ДЛЯ ДЕТЕЙ110

    Уточняйте наличие товара в супермаркетах по тел.: (861) 234-43-43 (Краснодар), (8617) 30-10-00 (Новороссийск) или на сайте tabris.ru.
 * Проконсультируйтесь со специалистом.

СУПЕРЦЕНА

 124.80 
8600Й

3–6. ПЮРЕ ФРУКТОВОЕ

Пик-а-Бу
113 г / био / овсянка, яблоко, банан, клубника / 
груша, манго / яблоко, банан, клубника /  
яблоко, малина, черника / с 6 месяцев*

 124.80 
8600Й

1, 2. ПЮРЕ ФРУКТОВОЕ

Пик-а-Бу
113 г / био / яблоко / с 4 месяцев*
113 г / био / яблоко, груша / с 5 месяцев*

1
2 4 6

3 5

    Уточняйте наличие товара в супермаркетах по тел.: (861) 234-43-43 (Краснодар), (8617) 30-10-00 (Новороссийск) или на сайте tabris.ru.
 * Проконсультируйтесь со специалистом.

 242.20 
17900Й

1. КАША

Беби Премиум*
250 г / овсяная / 
с козьим молоком / с 5 месяцев

 115.60 
8500Й

6, 7. КАША

Беби Премиум*
200 г / гречневая / с яблоком / без молока / с 4 месяцев
250 г / овсяная / без молока / с 5 месяцев

 167.70 
11900Й

2. ПЕЧЕНЬЕ

Беби Премиум
Бебики*
180 г / без глютена / с 6 месяцев

 156.00 
11500Й

3, 4, 5. КАША

Беби Премиум*
200 г / три злака / малина, мелисса / с молоком / с 6 месяцев
250 г / ассорти / злаки, фрукты / с молоком / с 6 месяцев
250 г / овсяная / с персиком / с молоком / с 5 месяцев

1

2

3 4
5

6
7



1 2

3

4

5, 6. ПЮРЕ ОВОЩНОЕ

Гербер
Первая ступень*
130 г / брокколи / с 4 месяцев
130 г / тыква / с 5 месяцев

 75.80 
5900Й

3, 4. ПЮРЕ ФРУКТОВОЕ 

Гербер
Первая ступень*
130 г / яблоко, груша / 
яблоко / с 5 месяцев

 75.80 
5900Й

 * Проконсультируйтесь со специалистом.

5

6

1, 2. СОК

Гербер*
175 мл / яблоко, груша / 
яблоко / без сахара / с 4 месяцев

 80.80 
6300Й

5



ТОВАРЫ ДЛЯ ДЕТЕЙ112

СУПЕРЦЕНА

 30.70 
2100Й

ПЮРЕ ОВОЩНОЕ

Спеленок**
80 г / кабачок / 
с 4 месяцев*

 1 445.00 
1 14900Й

ТРУСИКИ  

Памперс Пантс
52 шт. / макси плюс** / от 9 до 14 кг
48 шт. / юниор / от 12 до 18 кг 

** Уточняйте наличие товара в супермаркетах по тел.: (861) 234-43-43 (Краснодар), (8617) 30-10-00 (Новороссийск) или на сайте tabris.ru.
 * Проконсультируйтесь со специалистом.

* Проконсультируйтесь со специалистом.

НЕКТАР / СОК   

Фрутоняня*
500 мл / банан / с мякотью / с 3 лет
500 мл / яблоко, груша / без сахара / с 3 лет
500 мл / яблоко / осветленный / с 3 лет

 48.70 
4000Й

ПЮРЕ ФРУКТОВОЕ   

Фрутоняня*
100 г / яблоко / груша / с 4 месяцев
100 г / фруктовый салатик / 
с 5 месяцев

 32.90 
2700Й

ВОДА

Фрутоняня*
0,33 л / питьевая / 
артезианская / 
с рождения

 27.60 
2300Й

1, 2, 3.  НЕКТАР / СОК   

Фрутоняня*
500 мл / банан / с мякотью / с 3 лет
500 мл / яблоко, груша / без сахара / с 3 лет
500 мл / яблоко / осветленный / с 3 лет

ВОДА

Фрутоняня*
0,33 л / питьевая / 
артезианская / 
с рождения



113+ СКИДКА ПО ДИСКОНТНОЙ КАРТЕ «ТАБРИС» 3, 5 И 7 %

СУПЕРЦЕНА

* Уточняйте наличие товара в супермаркетах по тел.: (861) 234-43-43 (Краснодар), (8617) 30-10-00 (Новороссийск) или на сайте tabris.ru.

 1 167.20 
79900Й

МАШИНА 

Велли 
Вольво XC90*
1 шт. / 1:24 / цирк / с прицепом

 325.40 
24900Й

МИСКА 

Хеллоу Кидс
Маленький монстр
1 шт. / 11 см / для детей

 356.60 
24900Й

КРУЖКА 

Хеллоу Кидс
Маленький монстр
1 шт. / 11*8,5 см / 10*7,5 см /
для детей

 1 461.60 
99900Й

ИГРУШКА  

Гидро Форс*
1 шт. / 300 мл / 
водное оружие + картридж 

 375.90 
24900Й

ИГРУШКА  

Дисней 
В поисках Дори
1 шт. / подводный обитатель

СОБСТВЕННЫЙ 
ИМПОРТ

+ скидка 10 %*

* При использовании карты «Табрис».



ТОВАРЫ ДЛЯ ДЕТЕЙ114

СУПЕРЦЕНА

 1 938.30 
1 44900Й

ПОДГУЗНИКИ / ТРУСИКИ

Меррис
90 шт. / мини / до 5 кг 
82 шт. / миди / от 4 до 8 кг 
58 шт. / от 6 до 10 кг

 474.70 
39900Й

ПОДГУЗНИКИ 

Памперс
Актив Беби
16 шт. / юниор / от 11 до 18 кг
20 шт. / макси / от 7 до 14 кг
22 шт. / миди / от 5 до 9 кг

 423.50 
35900Й

ПОДГУЗНИКИ 

Памперс 
Нью Беби / 
Беби Драй Ньюборн 
27 шт. / мини / 
от 3 до 6 кг / от 2 до 5 кг 

 206.10 
13900Й

САЛФЕТКИ ВЛАЖНЫЕ

Пиджеон*
60 шт. / для детей

* Уточняйте наличие товара в супермаркетах по тел.: (861) 234-43-43 (Краснодар), (8617) 30-10-00 (Новороссийск) или на сайте tabris.ru.



115+ СКИДКА ПО ДИСКОНТНОЙ КАРТЕ «ТАБРИС» 3, 5 И 7 %

СУПЕРЦЕНА

СОБСТВЕННЫЙ 
ИМПОРТ

+ скидка 10 %*

* При использовании карты «Табрис».

 349.90 
27900Й

ПОЛОТЕНЦЕ БУМАЖНОЕ 

Мини
2 шт. / 160 листов / 
цветное / трехслойное

 329.90 
24900Й

ПОЛОТЕНЦЕ БУМАЖНОЕ 

Хэллоу Китти 
1 шт. / 150 листов / 
цветное / трехслойное

 299.90 
22900Й

ТУАЛЕТНАЯ БУМАГА 

Хэллоу Китти 
4 шт. / 600 листов / 
трехслойная

 179.90 
13900Й

ПЛАТКИ БУМАЖНЫЕ

Мини 
54 шт. / четырехслойные

 82.20 
5500Й

ПОЛОТЕНЦА БУМАЖНЫЕ 

Фамилия 
2 шт. / двуслойные

 74.80 
4900Й

ТУАЛЕТНАЯ БУМАГА 

Фамилия
Плюс 
4 шт. / белая / двуслойная



СРЕДСТВА ЛИЧНОЙ ГИГИЕНЫ116

 329.00 
24900Й

ГЕЛЬ

Сеншур
250 мл / био / 
для интимной гигиены

 249.00 
19900Й

САЛФЕТКИ ВЛАЖНЫЕ

Сеншур
20 шт. / био / 
для интимной гигиены

 229.90 
17900Й

МЫЛО ЖИДКОЕ

Сеншур
250 мл / био / 
для рук и лица

СОБСТВЕННЫЙ 
ИМПОРТ

+ скидка 10 %*

* При использовании карты «Табрис».

 112.80 
9900Й

4, 5, 6. ПРОКЛАДКИ

Олвейз Ультра
8 шт. / супер
10 шт. / нормал плюс / лайт 

 106.60 
8900Й

1. ПРОКЛАДКИ

Олвейз Ультра
Сенситив
10 шт. / нормал плюс

 112.80 
9900Й

2, 3. ПРОКЛАДКИ

Олвейз Ультра
Найт
7 шт. / супер / экстразащита

1

2

3

4

5

6

Впервые: гигиенические прокладки, 
которые заботятся о здоровьеНЕЖНАЯ РАБОТА 

Пробиотики — вер-
нейшие друзья 

женщины. Эти микроор-
ганизмы являются 
естественной частью ин-
тимной микрофлоры, от-
вечающей за ее здоровье.  
Человеческий организм 
вырабатывает их самостоя-
тельно, и тем не менее ему 
никогда не помешает на-
дежная поддержка, один 
из источников которой — 
гигиенические средства. 

Прокладки с пробиотика-
ми поставляются в Россию 
из Чехии, где их разра-
боткой занимается компа-
ния «Фиде» совместно 
с биотехнологической 
компанией «Фармасьютикал 
Биотекнолоджи». 

* Уточняйте наличие товара в супермаркетах по тел.: (861) 234-43-43 (Краснодар), (8617) 30-10-00 (Новороссийск) или на сайте tabris.ru.

Прокладки, 
не имеющие 

аналогов

Разработано с применением 
самых современных технологий 
и в соответствии с мировыми 
критериями

ПРОКЛАДКИ

Карин 
Пробиотик
Ультра Вингс*
9 шт. / нормал

 208.43 
16900Й

Инновационные гигие-
нические прокладки 
«Карин Пробиотик», 
созданные из нетканого 
100%-ного хлопкового ма-
териала, содержат чистую 
пробиотическую культу-
ру рода Lactobacillus 
Acidophilus. Эта уникаль-
ная новинка дарит не 
только чувство комфор-
та во время критических 
дней. Пробиотики под-
держивают естественную 

микрофлору, обогащая 
ее полезными микроор-
ганизмами, и устраняют 
неприятные ощущения. 
Обеспеченные ими за-
щита и восстановление 
слизистой снижают риск 
возникновения воспа-
лений и ряда инфекций, 
а ультратонкая и нежная 
структура прокладок с на-
дежными крылышками 
обладает превосходным 
впитывающим свойством. 



Впервые: гигиенические прокладки, 
которые заботятся о здоровьеНЕЖНАЯ РАБОТА 

Пробиотики — вер-
нейшие друзья 

женщины. Эти микроор-
ганизмы являются 
естественной частью ин-
тимной микрофлоры, от-
вечающей за ее здоровье.  
Человеческий организм 
вырабатывает их самостоя-
тельно, и тем не менее ему 
никогда не помешает на-
дежная поддержка, один 
из источников которой — 
гигиенические средства. 

Прокладки с пробиотика-
ми поставляются в Россию 
из Чехии, где их разра-
боткой занимается компа-
ния «Фиде» совместно 
с биотехнологической 
компанией «Фармасьютикал 
Биотекнолоджи». 

* Уточняйте наличие товара в супермаркетах по тел.: (861) 234-43-43 (Краснодар), (8617) 30-10-00 (Новороссийск) или на сайте tabris.ru.

Прокладки, 
не имеющие 

аналогов

Разработано с применением 
самых современных технологий 
и в соответствии с мировыми 
критериями

ПРОКЛАДКИ

Карин 
Пробиотик
Ультра Вингс*
9 шт. / нормал

 208.43 
16900Й

Инновационные гигие-
нические прокладки 
«Карин Пробиотик», 
созданные из нетканого 
100%-ного хлопкового ма-
териала, содержат чистую 
пробиотическую культу-
ру рода Lactobacillus 
Acidophilus. Эта уникаль-
ная новинка дарит не 
только чувство комфор-
та во время критических 
дней. Пробиотики под-
держивают естественную 

микрофлору, обогащая 
ее полезными микроор-
ганизмами, и устраняют 
неприятные ощущения. 
Обеспеченные ими за-
щита и восстановление 
слизистой снижают риск 
возникновения воспа-
лений и ряда инфекций, 
а ультратонкая и нежная 
структура прокладок с на-
дежными крылышками 
обладает превосходным 
впитывающим свойством. 



СРЕДСТВА ЛИЧНОЙ ГИГИЕНЫ118

 57.40 
4900Й

ВАТНЫЕ ПАЛОЧКИ

Я Самая 
200 шт. / из органического 
хлопка

 238.30 
19900Й

САЛФЕТКИ ВЛАЖНЫЕ

Дове Нон Че
Аква
72 шт. / алоэ вера / мята, лайм

 159.00 
12900Й

САЛФЕТКИ

Ифиоре
100 шт. / 25*25 см / какао / 
двуслойные

 119.00 
9900Й

ПОЛОТЕНЦЕ БУМАЖНОЕ

Тенерелла
2 шт. / био / 140 листов / 
белое / двуслойное

 119.00 
9900Й

ПЛАТКИ БУМАЖНЫЕ

Тенерелла Софт
10 шт. / четырехслойные

 40.60 
3500Й

САЛФЕТКИ ВЛАЖНЫЕ 

Я Самая 
Любимая малышка
20 шт. / фитолиния / для детей

 33.00 
2900Й

ТУАЛЕТНАЯ БУМАГА 

Аура  
Ультра Комфорт 
20 шт. / влажная

СОБСТВЕННЫЙ 
ИМПОРТ

+ скидка 10 %*

* При использовании карты «Табрис».



119+ СКИДКА ПО ДИСКОНТНОЙ КАРТЕ «ТАБРИС» 3, 5 И 7 %

СОБСТВЕННЫЙ 
ИМПОРТ

+ скидка 10 %*

 349.00 
28900Й

АНТИПЕРСПИРАНТ  

Ла Кабин 
50 мл / шариковый / 
мягкость и забота / женский

 299.00 
24900Й

ПЕНА    

Софт Сенситив 
1 л / белый мускус / 
для ванны

 249.00 
19900Й

ГУБКА     

Котонев 
1 шт. / овал / 
хлопок, целлюлоза

 174.60 
14900Й

АНТИПЕРСПИРАНТ       

Леа Фреш Нейчер 
50 мл / шариковый / 
унисекс

* При использовании карты «Табрис».

 214.00 
15900Й

МИЦЕЛЛЯРНАЯ ВОДА  

Нивея  
200 мл / 3 в 1 / 
очищение, смягчение / для лица

 214.00 
15900Й

ЛОСЬОН   

Нивея Визаж 
Двойной эффект   
125 мл / для снятия макияжа с глаз



СРЕДСТВА ДЛЯ ПОЛОСТИ РТА120

* Уточняйте наличие товара в супермаркетах по тел.: (861) 234-43-43 (Краснодар), (8617) 30-10-00 (Новороссийск) или на сайте tabris.ru.

 162.60 
11500Й

ОПОЛАСКИВАТЕЛЬ 

Колгейт Плакс
500 мл / кора дуба, пихта / 
для полости рта

 150.70 
10900Й

ОПОЛАСКИВАТЕЛЬ 

Колгейт*
250 мл / освежающая мята / 
для полости рта

 145.40 
10500Й

ЗУБНАЯ ЩЕТКА  

Колгейт
1 шт. / массажер / 
средней жесткости

 58.90 
4200Й

ЗУБНАЯ ЩЕТКА  

Колгейт
1 шт. / зигзаг / 
средней жесткости

 294.90 
18900Й

1, 2. ЗУБНАЯ ЩЕТКА  

Колгейт 360
Оптик Вайт / 
С древесным углем
1 шт. / средней жесткости

 294.90 
18900Й

3. ЗУБНАЯ ЩЕТКА  

Колгейт Голд
1 шт. / с древесным углем / 
мягкая

* Уточняйте наличие товара в супермаркетах по тел.: (861) 234-43-43 (Краснодар), (8617) 30-10-00 (Новороссийск) или на сайте tabris.ru.

СУПЕРЦЕНА

 294.90 
18900Й

4. ЗУБНАЯ ЩЕТКА  

Колгейт 360
Суперчистота 
1 шт. / + 1 щетка / 
средней жесткости

1 2 3 4



121+ СКИДКА ПО ДИСКОНТНОЙ КАРТЕ «ТАБРИС» 3, 5 И 7 %

СОБСТВЕННЫЙ 
ИМПОРТ

+ скидка 10 %*

 329.00 
24900Й

1, 2. ЗУБНАЯ ПАСТА

Дентаментин 
75 мл / био / антиоксидант / 
восстановление

 309.30 
22900Й

3. ЕРШИК  

Леа Фреш  
5 шт. / экстратонкие / 
для зубов

* При использовании карты «Табрис».

1

2

3

1 2 3

4

 155.30 
12900Й

2, 3. ЗУБНАЯ ЩЕТКА 

Орал-Б 
Стайдж
1 шт. / для детей / 
от 2 до 4 лет / 
от 5 до 7 лет

 76.00 
6300Й

4. ЗУБНАЯ ПАСТА

Блендамед
Антикариес
100 мл / здоровая 
белизна

 166.50 
13900Й

1. ЗУБНАЯ ЩЕТКА 

Орал-Б 
3Д Вайт
1 шт. / отбеливание / 
средней жесткости



СРЕДСТВА ЛИЧНОЙ ГИГИЕНЫ122

СОБСТВЕННЫЙ 
ИМПОРТ

+ скидка 10 %*

СОБСТВЕННЫЙ 
ИМПОРТ

+ скидка 10 %*

* При использовании карты «Табрис».

 369.00 
29900Й

ГЕЛЬ

Сеншур 
500 мл / био / 
с алоэ / для душа

 299.00 
24900Й

ШАМПУНЬ

Сеншур 
250 мл / био / 
с красным чаем / для волос

 169.00 
12900Й

ПЕМЗА

Котонев 
1 шт. / для ног

** Уточняйте наличие товара в супермаркетах по тел.: (861) 234-43-43 (Краснодар), (8617) 30-10-00 (Новороссийск) или на сайте tabris.ru.
 * При использовании карты «Табрис». 

 1 199.00 
94900Й

КРЕМ

Ла Кабин
Люкс
15 мл / с икрой / антивозрастной / 
для контура вокруг глаз

 1 199.00 
94900Й

КРЕМ

Ла Кабин
Люкс
50 мл / с икрой / 
антивозрастной / для лица

 549.00 
39900Й

МОЛОЧКО

Ла Кабин**
200 мл / очищающее / 
для лица

 1 299.00 
99900Й

СЫВОРОТКА

Ла Кабин
Люкс**
30 мл / с икрой / 
антивозрастная / для лица



123+ СКИДКА ПО ДИСКОНТНОЙ КАРТЕ «ТАБРИС» 3, 5 И 7 %

СУПЕРЦЕНА

  Уточняйте наличие товара в супермаркетах по тел.: (861) 234-43-43 (Краснодар), (8617) 30-10-00 (Новороссийск) или на сайте tabris.ru.

 444.00 
29900Й

ШАМПУНЬ / КОНДИЦИОНЕР 

Арау 
450 мл / запаска / 
пенный / для волос

 444.00 
29900Й

ГЕЛЬ   

Арау 
450 мл / 
запаска / для душа

* Уточняйте наличие товара в супермаркетах по тел.: (861) 234-43-43 (Краснодар), (8617) 30-10-00 (Новороссийск) или на сайте tabris.ru.

 3 698.50 
2 99900Й

ПОЛОСКИ 

Блендамед 
3Д Вайт Люкс* 
14 шт. / для отбеливания зубов

ПОЛОСКИ 

Блендамед 
3Д Вайт Люкс* 
14 шт. / для отбеливания зубов

 275.33 
25900Й

ШАМПУНЬ / БАЛЬЗАМ   

Пантин 
Летний уход 
400 мл / 360 мл / интенсивное 
восстановление / для волос

ШАМПУНЬ / БАЛЬЗАМ   

Пантин 
Летний уход 
400 мл / 360 мл / интенсивное 
восстановление / для волос

 188.50 
17900Й

ШАМПУНЬ / БАЛЬЗАМ   

Пантин 
Летний уход 
250 мл / 200 мл / интенсивное 
восстановление / для волос

ШАМПУНЬ / БАЛЬЗАМ   

Пантин 
Летний уход 
250 мл / 200 мл / интенсивное 
восстановление / для волос

 444.80 



СРЕДСТВА ЛИЧНОЙ ГИГИЕНЫ124

* Уточняйте наличие товара в супермаркетах по тел.: (861) 234-43-43 (Краснодар), (8617) 30-10-00 (Новороссийск) или на сайте tabris.ru.

 209.80 
16900Й

ШАМПУНЬ 

Хэд энд Шолдерс
200 мл / 2 в 1 / 
основной уход / для волос

 165.90 
12900Й

ШАМПУНЬ 

Нивея
250 мл / заряд чистоты / 
энергия и сила / мужской / 
для волос

 209.80 
16900Й

ШАМПУНЬ 

Хэд энд Шолдерс*
200 мл / основной уход / 
для волос



125+ СКИДКА ПО ДИСКОНТНОЙ КАРТЕ «ТАБРИС» 3, 5 И 7 %

СОБСТВЕННЫЙ 
ИМПОРТ

+ скидка 10 %*

* При использовании карты «Табрис».

 999.00 
79900Й

КАССЕТЫ 

Леа Перфект
4 шт. / 6 лезвий / алмазное 
напыление / для бритья

 849.00 
69900Й

СТАНОК   

Леа Перфект
1 шт. / 6 лезвий / алмазное 
напыление / для бритья

 389.90 
29900Й

ГЕЛЬ    

Леа
200 мл / для бритья

 249.90 
19900Й

КРЕМ    

Леа
100 г / для бритья

 803.30 
64900Й

СТАНОК   

Жиллетт
Мак3 Турбо
1 шт. / + 2 кассеты / 
для бритья

 428.70 
34900Й

СТАНОК   

Жиллетт
Мак3
1 шт. / + 1 кассета / 
для бритья

 280.70 
21900Й

ГЕЛЬ   

Жиллетт
200 мл / чувствительная 
кожа / для бритья

 200.90 
15900Й

ПЕНА   

Жиллетт Сенситив
Кул Вейв
250 мл / для бритья



СРЕДСТВА ДЛЯ ВОЛОС, ЛИЦА126

СУПЕРЦЕНА

  Уточняйте наличие товара в супермаркетах по тел.: (861) 234-43-43 (Краснодар), (8617) 30-10-00 (Новороссийск) или на сайте tabris.ru.

 799.60 
54900Й

ЛАК  

Джон Фрида 
Абсолютный блонд
250 мл / для светлых волос

 699.00 
54900Й

КРЕМ  

Ла Кабин
150 мл / стайлинг / 
для вьющихся волос

 599.00 
49900Й

МАСКА  

Ла Кабин
500 мл / антивозрастная / 
экспресс / для волос

 599.00 
49900Й

СПРЕЙ  

Ла Кабин
150 мл / термозащита / 
стайлинг / для волос

 549.00 
44900Й

ШАМПУНЬ  

Ла Кабин
500 мл / антивозрастной / 
для волос

 749.60 
54900Й

МАСКА  

Джон Фрида 
Абсолютный блонд
150 мл / для окрашенных волос

 749.60 
54900Й

СПРЕЙ  

Джон Фрида 
Абсолютный блонд
100 мл / осветляющий / для волос

СОБСТВЕННЫЙ 
ИМПОРТ

+ скидка 10 %*

* При использовании карты «Табрис».

4. КРАСКА     

Экселланс* 
1 шт. / 10.21 / светло-русый / 
для волос

 332.80 
24900Й

5. КРАСКА     

Экселланс* 
1 шт. / 8.1 / светло-русый 
пепельный / для волос

 332.80 
24900Й

6. КРАСКА     

Экселланс* 
1 шт. / 7.1 / русый 
пепельный / для волос

 332.80 
24900Й

2. СРЕДСТВО      

Скин Нейчералс 
400 мл / мицеллярная вода / 
для лица

 313.70 
21900Й

3. ТОНИК      

Скин Нейчералс
Основной уход 
200 мл / освежающий / 
для нормальной кожи лица

 209.80 
14900Й

1. ГЕЛЬ      

Скин Нейчералс
Чистая кожа 
150 мл / 3 в 1 / для лица

 332.50 
22900Й

* Уточняйте наличие товара в супермаркетах по тел.: (861) 234-43-43 (Краснодар), (8617) 30-10-00 (Новороссийск) или на сайте tabris.ru.

1

2

3

4 5 6



ШАМПУНЬ  

Ла Кабин
500 мл / антивозрастной / 
для волос

4. КРАСКА     

Экселланс* 
1 шт. / 10.21 / светло-русый / 
для волос

 332.80 
24900Й

5. КРАСКА     

Экселланс* 
1 шт. / 8.1 / светло-русый 
пепельный / для волос

 332.80 
24900Й

6. КРАСКА     

Экселланс* 
1 шт. / 7.1 / русый 
пепельный / для волос

 332.80 
24900Й

2. СРЕДСТВО      

Скин Нейчералс 
400 мл / мицеллярная вода / 
для лица

 313.70 
21900Й

3. ТОНИК      

Скин Нейчералс
Основной уход 
200 мл / освежающий / 
для нормальной кожи лица

 209.80 
14900Й

1. ГЕЛЬ      

Скин Нейчералс
Чистая кожа 
150 мл / 3 в 1 / для лица

 332.50 
22900Й

* Уточняйте наличие товара в супермаркетах по тел.: (861) 234-43-43 (Краснодар), (8617) 30-10-00 (Новороссийск) или на сайте tabris.ru.

1

2

3

4 5 6



* Уточняйте наличие товара в супермаркетах по тел.: (861) 234-43-43 (Краснодар), (8617) 30-10-00 (Новороссийск) или на сайте tabris.ru.

 441.50 
29900Й

СТИРАЛЬНЫЙ ПОРОШОК

Тайд
3 кг / автомат / цветное белье / 
альпийская свежесть 

 441.50 
29900Й

СРЕДСТВО

Тайд
1,235 л / жидкое / весенние цветы / 
альпийская свежесть* / для стирки

СРЕДСТВА ДЛЯ СТИРКИ БЕЛЬЯ128

 700.30 
48900Й

СТИРАЛЬНЫЙ ПОРОШОК 

Аттак 
1 кг / универсальный / 
мультиэкшен*

 529.00 
32900Й

СРЕДСТВО

Ласка
Магия Цвета / 
Магия Черного / 
Уход и Восстановление 
2 л / жидкое / для стирки

* Уточняйте наличие товара в супермаркетах по тел.: (861) 234-43-43 (Краснодар), (8617) 30-10-00 (Новороссийск) или на сайте tabris.ru.

 529.00 

СУПЕРЦЕНАСУПЕРЦЕНА



129+ СКИДКА ПО ДИСКОНТНОЙ КАРТЕ «ТАБРИС» 3, 5 И 7 %

 108.40 
8500Й

СТИРАЛЬНЫЙ ПОРОШОК 

Ариель де Люкс
450 г / автомат / 
для цветного белья

 114.00 
8500Й

СТИРАЛЬНЫЙ ПОРОШОК 

Персил
450 г / автомат / 
для цветного белья* / 
свежесть цветного белья

 45.00 
3500Й

СТИРАЛЬНЫЙ ПОРОШОК 

Миф
400 г / ручная стирка / 
кондиционер

* Уточняйте наличие товара в супермаркетах по тел.: (861) 234-43-43 (Краснодар), (8617) 30-10-00 (Новороссийск) или на сайте tabris.ru.



ТОВАРЫ ДЛЯ ДОМА130

СУПЕРЦЕНА

* Уточняйте наличие товара в супермаркетах по тел.: (861) 234-43-43 (Краснодар), (8617) 30-10-00 (Новороссийск) или на сайте tabris.ru.

 527.80 
36900Й

ТАПОЧКИ 

Битис* 
1 пара / женские / 
пляжные 

 384.80 
26900Й

ТАПОЧКИ 

Хоум Стори* 
1 пара / женские  

 207.40 
14500Й

ТАПОЧКИ 

Хоум Стори* 
1 пара / мужские

 549.70 
38900Й

ТАПОЧКИ 

Битис
1 пара / мужские / 
пляжные 

 130.50 
9200Й

ТАПОЧКИ 

Битис  
1 пара / женские / 
пляжные

* Уточняйте наличие товара в супермаркетах по тел.: (861) 234-43-43 (Краснодар), (8617) 30-10-00 (Новороссийск) или на сайте tabris.ru.

 199.10 
12900Й

КОНДИЦИОНЕР

Ленор
1 л / концентрат / альпийские луга / 
скандинавская весна / детский / для белья

 199.10 
12900Й

КОНДИЦИОНЕР

Ленор
930 мл / концентрат / аметист и цветочный букет* / 
золотая орхидея / янтарный цветок* / для белья



131+ СКИДКА ПО ДИСКОНТНОЙ КАРТЕ «ТАБРИС» 3, 5 И 7 %

 568.40 
37900Й

СРЕДСТВО   

Тирет Турбо
1 л / для чистки труб

 116.30 
7900Й

СРЕДСТВО   

Фейри Платинум
480 мл / ледяная свежесть / 
для мытья посуды

 116.30 
7900Й

СРЕДСТВО   

Фейри Про Дерма
500 мл / шелк и орхидея / 
для мытья посуды

 99.70 
7500Й

СРЕДСТВО   

Фейри Окси
500 мл / сочный лимон / 
для мытья посуды

 99.70 
7500Й

СРЕДСТВО   

Фейри Окси
Нежные ручки
500 мл / чайное дерево / ромашка 
и витамин Е / для мытья посуды

 476.50 
31900Й

СРЕДСТВО   

Тирет
1 л / для чистки труб

 363.70 
23900Й

СРЕДСТВО   

Тирет Турбо
500 мл / для чистки труб

 286.20 
19900Й

СРЕДСТВО   

Тирет
500 мл / для чистки труб



ТОВАРЫ ДЛЯ УБОРКИ ПОМЕЩЕНИЙ 132

СУПЕРЦЕНА

  Уточняйте наличие товара в супермаркетах по тел.: (861) 234-43-43 (Краснодар), (8617) 30-10-00 (Новороссийск) или на сайте tabris.ru.

 2 335.00 
1 49900Й

ВЕДРО 

Лайфхайт 
Комби 
1 шт. / 20 л / для мытья полов

СОБСТВЕННЫЙ 
ИМПОРТ

+ скидка 10 %*

 300.20 
22900Й

ЩЕТКА

Эллиот 
1 шт. / утюжок / 
для уборки

 268.00 
19900Й

НАБОР

Эллиот 
1 шт. / голубой / 
совок + щетка

 362.40 
29900Й

ЩЕТКА

Эллиот Базик
1 шт. / с длинной ручкой / 
для уборки пыли

* При использовании карты «Табрис».

 2 034.10 
1 29900Й

ШВАБРА  

Лайфхайт 
Пикколо  
1 шт. / микро / для пола



СОБСТВЕННЫЙ 
ИМПОРТ

+ скидка 10 %*

 173.40 
14900Й

ПЕРЧАТКИ 

Лоджекс 
1 пара / с хлопковым 
напылением / среднего размера

 108.90 
8900Й

САЛФЕТКИ 

Лоджекс 
2 шт. / 38*40 см / 
универсальные / для уборки 

 34.00 
2800Й

ГУБКА 

Лоджекс 
1 шт. / абразивная

* При использовании карты «Табрис».

133+ СКИДКА ПО ДИСКОНТНОЙ КАРТЕ «ТАБРИС» 3, 5 И 7 %

СОБСТВЕННЫЙ 
ИМПОРТ

+ скидка 10 %*

 118.50 
8900Й

ГУБКА   

Эллиот  
1 шт. / микрофибра / 
для посуды

 110.10 
8900Й

ТРЯПКА    

Эллиот  
1 шт. / 30*30 см / микрофибра / для телевизора 
1 шт. / 30*30 см / микрофибра / бирюза / для уборки

* При использовании карты «Табрис».



6. МАТРАС       

Интекс Делюкс 
1 шт. / 188*89 см / 
для плавания

 543.20 
44900Й

4. МАТРАС       

Интекс 
Коузи Кидс 
1 шт. / для детей / от 3 до 10 лет

 1 231.70 
99900Й

5. МАТРАС       

Интекс 
Ложись и плыви  
1 шт. / 229*86 см / рельеф / 
для плавания

 670.70 
55900Й

1. МАТРАС       

Интекс Твин  
1 шт. / высокий / 
с подголовником / с насосом 

 4 579.80 
3 74900Й

3. МАТРАС       

Интекс Твин  
1 шт. / 191*22 см / 
классический 

 1 418.70 
1 14900Й

2. МАТРАС       

Интекс Твин*  
1 шт. / с подголовником / 
с насосом

 3 954.20 
3 29900Й

1

4 5 6

2

3



* Уточняйте наличие товара в супермаркетах по тел.: (861) 234-43-43 (Краснодар), (8617) 30-10-00 (Новороссийск) или на сайте tabris.ru.

10. БАССЕЙН     

Интекс 
1 шт. / 61*15 см / 
для малышей / 
от 1 до 3 лет

 328.10 
26900Й

8. НАСОС         

Интекс 
1 шт. / 29 см / мини / ручной

 141.10 
11900Й

7. НАСОС         

Интекс 
1 шт. / 29 см / ножной

 544.90 
44900Й

9. БАССЕЙН     

Интекс 
1 шт. / для малышей / 
от 1 до 3 лет

 1 021.70 
84900Й

11. БАССЕЙН     

Интекс
Рыбки  
1 шт. / для детей / от 2 лет

 680.00 
56900Й

12. БАССЕЙН     

Интекс
Счастливые 
животные  
1 шт. / для детей / от 3 лет

 674.90 
55900Й

7
8

9

11 12

10



ТОВАРЫ ДЛЯ ДОМА136

СОБСТВЕННЫЙ 
ИМПОРТ

+ скидка 10 %*

СОБСТВЕННЫЙ 
ИМПОРТ

+ скидка 10 %*

* При использовании карты «Табрис».

 405.70 
29900Й

НАКЛЕЙКИ 

Тала 
6 шт. / с мелом / 
для консервации

 2 717.00 
2 24900Й

ПРИБОР  

Тала 
Утилити  
1 шт. / для очистки яблок

 969.50 
79900Й

БАНКА  

Трасперенз
Тоньяна  
1 шт. / 1 290 мл / 
для сыпучих продуктов

 517.50 
42900Й

БАНКА  

Трасперенз
Тоньяна  
1 шт. / 290 мл / 
для сыпучих продуктов

 268.80 
19900Й

НАКЛЕЙКИ 

Лилу Кук 
12 шт. / 
для консервации

 355.60 
24900Й

НАКЛЕЙКИ 

Тала 
30 шт. / 
для консервации

    Уточняйте наличие товара в супермаркетах по тел.: (861) 234-43-43 (Краснодар), (8617) 30-10-00 (Новороссийск) или на сайте tabris.ru.
 * При использовании карты «Табрис». 

СУПЕРЦЕНА



137+ СКИДКА ПО ДИСКОНТНОЙ КАРТЕ «ТАБРИС» 3, 5 И 7 %

СОБСТВЕННЫЙ 
ИМПОРТ

+ скидка 10 %*

** Уточняйте наличие товара в супермаркетах по тел.: (861) 234-43-43 (Краснодар), (8617) 30-10-00 (Новороссийск) или на сайте tabris.ru.
 * При использовании карты «Табрис». 

 256.40 
19900Й

КОВРИК 

Лоджекс 
1 шт. / 46*30 см / 
для сушки посуды

 390.70 
29900Й

НАБОР   

Квизи**  
2 шт. / для варки яиц пашот

 213.90 
16900Й

КРЫШКА     

Квизи
1 шт. / для СВЧ

 707.30 
54900Й

СУШКА      

Изи Мейк 
1 шт. / для салата

 1 467.20 
99900Й

СУМКА-ХОЛОДИЛЬНИК      

Тейк Эвэй
Автобус
1 шт. / 12 л 

 580.90 
42900Й

КОНТЕЙНЕР 

Омада Саналивинг
1 шт. / 13,5*10,5 см / зеленый / 
фуксия / с крышкой

 177.90 
14900Й

ОХЛАДИТЕЛЬ 

Тейк Эвэй
1 шт. / пластиковый / 
многоразовый

СОБСТВЕННЫЙ 
ИМПОРТ

+ скидка 10 %*

* При использовании карты «Табрис».



ТОВАРЫ ДЛЯ ДОМА138

СУПЕРЦЕНА

СУПЕРЦЕНА

 445.90 
29900Й

НАБОР

Аполло Кидду 
1 шт. / 2 предмета / 
детские столовые приборы

 424.40 
29900Й

НОЖ  

Изи Мейк 
Ассорти  
1 шт. / для овощей и фруктов

 802.00 
54900Й

НОЖ  

Чиф Эйд   
1 шт. / консервный

 1 248.00 
89900Й

ПОДСТАВКА  

Изи Мейк    
1 шт. / с разделителем / 
для ножей

 727.60 
49900Й

СКРЕБОК  

Тала    
1 шт. / для рыбьей чешуи

 401.50 
26900Й

ВИЛКА / ЛОЖКА  

Аполло 
Куб* 
3 шт. / столовая

 309.00 
21900Й

ЛОЖКА  

Аполло 
Куб* 
3 шт. / чайная

 220.20 
14900Й

НОЖ  

Аполло
Стейкхаус
2 шт. / для стейка

* Уточняйте наличие товара в супермаркетах по тел.: (861) 234-43-43 (Краснодар), (8617) 30-10-00 (Новороссийск) или на сайте tabris.ru.

СОБСТВЕННЫЙ 
ИМПОРТ

+ скидка 10 %*

* При использовании карты «Табрис».



139+ СКИДКА ПО ДИСКОНТНОЙ КАРТЕ «ТАБРИС» 3, 5 И 7 %

СОБСТВЕННЫЙ 
ИМПОРТ

+ скидка 10 %*

    Уточняйте наличие товара в супермаркетах по тел.: (861) 234-43-43 (Краснодар), (8617) 30-10-00 (Новороссийск) или на сайте tabris.ru.
 * При использовании карты «Табрис». 

 1 522.90 
1 19900Й

2. МЕНАЖНИЦА 

Диамант
Тоньяна
1 шт. / 3 предмета / 
фарфоровая

 1 071.00 
79900Й

ТУРКА   

Фантазия
ГАТ 
1 шт. / 450 мл / 
металлическая

 802.30 
59900Й

КОФЕЙНИК     

Савур 
Дегустейшен  
1 шт. / 350 мл / 
с прессом

 578.00 
39900Й

ТЕРМОБОКАЛ      

Савур 
Дегустейшен**  
2 шт. / стеклянный

 551.70 
39900Й

САХАРНИЦА        

Савур 
Дегустейшен 
1 шт. / 12,2 см / двухцветная

 1 248.00 
99900Й

1. МЕНАЖНИЦА 

Савур 
Дегустейшен 
1 шт. / 4 в 1 / 
пластиковая

 856.20 
69900Й

3. МЕНАЖНИЦА 

Тоньяна
Аквамарин 
1 шт. / 4 предмета / 
керамическая

 428.10 
34900Й

4. МЕНАЖНИЦА 

Тоньяна
Аквамарин 
1 шт. / 3 предмета / 
керамическая

 336.40 
24900Й

5. МЕНАЖНИЦА 

Тоньяна
Аквамарин 
1 шт. / 2 предмета / 
керамическая

СУПЕРЦЕНА
СОБСТВЕННЫЙ 

ИМПОРТ
+ скидка 10 %*

** Уточняйте наличие товара в супермаркетах по тел.: (861) 234-43-43 (Краснодар), (8617) 30-10-00 (Новороссийск) или на сайте tabris.ru.
 * При использовании карты «Табрис». 

1

2

3

4

5



ТОВАРЫ ДЛЯ ДОМА140

СУПЕРЦЕНА

СУПЕРЦЕНА

СОБСТВЕННЫЙ 
ИМПОРТ

+ скидка 10 %*

СОБСТВЕННЫЙ 
ИМПОРТ

+ скидка 10 %*

** Уточняйте наличие товара в супермаркетах по тел.: (861) 234-43-43 (Краснодар), (8617) 30-10-00 (Новороссийск) или на сайте tabris.ru.
 * При использовании карты «Табрис». 

 2 118.40 
1 49900Й

ВЕДЕРКО

Вин Букет**
1 шт. / на 6 бутылок / 
для вина

 1 199.00 
79900Й

ШТОПОР

Винтаж Тоньяна**
1 шт. / для бутылок

 722.70 
49900Й

ФОРМА

Вин Букет
2 шт. / шар / для льда

 459.00 
29900Й

ОТКРЫВАЛКА

Винтаж Тоньяна
1 шт. / для бутылок

 333.30 
19900Й

КОЛЬЦО

Вин Букет
2 шт. / для бутылок вина

 1 495.30 
99900Й

ВЕДЕРКО

Вин Букет
1 шт. / на 2 бутылки / 
для вина

 891.40 
69900Й

ВЕДЕРКО

Савур 
Дегустейшен**
1 шт. / 8 л / для вина

 589.40 
44900Й

ЧЕХОЛ

Вин Букет
1 шт. / охлаждающий / 
для вина

** Уточняйте наличие товара в супермаркетах по тел.: (861) 234-43-43 (Краснодар), (8617) 30-10-00 (Новороссийск) или на сайте tabris.ru.
 * При использовании карты «Табрис». 



141+ СКИДКА ПО ДИСКОНТНОЙ КАРТЕ «ТАБРИС» 3, 5 И 7 %

СОБСТВЕННЫЙ 
ИМПОРТ

+ скидка 10 %*

** Уточняйте наличие товара в супермаркетах по тел.: (861) 234-43-43 (Краснодар), (8617) 30-10-00 (Новороссийск) или на сайте tabris.ru.
 * При использовании карты «Табрис». 

 1 467.20 
99900Й

КУВШИН   

Савур Дегустейшен**
1 шт. / 1 л / ассорти

 499.10 
34900Й

СИТЕЧКО   

Винтаж
Тоньяна
1 шт. / для чая

 668.90 
44900Й

ОРЕХОКОЛ   

Винтаж
Тоньяна
1 шт. 

 269.50 
19900Й

ПРЕСС    

Изи Мейк 
1 шт. / для цитрусовых / 
силиконовый

 212.90 
14900Й

СОКОВЫЖИМАЛКА    

Изи Мейк 
1 шт. / для цитрусовых

 1 467.20 
99900Й

ЧАЙНИК   

Савур Дегустейшен
1 шт. / 1 л / ассорти

 303.10 
24900Й

КРУЖКА    

Савур Дегустейшен
1 шт. / 340 мл / ассорти
1 шт. / ассорти / с ложкой / для кофе**

СУПЕРЦЕНА
СОБСТВЕННЫЙ 

ИМПОРТ
+ скидка 10 %*

* При использовании карты «Табрис».



ТОВАРЫ ДЛЯ ДОМА142

СОБСТВЕННЫЙ 
ИМПОРТ

+ скидка 10 %*

СОБСТВЕННЫЙ 
ИМПОРТ

+ скидка 10 %*

* При использовании карты «Табрис».

 366.90 
25900Й

ШПАЖКИ 

Пик энд Дринк 
24 шт. / 12,5 см / 
пластиковые / для канапе

 243.40 
19900Й

ШПАЖКИ 

Пик энд Дринк 
48 шт. / 9 см / бамбук / 
для канапе

 212.20 
14900Й

ТРУБОЧКИ   

Пик энд Дринк 
25 шт. / фрукты / 
для коктейля

 272.30 
22900Й

ШАР   

Самурай 
24 шт. / воздушный / 
разноцветный

 679.20 
54900Й

ШАМПУРЫ   

Тала
4 шт. / 43 см / 
с деревянной ручкой

 314.50 
24900Й

ШАМПУРЫ   

Тала
4 шт. / 30 см

 525.40 
39900Й

САЛАТНИК   

Савур 
Дегустейшен**
3 шт. / 23,5 см / пластиковый

 222.30 
15900Й

САЛАТНИК   

Савур 
Дегустейшен
12 шт. / 13,5 см / пластик 

** Уточняйте наличие товара в супермаркетах по тел.: (861) 234-43-43 (Краснодар), (8617) 30-10-00 (Новороссийск) или на сайте tabris.ru.
 * При использовании карты «Табрис». 



143+ СКИДКА ПО ДИСКОНТНОЙ КАРТЕ «ТАБРИС» 3, 5 И 7 %

СУПЕРЦЕНА

СУПЕРЦЕНА

СОБСТВЕННЫЙ 
ИМПОРТ

+ скидка 10 %*

СОБСТВЕННЫЙ 
ИМПОРТ

+ скидка 10 %*

    Уточняйте наличие товара в супермаркетах по тел.: (861) 234-43-43 (Краснодар), (8617) 30-10-00 (Новороссийск) или на сайте tabris.ru.
 * При использовании карты «Табрис». 

 2 311.20 
1 59900Й

ЕМКОСТЬ 

Тала 
Ориджиналс
4 шт. / для придания формы

 5 462.80 
4 39900Й

СКОВОРОДА  

Гранкучина
Тоньяна**
2 шт. / 24+28 см / зеленая / 
для индукционной плиты

 4 621.90 
3 79900Й

СКОВОРОДА  

Гранкучина
Тоньяна**
2 шт. / 24+28 см / красная / 
для индукционной плиты

 4 645.50 
3 79900Й

СКОВОРОДА  

Мультиколор
Тоньяна
2 шт. / 22+26 см / графит / 
синяя / для индукционной плиты

 1 317.80 
99900Й

СКАЛКА 

Тала 
Ориджиналс
1 шт. / розовая / из бука

 950.00 
74900Й

КОВРИК 

Хеппифлекс
1 шт. / 38*30 см / силиконовый / 
для раскатки теста

 1 117.60 
64900Й

ВЕСЫ  

Изи Мейк 
1 шт. / до 5 кг / 
кухонные / механические

** Уточняйте наличие товара в супермаркетах по тел.: (861) 234-43-43 (Краснодар), (8617) 30-10-00 (Новороссийск) или на сайте tabris.ru.
 * При использовании карты «Табрис». 



** Уточняйте наличие товара в супермаркетах по тел.: (861) 234-43-43 (Краснодар), (8617) 30-10-00 (Новороссийск) или на сайте tabris.ru.
 * При использовании карты «Табрис». 

6. НАБОР       

Виви Студио** 
1 шт. / чашка / блюдце / 
на 2 персоны

 2 312.40 
1 79900Й

1. КРУЖКА      

Амбра Панарея
Тоньяна**
6 шт. / 80 мл / с блюдцем / 
фарфоровая 

 2 201.80 
1 69900Й

2. КРУЖКА      

Элегант
Тоньяна
6 шт. / с блюдцем / для кофе

 2 972.40 
2 29900Й

3. КРУЖКА      

Рельеф
Тоньяна
6 шт. / 90 мл / с блюдцем / для кофе

 3 669.60 
2 89900Й

СОБСТВЕННЫЙ 
ИМПОРТ

+ скидка 10 %*

1 2

3

5. НАБОР       

Виви Студио** 
1 шт. / 8 см / чашка / 
стакан / для кофе

 2 122.00 
1 59900Й

5

4. КРУЖКА      

Диамант
Тоньяна
4 шт. / 210 мл / с блюдцем / фарфоровая

 4 189.40 
3 29900Й

4 6 шт. / 90 мл / с блюдцем / для кофе

6. НАБОР        2 312.40 

6
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