




«У каждой легенды есть свое начало», — утвержда-
ют создатели очередной, но тем не менее очень 
ожидаемой экранизации сказки про Питера Пэна 
(ее российская премьера как раз в октябре). Посмо-
трим на то, что нас окружает в октябре: к примеру, 
легендарные напитки «Джи Гаско» начались с по-
пытки одного итальянца найти лучшую долю в Аме-
рике 1930-х годов, прославленный фестиваль лука 
в Веймаре — с желания немецкого крестьянина 
изящ нее подать товар, а книга о скульптурах из еды — 
с просьбы ребенка сделать ланчи для детского сади-
ка поинтереснее. Казалось бы, все это — простые 
сюжеты, старые как мир. Но вот писателю по имени 
Джеймс Барри однажды удалось взять старейший 
жизненный сюжет: убежденность детей в том, что 
они ни за что не станут взрослыми. Он превратил 
ребяческие жалобы в волшебную сказку о Питере 
Пэне. Кто знает, быть может, и ваша легенда начи-
нается прямо сейчас?
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Овощи в октябре хороши 
собой, вкусны и полезны 
как никогда, ведь расцвет 
осени — их золотая пора.

На обложке: 
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Давайте дружить в социальных сетях
Анонсы, конкурсы, общение с любителями хорошей 
кухни со всего мира на наших страничках:
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Квартиры от 914 000 руб.

Район СМР

Высокое качество жилья

Технология «монолит-кирпич»

ФЗ-214

Школа и детсад

Рядом торговый центр и супермаркеты

Бесплатное юридическое 
оформление

Рассрочку предоставляет ООО СИК 
«Девелопмент-Юг». Ипотека предоставляется 
ОАО «Сбербанк России». Генеральная лицен-
зия Банка России № 1481 от 08.08.2012 г.

Военная ипотека

Ипотека, рассрочка, материнский
капитал

( 8
61

)

2-555-222 develug.ru
проектные декларации на

с отделкой и мебельюс отделкой и мебелью

от 1 100 руб.
тыс.

от 1 100 руб.
тыс.
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Преимущества:

Большие объемы, 
широкий 

выбор, быстрое 
обслуживание

ОТКРЫВАЕМ 
ВОЗМОЖНОСТИ

Предложения по корпоративному 
сотрудничеству — к осенним праздникам.

Подарки для компаний

(861) 234-43-43

korp@tabris.ru

* Крепкие напитки продаются только по наличному расчету.

Специалисты сети «Табрис» всегда рады предложить вам свои услуги 
по созданию подарочных корпоративных наборов. Поиски идей для пред-
ставительских нужд или подарков коллегам никогда не заведут вас в тупик — 
товары, поставляемые напрямую от производителей в сеть «Табрис»,  станут 
оптимальным, оригинальным и беспроигрышным вариантом.

• продукты, эксклюзивно импортируемые сетью «Табрис» 
от производителей

• широкий выбор деликатесов, кондитерских изделий, креп-
ких напитков

• стильная упаковка подарочных наборов 
• оплата по наличному и безналичному расчету*, предостав-

ление необходимых документов
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СУП ГАСПАЧО С МИДИЯМИ, 
МАРИНОВАННЫМИ В ПИВЕ, 
ПО РЕЦЕПТУ СЕРГЕЯ СИНИЦЫНА



+7 (938) 429-99-07

Адреса наших магазинов: ул. Красная, 202, ул. 40-летия Победы, 144/5, ул. Красных Партизан, 173, 
ул. Тургенева, 138/6, ул. Кубанская Набережная, 25.

fan-fan-tulpan.ru tulpan-fan-fan@yandex.ru

Живо� сердц� пр� дник�

Преимущества 
заказа в «Фан-Фан 
Тюльпан»:

Композиции из живых цветов — декор ваше-
го праздника, разработанный флористами 
«Фан-Фан Тюльпан». 

Шумный корпоратив или свадебное застолье,  день рож-
дения или новоселье, вечеринка по случаю повышения 
на работе или просто хорошее настроение — каким бы ни 
был повод для праздника, наши мастера с радостью соз-
дадут для него неповторимый, точно отвечающий вашим 
пожеланиям антураж, используя свежие цветы. 

• широкий выбор цветов
• приятные цены
• работа в короткие сроки
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26100Й
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ГУБКА

Фармакотоне
1 ШТ. / МЯГКАЯ / 
ДЛЯ ДЕТЕЙ

ПРЕСЕРВЫ

Бухта Изобилия
500 Г / ФИЛЕ СЕЛЬДИ /

В МАСЛЕ

КВАС

Никола
0,33 Л / ТРАДИЦИОННЫЙ

КОФЕ

Давыдофф
Рич арома
100 Г / РАСТВОРИМЫЙ

ГЕЛЬ

Тайд
Весенние цветы 
20 ШТ. / В КАПСУЛАХ / ДЛЯ 
СТИРКИ БЕЛЬЯ

ГЕЛЬ

ТОП-5

Выгодные 
скидки 
октября

ТОП-5

Скидка по дисконтной 
карте суммируется 
с другими действую-
щими скидками.

Все выгодные 
предложения 
и актуальные акции 
октября — на стр. 89

Скидка по дисконтной 
карте суммируется 
с другими действую-

<

-50%

-42% -42%

-42%

-40%



ОТКРЫВАЕМ 
ВОЗМОЖНОСТИ

Горячие напитки навынос в сети супермаркетов 
«Табрис»

Кофе с собой

Превратите осенние холода в уют с помощью стаканчика своего 
любимого кофе, горячего и свежего. Теперь приобрести горячий све-
жесваренный кофе навынос можно в пяти магазинах сети*.

КОФЕ

Капучино
150 МЛ / СТАКАН

КОФЕ

Эспрессо
80 МЛ / СТАКАН

5000 Й
 60.00 

5500 Й
 65.00 

* Спрашивайте в кондитерских 
отделах на 
ул. Красной, 202, 
ул. Сормовской, 108/1, 
ул. Красных Партизан, 173, 
ул. Кубанской Набережной, 25, 
пр. Ленина, 7а (Новороссийск)

Теперь еще 
больше 

магазинов 
сети



Какао-бобы, не подвергавшиеся температурной 
обработке, сохраняют все уникальные свойства. 
Они содержат мощную дозу природных тонизирую-
щих веществ, из-за чего свежее какао не стоит пить 
перед сном. С бобами можно экспериментиро-
вать — готовить напитки, десерты и домашний 
шоколад хоть каждый день.

Поляки научились выпекать спекулос — бельгийское 
хрустящее печенье — не хуже его изобретателей. 
Корица, гвоздика, мускатный орех, кардамон и белый 
перец придают печенью пряность и праздничный 
вкус: сперва его пекли ко Дню святого Николая. 
На невероятно тонких печеньях традиционно изо-
бражают мотивы из жизни святого: корабли, слонов, 
коней и очаровательные крестьянские подворья.

Несколько новинок для бодрости духа и тела.

16+

Число адептов методики здорового питания, опи-
санной доктором Дюканом, растет. Как, впрочем, 
и споры вокруг нее. Читатели ищут в книге ответ 
на главный вопрос: можно ли окончательно стаби-
лизировать вес, если употреблять в пищу порядка 
ста выбранных доктором продуктов, причем в неогра-
ниченных количествах?

КАКАО-БОБЫ Роял Форест*
200 Г / НЕОБЖАРЕННЫЕ

ПЕЧЕНЬЕ  Таго
85 Г / ПРЯНОЕ / СПЕКУЛОС

КНИГА

Я не умею худеть
1 ШТ. / ДОКТОР ПЬЕР ДЮКАН / ИЗДАТЕЛЬСТВО «ЭКСМО»

Главное достоинство сока из фруктов, выращенных 
под тропическим солнцем Таиланда, — полнейшее 
отсутствие консервантов, сахара и красителей. 
А значит, в целости остаются не только легендарные 
антиоксидантные свойства всех составляющих, 
но и истинный и яркий вкус экзотического манго-
стина, который тайцы по заслугам называют коро-
лем фруктов.

СОК Мэли 
1 Л / МАНГОСТИН, ГРАНАТ И ВИНОГРАД

* Уточняйте наличие товара в супермаркетах по тел.: (861) 234-43-43 (Краснодар), (8617) 30-10-00 (Новороссийск) или на сайте tabris.ru.

19900 Й
 228.10 52500 Й

 623.10 

24900 Й
 298.20 

6500 Й
 73.22 

228.10

новинки10



ОТКРЫВАЕМ 
ВОЗМОЖНОСТИ

Готовые решения для домашних экспериментов 
с выпечкой.

Кондитерские полуфабрикаты

Хотите совершить маленькое кондитерское чудо 
своими руками? Но категорически не хватает 
времени? Мы это прекрасно понимаем, а потому 
выпустили серию полуфабрикатов, с которыми 
любую задумку воплотить легче легкого. До-
бавьте крем, ягоды, фрукты и декор по вашему 
вкусу — и авторская выпечка готова.   

Выберите основу для своих 
сладких блюд

Бисквит ванильный 
и «Пражский»

Заварные эклеры

Коржи медово-песочные

Песочные корзиночки

Заварные эклеры

Новинка 
в сети 

«Табрис»



Эногастрономическая неделя

Один из старейших шампанских домов 
Франции, основанный рыцарем Маль-
тийского ордена Жаном-Баптистом Лан-
соном, по сей день производит велико-
лепные напитки,  в частности, 
официально поставляемые к английско-
му королевскому двору. Гостям вечера 
предстоит узнать секреты их богатой 
органолептики и продегустировать сами 
напитки вместе с особыми блюдами от 
шеф-повара ресторана. 

Абсолютные новинки сезона — благород-
ные вина из прославленных итальянских 
регионов Апулия, Абруццо и Сицилия — 
впервые будут представлены на эногастро-
номическом ужине сети «Табрис», который 
пройдет при участии особого гостя — Сте-
ния Папареллы. Эксперт из Италии, госпо-
дин Папарелла раскроет тонкости техноло-
гий производства и подачи этих 
неординарных вин. К каждому из 6 на-
питков подадут авторские блюда.

Королевский стиль 
шампанского 

Ужин с итальянскими 
винами 

«Т-кафе» 
ул. Красная, 16 

«Т-кафе» 
ул. Кубанская 
Набережная, 25

Ведущий: Игорь Зверев, специалист по элитным винам, 
посвященный в рыцари «Шампанского ордена»

Партнер
компания «Симпл»

Партнер
«Вайн Дискавери»

Место проведения Место проведения

21 октября
19.30
(Краснодар) 

Стоимость участия 
2500 Й

23 октября 
19.30
(Краснодар) 

Стоимость участия 
2000 Й

Мероприятие только для лиц, 
достигших совершеннолетия.

Требуется предварительная запись. Количество мест ограниченно.

(861) 234-43-43

Краснодар

Подарите сертификат на эногастрономиче-
ский ужин коллегам или близким.

Сайт:
tabris.ru

i



Сокращаем время и расстояния при помощи 
современных гаджетов. 

Доступно для 
смартфонов 

на  
Android*

Интерактивный журнал 
«Табрис»

Современный человек редко расстается с гаджетами: все самое нужное 
хранится там. А потому журнал «Табрис» с полезными идеями и актуальными 
скидками существует и в версии для планшетов и смартфонов. 

Скачайте приложение «Табрис»  
для вашего мобильного устройства,  
и все выпуски нашего журнала 
с  уникальным контентом, 
доступным только в электронной 
версии, будут у вас под рукой.

Версии журнала 
для мобильных устройств 
на apps.tabris.ru

* Необходимая версия 4.0.3 и выше.

Доступно на вашем планшете и смартфоне

ОТКРЫВАЕМ 
ВОЗМОЖНОСТИ

Эксклюзивно в электронной 
версии в октябре: 

• Рецепт от бренд-шефа журнала 
«Табрис» Сергея Синицына 
головокружительно вкусного 
супа гаспачо с мидиями, 
маринованными в пиве.
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Последнюю летнюю встречу сезо-
на-2015 было решено посвятить эно-
гастрономическому знакомству  
с Италией. Героями встречи, состо-
явшейся 26 августа традиционно  
в «Т-кафе», стали белые сухие вина 
из автохтонных сортов винограда, 
произрастающих в регионах Марке, 
Венето, Умбрия, Кампанья, Пьемонт, 
Сицилия и Сардиния. Легкость и яр-
кий вкус напитков подчеркнули блю-
да в итальянском стиле. 

А 9 сентября гости Винного клуба 
«Табрис» собрались, чтобы проде-
густировать красные испанские 
вина, насладиться закусками, по-
даваемыми к ним, и задать вопросы 
специальному гостю вечера — Ма-
нелю Кучуруллу, сооснователю ком-
пании «Ла Рамбла», известной вин-
ными и хересными уксусами  
и оливковыми маслами. Господин 
Кучурулл представил собравшимся 
продукцию компании и провел 
мастер-класс по выбору масел и со-
четанию вин и закусок в испанской 
гастрономической культуре. 

Европейские дни на стыке 
сезонов. 

Осень в бокале 

ВИННЫЙ 
КЛУБ

Следите за объявлениями  
о новых датах встреч в наших 
социальных сетях.



Знакомство с миром крафтового пива продолжает 
одна из лучших пивоварен Норвегии. Крафт — ее 
специализация, и гостям вечера предстоит продегу-
стировать линейку пенных напитков, завоевавшую 
верных поклонников во всем мире. Гостям вечера 
представят шесть неординарных видов темного и 
светлого пива, биттеров и элей различных крепости 
и вкусовых свойств. 

Культура виноделия в долине реки Роны насчиты-
вает почти 2000 лет. Впервые прославившись еще 
во времена Римской империи, в наши дни этот регион 
Франции стал общепризнанным центром престиж-
ных вин, которые создаются из ягод, созревающих 
на старейших виноградниках страны. Отведать вин 
с историей, чьи вкус и аромат подчеркнут авторские 
закуски, можно будет на первой октябрьской встрече.

Крафтовое пиво из Норвегии 

Вина из долины Роны

ВИННЫЙ 
КЛУБ

«Т-кафе» 
ул. Кубанская 
Набережная, 25

Партнеры: «Вайн Дискавери», компания «Симпл»

Ресторан & паб «Маккей»  
ул. Красных Партизан, 218

МЕСТО ПРОВЕДЕНИЯ

МЕСТО ПРОВЕДЕНИЯ

7 ОКТЯБРЯ, 19.30
(Краснодар) 

Стоимость участия 
1500 Й

14 ОКТЯБРЯ, 19.30
(Краснодар) 

Стоимость участия 
1500 Й

Мероприятие только для лиц, 
достигших совершеннолетия.

Требуется предварительная запись. Количество мест ограниченно.

ПОДАРИТЕ СЕРТИФИКАТ НА ВИННЫЙ КЛУБ КОЛЛЕГАМ ИЛИ БЛИЗКИМ.

(861) 234-43-43

Краснодар

Возможна организация частных 
тематических дегустаций.

tabris.rui
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ПОДГОТОВИЛА  
Екатерина Мельникова

Масляные краски
Совладелец одной из самых уважаемых в Испании 

компаний — производителей оливкового масла 
«Ла Рамбла» (La Rambla ) Манель Кучурулл раскрыл 

журналу «Табрис» секреты средиземноморской 
диеты и рассказал, почему бутылочки с пометкой 

«экстра-вирджин» (Extra Virgin) на этикетке — 
его абсолютная любовь.



17№ 10 (144) октябрь’15

Но вы же наверняка не будете отрицать, что, как и для любого дру-
гого производителя оливкового масла, самым важным и «имиджевым» 
видом для вас является «экстра-вирджин»?
Безусловно. Причем у нас есть целая линейка с этой пометкой. Первое 
и, пожалуй, основополагающее масло серии «экстра-вирджин» — «Спе-
шил Купаж» (Special Coupage) — производится исключительно меха-
ническим способом и представляет собой благородный микс из 4 ви-
дов оливковых сортов. У него сбалансированный аромат и классический 
насыщенный вкус. Еще один продукт из этой линейки — «Арбекина» 
(Arbequina) — назван в честь сорта оливок, из которых он произво-
дится. Наши постоянные покупатели отмечают, что это самое сладкое 
масло из серии «экстра-вирджин», и даже улавливают в его вкусе ка-
рамельные нотки. Не менее интересный продукт — «Пикуаль» (Picual) — 
обладает, на мой взгляд, самым ярко выраженным оливковым арома-
том. Он, как хорошее вино, раскрывается постепенно и неизменно 

радует дегустаторов своей ненавязчивой гор-
чинкой и пикантным пряным ароматом. На-
стоящие ценители масел «экстра-вирджин» 
наверняка по достоинству оценят вкус масла 
«Корникабра» (Cornicabra), произведенного 
из сорта оливок, которые созревают одними 
из последних и обладают приятной обволаки-
вающей остротой и многогранными пряными 
оттенками в аромате. Отдельного разговора 
заслуживает масло «Органик» (Organic), урожай 
для которого традиционно собирается на орга-
нических плантациях испанской Таррагоны.

Компания «Азиенда «Ла 
Рамбла» была основана 
в 2009 году, в тот момент, 
когда Манель Кучурулл и его 
партнер по бизнесу поки-
нули руководящие позиции 
в крупной компании анало-
гичного профиля и решили 
запустить свое производство.

Манель Кучурулл, совладелец  
компании «Ла Рамбла» 
(La Rambla )

«Ла Рамбла» появилась в России совсем недавно, поэтому только на-
бирает здесь обороты популярности. С какого масла стоит начинать 
знакомство с вашей компанией?
Так, с ходу, ответить довольно сложно: это зависит от многих факто-
ров. Но с уверенностью могу сказать, что мы тратим немалые средства 
на разного рода презентации, на которых обычно рассказываем об 
особенностях и преимуществах производимых нами масел, чтобы 
потенциальные покупатели могли самостоятельно решить, что из 
нашей линейки им придется по вкусу.

сайт: haziendalarambla.com



 Значит ли это, что другие ваши масла проигрывают сорту «Орга-
ник» по своим экохарактеристикам?
На самом деле нет. По факту абсолютно все наши масла органические, 
но специальной печатью и сопутствующими документами заверен 
только один вид. С юридической точки зрения получить такие удо-
стоверения в Европе крайне сложно, поэтому, чтобы учесть интере-
сы определенной группы покупателей, нам достаточно иметь лишь 
один такой сорт.
 
Вам понятна всеобщая страсть ко всему органическому?
Да, вполне: люди устали от всего искусственного и ненатурального. 
Правда, мне не совсем понятно, почему те, кто хочет потреблять 
органические продукты, не всегда готовы платить за них большие 
деньги, нежели за обычные товары. В нашем случае, к примеру, мас-
ло «Органик» стоит на 40 % дороже остальных.
 
Какое масло чаще всего используется на вашей кухне?
Мое самое любимое — «Экстра-Вирджин Спешил Купаж». Если вы еще 
не успели его попробовать, обязательно сделайте это. Я обещаю: оно вам 
непременно понравится! Не могу представить, как бы я жил без него. 
На кухне использую его практически для всех блюд — как для самых 
простых овощных салатов, так и сложносочиненных запеченных в ду-
ховке специалитетов. Но, поверьте, чтобы понять его вкус, достаточно 
сделать мою любимую вариацию на тему брускетты — панне-ком-томате 
(panne com tomate). Сперва подсушиваем белый цельнозерновой хлеб, 

18 интервью

В сыром виде оливки вряд ли 
могут оставить о себе хоро-
шее впечатление. Присущая 
им горечь становится менее 
ощутимой только после вы-
мачивания в специальном 
водно-солевом растворе 
в течение нескольких недель.

Помимо линейки оливковых 
масел «экстра-вирджин» 
и рафинированного масла 
в сети «Табрис» представлено 
также четыре сорта оливок 
и три вида уксуса: винный, 
хересный и яблочный. Все они 
произведены под неусыпным 
контролем Манеля Кучурул-
ла и его коллег по компании 
«Ла Рамбла».

Уникальный случай

Совсем скоро «Азиенда 
«Ла Рамбла» запустит про-
изводство оливок «Унико», 
собранных на собственной 
плантации компании и об-
ладающих, по словам Ма-
неля Кучурулла, совершенно 
удивительным вкусом, под-
черкнутым их названием.



затем выжимаем на него мякоть сочного томата, поливаем любимым 
маслом и в качестве заключительного аккорда добавляем мелко наре-
занный иберийский хамон, который, кстати, у нас в стране называют 
испанской икрой (смеется). Поверьте, получается божественно! С таким 
завтраком весь день пройдет на ура.

Насколько я понимаю, тема вкусной и здоровой еды вам очень близка. 
Меня, например, очень впечатлил ваш сайт, на котором вы поделились 
информацией о принципах правильного питания и так называемой 
средиземноморской диете. В чем, по-вашему, ее основные принципы 
и почему она вам так импонирует?
Вы наверняка не раз слышали о том, что жители средиземноморских 
стран по качеству жизни заметно опережают своих соседей по Евро-
пе. Ученые постоянно говорят о том, что в Испании, Италии и Греции 
гораздо реже встречаются болезни сердца, диабет и большинство 
видов раковых заболеваний. Скорее всего, на сложившуюся ситуацию 
влияет множество факторов: экология, климат, особенности мента-
литета, но одну из лидирующих позиций в этом деле, безусловно, 
занимают принципы здорового питания, заложенные в наш жизнен-
ный уклад еще много веков назад. В основе такой «диеты» лежат 
продукты растительного происхождения: овощи, фрукты, орехи, 
оливковое масло, паста, качественный хлеб и красное вино — это то, 
что мы едим каждый день. Гораздо реже в подобном рационе фигу-
рируют продукты животного происхождения: курица, яйца, сыр, рыба 
и так далее. О красном мясе говорить почти не приходится — со-
гласно средиземноморской диете его стоит есть не чаще раза в месяц.

 
Какую роль в этой диете играет оливковое 
масло?
Оливковое масло — такая же часть нашей жиз-
ни как, скажем, солнце и радость общения. Для 
нас это данность. В странах Средиземноморья 
оно всегда было едва ли не главным компонентом 
для продуктов питания. А вот мнения относи-
тельно его полезности для организма иногда 
кардинально менялись. В 1960-х, например, го-
ворили, что оливковое масло порой даже может 

Старость не радость 
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В отличие от благородных 
вин, с годами становящих-
ся все прекраснее, в природу 
оливкового масла не зало-
жено красивое старение: его 
лучше употребить в течение 
двух лет с момента произ-
водства — после этого срока 
все полезные свойства и аро-
мат начинают постепенно 
сходить на нет.

Английское слово «cold» 
на  этикетке означает, 
что во время производства 
масло не нагревалось выше 
25—27 °C: при более высокой 
температуре происходят не-
желательные изменения в его 
составе, вкусе и аромате.
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навредить здоровью, правда, сейчас от таких разговоров и следа не оста-
лось. Сегодня, наоборот, все ученые в один голос утверждают, что это 
едва ли не единственное масло с высоким содержанием мононенасы-
щенных жирных кислот, необходимых для снижения уровня «плохого» 
холестерина и поддержания при этом уровня «хорошего».

Это правда, что Испания сегодня — самый значительный поставщик 
оливкового масла на мировой рынок?
Да, так и есть. От 40 до 60 % производимого в мире оливкового мас-
ла родом из нашей страны. Взять хотя бы юг Испании — Андалусию: 
только лишь в этом сравнительно небольшом регионе сосредоточено 
почти 40 % оливковых плантаций нашей планеты. Если вы обратите 
внимание на возраст растущих там деревьев, наверняка заметите, 
что многим из них уже гораздо больше 300 лет.
 
А сколько деревьев на вашей оливковой плантации?
Не так много — не больше 500. Тем не менее нам удается делать 
на 100 % локальный продукт. Это значит, что все используемые нами 
ингредиенты производятся под нашим неусыпным контролем. На-
пример, чтобы делать удачные купажи и варьировать вкусовые осо-
бенности наших масел, мы приобретаем разные сорта оливок у дру-
жественных нам фермеров, с которыми мы за шесть лет работы 
образовали своего рода кооператив и очень, кстати, этим довольны.
 
Как так получилось, что марка «Ла Рамбла» появилась в сети 
«Табрис», причем, насколько я знаю, на эксклюзивных относительно 
всей России условиях?
О, это долгая история, но постараюсь рассказать ее в сжатой форме 
(смеется). Лет 20 назад оливковое масло было для России абсолютно 
новым продуктом — тогда я работал в компании «Борхес» (Borges), 
и крупные мировые сети сами выходили на нас с предложениями 
о сотрудничестве. Сегодня ситуация изменилась как для рынка 
в целом, так и для нас с моим соучредителем в частности. Сегодня 
мы видим для себя такой сценарий действий: находить партнеров — 
продавцов наших масел с близким нам менталитетом и выстраивать 
с ними долгосрочные бизнес-коммуникации. Именно по такому 
принципу у нас сейчас строятся отношения с сетью «Табрис».
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«Для всех масел линейки 
«экстра-вирджин» мы ис-
пользуем исключительно 
зеленые бутылки: они помо-
гают оставить вкус масла 
неизменным, защищая его 
от небезопасных солнечных 
лучей», — рассказывает 
Манель Кучурулл.

Оливковое масло весьма 
устойчиво к температурам, 
и на нем, вопреки многочис-
ленным мифам, можно жа-
рить, но при этом аромат 
масла будет не таким яр-
ким. А потому, если в блюде 
важен именно аромат оли-
вок, добавьте масло в самом 
конце приготовления.



Галерея превосходных 
образцов масла 
от «Ла Рамбла».

В ассортименте масла 
из сортов: 

Оливковое 
совершенство 

Испанский бренд «Ла Рамбла» научит 
вас всему, что нужно знать об оливко-
вом масле высшего качества. В коллек-
ции — моносортовые и купажные виды, 
путем холодного отжима приготовлен-
ные из отборных плодов. Их вкусовые 
и ароматические  нотки придадут блю-
дам новое настроение.

• «пикуаль» (кислотность 0,5 %);  
к блюдам гриль, баранине 

• «арбекина» (кислотность 0,5 %);  
для выпечки, приготовления десертов

• «корникабра» (кислотность 0,5 %);
к брускеттам, овощным салатам 

• купаж «арбекина», «пикуаль», «корникабра», 
«охибланка» (кислотность 0,5 %);  
к рыбе и морепродуктам.

А также: масло для жарки (рафинированное олив-
ковое масло 85 % и оливковое масло E.V. 15 %)

ОТКРЫВАЕМ 
ВОЗМОЖНОСТИ
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Плечом к плечу
Порядок, начинающийся с мелочей. 

Историю «Мава» (MAWA) условно можно разделить на две главы: пер-
вая началась более 60 лет назад, в момент основания фабрики, а вто-
рая  — с вашим приходом в компанию. Можете ли вы сказать, что 
изменилось с того момента, когда вы приобрели этот бренд в 2008 году?
Компания «Мава» с ее ценностями всегда мне импонировала. Марка 
была довольно успешной и в Европе, и за рубежом, но в 2000-х у нее 
начались экономические трудности, связанные с постоянно растущим 
числом китайских подделок. Именно в этот момент я приняла решение 
приобрести бренд «Мава» и сделать все для его процветания. Одной из 
моих идей по реструктуризации компании стал сильный акцент на мар-
кетинге. До этого получалось так, что основное внимание уделялось 
процессу производства, а продвижением толком никто не занимался.

Слоган «Плечики для умных людей» — ваша идея?
Да, именно. Для меня было важно, чтобы у марки появился девиз, от-

«С помощью плечиков для 
одежды можно навести по-
рядок даже в самой тесной 
гардеробной, освободив при 
этом до 40 % места», — ут-
верждает владелица компа-
нии Микаэла Шенк. Подроб-
ности и секреты — в нашем 
интервью. 

«Мава» по задумке Микаэлы Шенк 
выпускает свои коллекции каждый 
раз с новыми дизайнерами. «У каж-
дого из них свой подход к делу и свое 
видение, поэтому, чтобы не повто-
ряться, мы не привязываемся к кон-
кретному специалисту», — объясняет 
владелица компании.

Подготовила 
Екатерина 
Мельникова

Сотрудники «Мава» уделяют огром-
ное внимание переработке всех ис-
пользуемых ими материалов.
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ражающий ее преимущества. У производимых нами плечиков для 
одежды и вешалок не только привлекательный внешний вид, но еще 
и очень умные с технической точки зрения характеристики, поэтому 
они способны на многое: например, навести порядок в шкафу или гар-
деробной, грамотно структурируя пространство. А такие «опции», 
согласитесь, привлекают людей, которые привыкли заботиться о себе 
и окружающем их мире.

Какими еще конкурентными преимуществами вы привлекаете поку-
пателей?
Объективно, в выбранном нами сегменте мы — в лидерах. Правда, есть 
и некоторые проблемы, связанные с этим положением. С каждым годом 
наши вешалки все чаще копируют. Другое дело, что подобные «контра-
факты» далеко не так функциональны, как оригинал от «Мава»: они 
недолговечны, постоянно ломаются и могут оказаться токсичными, 
поскольку изготовлены из самых дешевых материалов. В отношении 
качества мы — вне конкуренции. 

В мире моды говорят, что популярность того или иного бренда зачастую 
измеряется количеством китайских копий, сделанных по его подобию. 
Как вы считаете, насколько это правило применимо к узнаваемости 
вашей марки?
Мне все об этом говорят (смеется). Более того, сами китайцы уверяют, 
что я вообще должна гордиться тем, что они копируют «Мава» в про-
мышленных масштабах. Я, правда, с ними не согласна. На мой взгляд, 
самое главное в этой истории — ее незаконность. Получается, что у нас 
есть патент, а им все равно и бороться с ними с юридической точки 
зрения абсолютно бессмысленно и очень дорого. Поэтому мы инвести-
руем свой капитал не в судебные разбирательства, а в маркетинг.

По словам Микаэлы, новая 
коллекция «He and She» от-
ражает идеальный сценарий 
гендерных отношений — быть 
вместе, несмотря на внешние 
и «поведенческие» особенно-
сти каждого партнера.

Знак качества
Одна из основных отличительных 
характеристик плечиков и вешалок 
«Мава» — фирменная гравировка, 
не без изящества выполненная 
на каждой производимой на бавар-
ской фабрике детали.
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Краткий 
путеводитель 
по вешалкам 
«Мава»



Как правило, маркетинг подразумевает тесную обратную связь с кли-
ентами и покупателями. Есть ли она в вашей компании и что вы 
вкладываете в понятие «индивидуальный подход»?
Безусловно, мы очень близки с нашими покупателями и постоянно 
проводим разные по формату встречи, на которых зачастую обсуждаем 
новые идеи для развития компании в общем и внешний вид и функцио-
нальность производимых нами вешалок в частности. Большинство этих 
идей потом реализуются на производственном уровне.

Можете рассказать о вашей последней коллекции?
Конечно. Она называется «Он и Она». Это вешалки от немецкого ди-
зайнера Сибс Бауэр. Особенность коллекции — в ее функциональном 
психологизме. При внешней похожести, мужские и женские версии 
вешалок различаются по форме: первые более строгие, а у вторых — 
приятные округлые формы. Поэтому, при незначительных различиях, 
они прекрасно уживаются в рамках одного гардероба, как и их владель-
цы, выгодно дополняя друг друга.

Читая о вашей компании в Интернете, нельзя не заметить еще и боль-
шой акцент, который вы ставите на экологической составляющей 
вашего бизнеса. 
На самом деле это одна из моих любимых тем для обсуждения. Я всег-
да говорю, что в этом отношении мы придерживаемся двух аспектов. 
Первый из них заключается в экологичности самого процесса произ-
водства. Например, когда я только начала управлять компанией, по-
старалась сделать так, чтобы на 70 % уменьшить потребление воды. Еще 
немаловажно то, что вся древесина, с которой мы работаем, сертифи-
цирована FSC — Лесным попечительским советом, одной из крупней-
ших в Европе международных экологических организаций.  

Учитывая тему нашего разговора, не могу не спросить, как выглядит 
ваш гардероб и сколько в нем вешалок?
Мой гардероб — комната, где отдельно висят вещи разных категорий: 
блузы, юбки, брюки, платья. Я знаю, для большинства женщин это 
звучит странно: практически все мои знакомые любят компоновать 
вещи внутри гардеробной согласно цветовой гамме. Но у меня другой 
подход: я обожаю вставать утром и придумывать новые цветовые 
и фактурные вариации на тему того, что я надену в этот день. Что ка-
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более 500
наименований

Владелица компании «Мава» 
уверяет, что первый прин-
цип порядка в гардеробе — 
использование одинаковых 
вешалок и плечиков для 
одежды.

Спрашивайте плечики 
«Мава» во всех супермарке-
тах «Табрис».

включает в себя каталог компании 
по-немецки качественных вешалок, 
которые выполнены из покрытого 
резиной металла и дерева, не на-
носящего вреда окружающей среде, 
с различными по своей функцио-
нальности зажимами и прищепками. 



сается количества вешалок, то у меня их порядка 200. Я уверена, у вас 
примерно столько же, попробуйте как-нибудь их пересчитать (смеется).

Вы из тех людей, которые используют вешалки абсолютно для всех 
вещей и аксессуаров?
Да. Я предпочитаю подвешивать все, даже сумки. Кстати, еще одно 
проведенное нами интересное исследование показало, что женщины 
занимают от 60 до 70 % общего с мужчиной гардероба, поэтому по-
следние наверняка очень страдают по этому поводу (смеется). Недавно 
я была на презентации и объясняла нашим клиентам, что, если исполь-
зовать в гардеробной или шкафу тоненькие вешалки «Мава», площадь 
пространства для хранения одежды может освободиться почти на 40  %. 
Правда, услышав это, находящиеся в зале мужчины тут же попросили 
не говорить об этом их женам, потому что, освободив вакантное место, 
женщины тут же спешат его захватить (смеется).

Как вы оцениваете возможности российского рынка и повлиял ли кри-
зис в нашей стране и сопутствующие ему санкции на ведение вашего 
бизнеса здесь?
На российском рынке мы представлены примерно с 2008 года, и за все 
это время мы полностью убедились в том, что ваш рынок полностью 
отличается от европейского. Сперва нам, разумеется, было очень слож-
но, потому что тогда в вашей стране тоже был кризис. Тем не менее мы 
справились, хотя все газеты писали о том, что выходить на российский 
рынок в тот момент — полнейшее безумие. Во многом мне помогла 
Грета Фассбендер, моя коллега с хорошим знанием русского языка: она 
общалась с людьми, собирала информацию об их интересах и потреб-
ностях. Таким образом, у нас сформировалось четкое понимание того, 
что у бренда «Мава» здесь большое будущее.

«Если вы вешаете одежду на плечики, сделанные 
из токсичных материалов, потом все эти яды 
автоматически попадают к вам на кожу и со вре-
менем проникают в организм. Поэтому мы очень 
ценим то, что все наши вешалки выходят с еще 
одним сертификатом Skin Friendly, уверяю щим, 
что они не опасны для кожи и здоровья».

«Я считаю, что, если вы жи-
вете на Земле, вы должны 
задумываться о сохранении 
порядка на этой планете. 
А еще мне кажется, что 
современные покупатели 
стали более разборчивыми 
и хотят видеть у себя дома 
экологически чистые вещи».

По опросам, среднее количе-
ство вешалок в гардеробных 
клиентов «Мава» составля-
ет 100—200 штук. 

Книга жизни
Как профессиональный маркетолог, 
Микаэла Шенк ставит большой ак-
цент на продвижении своего бренда, 
вследствие чего о «Мава» говорят 
не только СМИ, но даже Книга ре-
кордов Гиннесса. В 2011 году ком-
пания изготовила самую большую 
в мире вешалку.
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Золотой 
век

кубанский производитель26

ПОДГОТОВИЛА  
Евгения Кавун

Эталон качества с вековой 
историей.



Чем обусловлено качество майонеза «Аведовъ»?

В первую очередь, уникальным сырьем — знаменитой кубанской 
семечкой с высоким содержанием масла. А также дислокацией на-
шего предприятия: оно находится в регионе выращивания подсол-
нечника. Это обеспечивает максимальную сохранность семян под-
солнечника при поступлении на предприятие и минимальный 
период хранения до их переработки. Производственный цикл от пе-
реработки масла семян до выхода майонезной продукции занимает 
не более двух суток. Сначала из семечки вырабатывается масло, ко-
торое проходит первичную очистку отстаиванием и фильтрацией, 
затем масло рафинируется, дезодорируется и сразу направляется 
в майонезное производство. Процессы и рафинации, и производства 

майонеза полностью авто-
матизированы, что исключа-
ет человеческий фактор и ве-
роятные ошибки. Конечно, 
при этом важную роль игра-
ют разработанные и отла-
женные нашими специали-
стами технологии и богатый 
опыт самих специалистов.

Могли ли рассчитывать братья Иван и Степан Аведовы, создавая 
в Краснодаре «Маслобойни братьевъ Аведовыхъ», что через 117 лет 
их подсолнечное масло останется эталоном качества? Возможно. 
Но они и представить не могли, что спустя век под брендом «Аведовъ» 
на Краснодарском МЖК будут выпускать не только масло, но и перво-
классные майонезы и соусы на его основе. А ведь все логично: Крас-
нодарский комбинат — предприятие полного цикла, в этом и залог 
успеха. В производстве майонезов и соусов под маркой «Аведовъ» 
используют исключительно собственное, только что выработанное 
подсолнечное масло. Этот фактор является определяющим в обеспе-
чении стабильности качества майонезной продукции. О деталях 
создания майонеза нам рассказала главный технолог Ирина Надыкта.

27

Ирина Надыкта, 
главный технолог 

Краснодарского МЖК: 

№ 10 (144) октябрь’15

700—1000 
тонн

работают 
на Краснодарском МЖК

майонезов, соусов, горчи-
цы и кетчупов произво-
дит Краснодарский МЖК 
в месяц

700 человек

«Для изготовления майонеза мы при-
меняем лишь продукты натурального 
производства, они не содержат про-
дуктов из генно-модифицированных 
организмов».
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Майонезы «Аведовъ»Каким должно быть подсолнечное масло для приготов-
ления майонеза?

Ничто не должно отвлекать от вкуса, аромата и цвета 
майонеза и соусов. Поэтому благодаря тщательной 
очистке используемое в производстве майонеза мас-
ло «обезличено»: оно без примесей, выраженного 
собственного запаха и цвета. Мы используем масло, 
прошедшее семь степеней очистки по щадящей мето-
дике физическими методами. В результате этого мас-
ло с максимально возможным содержанием витамина 
Е, исключительным жирнокислотным составом иде-
ально подходит для обеспечения стабильности каче-
ства майонезной продукции в течение срока хранения. 
В оливковом майонезе «Аведовъ» мы используем на-
туральное рафинированное оливковое масло, закупа-
емое в Испании.

Что входит в состав майонеза «Аведовъ»?

И классические майонезы «Провансаль», и легкий 
майонезный соус 35%-ной жирности мы готовим в 
соответствии с ГОСТом. Если взять классический 
майонез, то его рецептура такова: 67 % подсолнечного 
масла, 28 % воды и 5 % прочих ингредиентов — яичных 
продуктов, уксуса, соли и сахара. Густую и стабильную 
консистенцию майонезу обеспечивает сухая яичная 
смесь. Яичный желток используется в порошкообраз-

ном виде, что га-
рантирует его ми-
кробиологическую 
чистоту и стабиль-
ность качества при 
хранении в сравне-
нии,  например, 
с жидкими желтка-
ми.

Провансаль 
классический

Массовая доля жира: 67 %.
Ингредиенты: 67 % под-
солнечного масла, 28 % 
воды и 5 % сухих ингреди-
ентов — яичных продуктов, 
соли, сахара.

Провансаль 
оливковый

Массовая доля жира: 67 %.
Ингредиенты: 67 % рас-
тительного масла, 28 % 
воды и 5 % сухих ингреди-
ентов — яичных продуктов, 
соли, сахара.

Соус майонезный 
легкий

Массовая доля жира: 35 %.
Ингредиенты: 35 % расти-
тельного масла, 58 % воды, 
соль, сахар, загустители.
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Что входит в рецептуру новой линейки соусов на основе майонеза?

Производство около десятка новых соусов на основе майонеза и гор-
чицы, а также кетчупов мы запустили в декабре минувшего года. Все 
рецепты созданы на основе ГОСТа и выдерживают самую строгую 
критику. В «Горчичном», «Сырном», «Сливочно-чесночном», «Тар-таре» 
и «Грибном» соусах содержится 35 % рафинированного подсолнечно-
го масла. А в качестве дополнения к майонезной базе используются 
натуральные ингредиенты — сушеные пря-
ные травы и овощи, специи и зерна горчи-
цы. В «Сливочно-чесночный», например, 
мы добавляем сухие сливки и чеснок, 
в «Грибной» — высушенные грибы. Все эти 
соусы прекрасно дополнят мясные блюда, 
закуски и холодцы, пасту, блюда из птицы, 
рыбы и гарниры из круп и овощей. 

7 степеней очистки 
подсолнечного масла 

для майонезов 
и соусов «Аведовъ»:

Первичная грубая 
очистка от механиче-
ских примесей и лузги

Первичная тонкая 
очистка от осадка

Фильтрация на рамных 
фильтрах-прессах

Гидратация масла для 
выведения фосфоли-
пидов

Отбеливание масла 
для удаления пигментов

Винтеризация, или вы-
мораживание масла 
для удаления воско-
подобных веществ

Дезодорация масла 
для удаления свобод-
ных жирных кислот 
и характерного запаха

Александр Ротарь, 
генеральный директор 
Краснодарского МЖК

«Поскольку на нашем предприятии освоен полный цикл 
производства подсолнечного масла, мы можем гаран-
тировать тотальный контроль качества на всех его 
этапах и в конечном счете высокие потребительские 
характеристики продукции. Недавно мы пополнили 
линейку выпускаемой продукции майонезными и гор-
чичными соусами и кетчупами. А в ноябре планируем 
запустить новую фасовочную линию для выпуска соусов 
в удобной упаковке дой-пак (полимерные пакеты с кол-
пачком) и предложить покупателю упаковки не только 
по 200 граммов, но и по 400, и по 800 граммов».

общая площадь сельхозугодий группы ком-
паний «Юг Руси», в которую входит Крас-
нодарский МЖК наряду с 18 предприятиями 
Краснодарского края, Ростовской и Волго-
градской областей

200 тысяч га
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Простые радости, возведенные немцами в ранг искусства. 

ПОДГОТОВИЛА 
Екатерина Хюттл

Счастье луковое
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За Тюрингией, федеральной землей на Востоке 
Германии, давно и прочно закрепилось название 
«Зеленое сердце» страны. Кому-то хочется верить, 
что произошло это благодаря живописным ланд-
шафтам, словно созданным для художников. 
Но более основательной версией кажется та, что 
утверждает: Тюрингия заслужила прозвище хо-
рошими показателями в экономике, чью основу 
составляет сельское хозяйство. Здесь выращива-

ют рожь, пшеницу, рапс и сахарную свеклу, огур-
цы, разные сорта капусты и лук. Последнему даже 
устраивают фестиваль, где, конечно, находится 
место не только локальным продуктам, но и тому, 
чем Германия гордится, — культуре во всех ее 
проявлениях. На фестивале учтены абсолютно 
все увеселения городских ярмарок, включая пред-
ставления молoдежных театров и ансамблей со-
временной и средневековой музыки.

 Зеленое сердце Германии 



Местом для лукового 
фестиваля избрали 
Веймар — небольшой 
старинный город, 
р а с п о л о ж е н н ы й 
в 25 км от Эрфурта, 
столицы Тюрингии. 
Городок, где прожи-
вает всего около 
70 тыс. человек, мож-
но обойти буквально 

за три часа. Но открыть для себя Веймар — зна-
чит изучить немецкую историю и культуру. 
Впервые исторические хроники заговорили 
о Веймаре 1100 лет назад. Через 4 столетия он 
стал главным городом герцогства Саксен-Вей-
мар, получившего в 1815 году статус Великого 
герцогства. Столичный лоск привлек сюда лю-
дей, которые принесли ему мировую славу: здесь 
жили и творили Шиллер, Гете, Бах и Лист. 
С 1919 года, когда Национальное учредительное 
собрание приняло новую конституцию, и по 
1933 год город стал столицей целой республи-
ки — так и называвшейся, Веймарской. 
После раздела Германии в 1949 году, потеряв 

статус столицы, Веймар вошел в состав Герман-
ской Демократической Республики (ГДР), 
а после падения Берлинской стены и по сей день 
был и остается провинциальным городом Тю-
рингии. Но и в годы расцвета, и во времена 
забвения жители Веймара не забывали чтить 
традиции. 
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 Зеркало истории 

В Тюрингии писалась и европейская 
история: в Вартбурге Мартин Лютер 
перевел на немецкий язык Новый 
Завет, в Йенском университете пре-
подавали Гегель, Фихте и Шеллинг, 
Бах музицировал в Вeймаре. В сво-
их произведениях Тюрингию вос-
певали Гете и Шиллер.

Тюрингия известнa университетами: 
Йенским университетoм имени Фридриха 
Шиллера, Эрфуртским, Веймарским, 
a также Веймарской Высшей школой 
музыки имени Листа.

Берлин

Веймар

5000 
лет 
используют люди 
репчатый лук 
в пищу



Зимой в Веймаре проходит красочный рожде-
ственский фестиваль, весной — роскошная май-
ская ярмарка цветов, летом открывается рынок 
региональных вин, а осенью — Луковый фести-
валь. Осенью Веймар расцветает и окрашивается 
в яркие тона. Зелень парков сменяется всеми 
оттенками желтого, золотого, оранжевого и ба-
гряно-красного, а на по-немецки аккуратных 
грядках поспевает луковый урожай. Когда на-
стает его время — во второй половине каждого 

октября, — привокзальная площадь Веймара 
превращается в огромный луковый рынок, так 
что избежать веселья не удается никому из при-
бывших в город поездом. От приземистого здания 
вокзала, увенчанного терракотовой крышей, 
тянутся ряды цветов, сувениров, пряных трав — 
майоранa, перцa, соли, петрушки, тминa, — ово-
щей, грибoв, ягод, вин и неизменных сосисoк 
и пивa. Но главным героем является лук — аро-
матный, полезный, яркий, самых разных цветов. 

Символ веймарского фестиваля — это связки 
лука, заплетенные в косички. Такими в Германии 
традиционно украшали дома и двери, символи-
зируя успех и достаток. Неудивительно, что 
каждый гость праздника при первой же возмож-
ности прикупит связку себе и парочку кому-
нибудь в подарок. Потому выбор косичек на 
фестивале огромен: не менее 40 тысяч луковых 
связок, сплетенных вручную. Ежегодно в их 
создании принимают участие 130 семей из го-

родка Хелдрунген, уже более 400 лет славяще-
гося своим мастерством в этом деле. Именно 
из этого небольшого города, расположенного 
в 50 километрах, 4 октября 1653 года луковые 
косички впервые были привезены на праздник 
урожая в Веймар. Старинное изобретение 
не  утратило актуальности и ныне. Даже 
в XXI веке оно помогает смекалистым фермерам 
продать как можно больше лука: в среднем 
в одной связке около 60 луковиц, подобранных 
по веймарской моде, от самых изящных вверху 
до громадных внизу косы. 

33

 Модный лук 

 Искусство косички 

Для луковых косичек, как и 400 лет 
назад, лук очищают, оставив хво-
стик, и сортируют по размеру, 
цвету и сорту, вплетая в единый 
рисунок брауншвайгские темно-
красные и желтые луковицы, из-
вестные как «желтые штутгартские 
великаны». 

№ 10 (144) октябрь’15



В социалистическую эпоху (ГДР) фестиваль лука 
был переименован в праздник урожая и социа-
листических достижений. Но за кулисами ново-
го строя ничего не изменилось: фермерские 
хозяйства, после коллективизации 1950-х умень-
шенные наполовину, все так же имели право часть 
урожая продавать на рынке. И, хотя веймарский 
праздник лука, длившийся ранее три дня, был 
сведен к одному дню, он продолжал пользовать-
ся огромной популярностью. На него приезжали 

люди со всех уголков ГДР за все тем же луком. 
Например, в 1970 году было продано сто тонн 
лука. При этом спрос был так велик, что иногда 
не всем удавалось его купить. Дефицит. После 
объединения Германии Веймарский праздник 
лука проходит опять три дня. Но приготовления 
к нему начинаются задолго: хелдрунские ферме-
ры вяжут лук в косички с начала сентября, а за не-
делю до начала проходит коронация королевы 
лука. Какой же фестиваль без королевы? 

Традиционно в конкурсе на звание королевы 
могут принять участие молодые девушки и жен-
щины из Веймара и Хелдрунгена: стоит только 
заблаговременно отослать в праздничный коми-
тет заполненную анкету и фотографию. Выйти 
в финал — большая честь, так как Королева лука 
будет представлять город на разных мероприя-
тиях целый год. Члены независимого жюри, со-
стоящего из представителей прессы, культуры, 
бизнеса и администрации города, обратят вни-
мание на умение кандидаток держаться на публи-

ке, их внешний вид и знание истории праздника 
и традиций. Коронация Королевы лука — 2015 
пройдет в отеле «Элефант» (Elephant) вечером 
3 октября. Для Тюрингии эта церемония — ре-
клама регионального продукта, приносящего 
немалый доход в казну, а потому все проходит 
с торжественностью, сравнимой с выбором места 
проведения Олимпиады. И это понятно: 
как и Олимпиада, праздник лука пусть и на ло-
кальном уровне, но объединяет.
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 За Берлинской стеной 

 Выбор королевы 

В Германии выращивается огром-
ное количество сортов капусты: 
краснокочанная, брокколи, коль-
раби, «вирзинг» — и картофеля: 
мягкие (для быстрой варки) 
и твердые сорта (для салатов). 
А потому блюда из капусты и кар-
тофеля, например различные 
виды супов (густых и легких) и рагу 
(айнтопф), как нигде популярны.



Единство чувствуется, например, в меню местных 
ресторанов. В Веймаре, как и в любом европей-
ском городе, множество разных заведений, и от-
ведать можно всего что душе угодно: и японских 
суши, и русских пирожков. К примеру, отель-ре-
сторан «Русский двор» (Russishe Hof), основанный 
в 1797 году, знаменит своими пельменями, бли-
нами и икрой. Если вы оказались в Тюрингии на 
традиционном рынкe, грех не отведать типичных 
местных блюд: поджаренных тюрингских сосисок 

со свежими булоч-
ками и горчицей, 
сосисок с карто-
фельным салатом 
и соленой капустой, 
кусочка запеченного 
гуся с картофельны-

ми клецками и тушеной красной капустой. Немцы 
обожают региональную кухню, поэтому с охотой 
поделятся ее особенностями: разные виды супов, 
рагу и мясные блюда, сладкая горчица, свежее 
пиво и молодое вино непременно будут поданы 
и на самом фестивале, ведь в празднике примет 
участие более 600 компаний, связанных с едой. 
Правда, при всем разнообразии выбора, гастро-
номическим бестселлером Веймарского фести-

валя остается знамени-
тый луковый пирог. 
Считается, что именно 
его рецепт лег в основу 
французского блюда, из-
вестного ныне как «Лота-
рингский киш» (Quiche 
Lorrainе). Якобы наполео-
новские войска привезли 
рецепт во Францию, адап-

тировали на свой лад, и на свет появилась кули-
нарная гордость Лотарингии. Благодаря походам 
Наполеона Бонапарта множество подвидов луко-
вого пирога существует по всей Европе. Так, на-
пример, к немецкому аналогу очень близок фла-
мандский луковый пирог. В нем, так же как 
в веймарском, начинкой наряду с луком служат 
сметана, яйца и шпик. Но в северном варианте лук 
используется в сыром виде, а в южном немецком 
он предварительно тушится со шпиком и обяза-
тельно добавляется тмин. Впрочем, каковы бы ни 
были вариации на тему лукового пирога, их объ-
единяет одно — осознание того, что для настоя-
щего праздника иногда достаточно такой малости, 
как простая луковица и хорошая компания. Весь 
Веймарский фестиваль лука как раз об этом.

35

 Всего понемногу 

weimar.de16 +

В 2015 году фестиваль 
лука в Веймаре 
пройдет 
с 9 по 11 октября
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Веймарский луковый пирог

Приготовление

1 Дрожжи растворить в теплом молоке. Настоять в течение 
45 минут. Смешать все ингредиенты для теста, добавить 
дрожжи и хорошо перемешать.

2 Лук для начинки очистить и порезать на мелкие кусочки, 
мелко нарезать бекон, все вместе обжарить на маслe. 

3 Творог, яйца, молоко для начинки взбить, добавить специи 
и перемешать с обжаренным луком и беконом.

4 Форму смазать маслом, выложить туда тесто, сверху поме-
стить начинку и отправить в разогретую до 200 °С духовку. 
Выпекать 30 минут до получения золотистого цвета. 

Для теста: 
Мука — 400 г
Дрожжи — 10 г
Молоко — 250 мл
Яйцо — 1 шт.
Масло — 60 г
Соль — 1 ч. л.
Тмин — по вкусу

Для начинки:
Лук среднего размера — 8 шт.
Молоко — 250 мл
Яйца — 4 шт.
Творог — 250 г
Соль, мускат — по вкусу
Бекон (шпик) — 250 г
Масло растительное — 2 ст. л.

Ингредиенты

1,5 часа / 1 пирог

Приятного аппетита!

1

2

3

4

В луке содержатся

≈ 14 % сахаров

Фосфор, железо, 
цинк, селен, йод

Пектиновые вещества

Органические кислоты≈ 2 % белков

Витамины 
А, В, С, Е



искусство есть38

Зеленый свет
Иоганн Вольфганг фон Гете всю жизнь лучшим своим другом называл 
собственную матушку Катарину Элизабет Текстор. Уже и сам убеленный 
сединами, он с нежностью вспоминал свое детство, сотканное из вол-
шебных сказок, которые были придуманы матушкой (их она на манер 
Шахерезады растягивала на несколько вечеров), свежих сочных персиков, 
которыми мать утешала маленького Иоганна после плохих снов, — 
и из удивительной домашней еды. Пойдя по стопам отца, Иоганн по-
кинул родной Франкфурт-на-Майне и отправился в Лейпциг, а затем 
в Страсбург, где получил степень доктора права и служил адвокатом, 

Простой секрет успеха Гете. 
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Иоганн Вольфганг 
фон Гете 
(1749, Франкфурт-на-
Майне, — 1832, Веймар) 
поэт, государственный деятель, 
мыслитель и естествоиспытатель. 



39№ 10 (144) октябрь’15

а благодаря матушкиному влиянию он начал писать, ища в литературе 
утешения от скучной действительности. Вскоре на свет появился роман 
«Страдания юного Вертера», который принес Гете всемирную извест-
ность, титул министра народного просвещения и личное приглашение 
от герцога Саксен-Веймар-Эйзенахского Карла Августа на государствен-
ную службу. Поселившись в Веймаре, Гете продолжил непрестанно писать 
матушке письма, а та вместе с ответами передавала сыну его любимое 
кушанье — «грюне-зосе» (GrüneSoße), или зеленый соус. Созданный 
на семи травах — бораго (огуречная трава), щавеле, кресс-салате, кервеле, 
луке-скороде, петрушке и кровохлебке малой, — он таил в себе велико-
лепный вкус, что раскрывался не сразу, однако покорял глубиной и богат-
ством ощущений. И тем пленял. Так же, как и произведения Гете. 

Огуречник (он же бораго) — 
салатный вид однолетних растений. 
Его вкус отдаленно напоминает све-
жие огурцы и сладкий лук. Заменить 
в рецептуре его можно огурцами. 

Кервель — однолетнее растение, 
внешне похожее на кудрявую петруш-
ку: в русской традиции его нередко 
называют французской петрушкой. 
Ценится за тонкий аромат с легким 
оттенком аниса, петрушки и эстра-
гона. 

Бедренец — пряное многолетнее 
растение с терпким вкусом, напо-
минающим укроп, анис и огурец. 
В народе его называют еще диким 
укропом, анисоном, и при необходи-
мости в рецептуре его можно за-
менить одной из этих трав. 

1 Яйца отварить. Вымыть травы и высушить 
их на бумажном полотенце. Удалить толстые 
стебли.

2 Очистить яйца и положить желток в миску, 
добавить ½ ч. л. лимонного сока, ⅔ трав, 
½ ч. л. соли и йогурт. С помощью блендера 
смешать все в пюре.

3 В получившуюся смесь вмешать сметану 
и крупно нарезанный белок.

4 Добавить мелко нарезанную зелень. Запра-
вить соус перцем, солью и лимонным соком.

5 Дать зеленому соусу настояться в холодиль-
нике не менее часа. Традиционный способ 
подачи — с отварным картофелем и варе-
ными яйцами, разрезанными на половинки. 

Приготовление

Зеленый соус
(рецепт Риты Аменд, автора путево-
дителя «Германия изнутри» 16+)

Ингредиенты

20 минут + 1 час на настаивание / 2 порции 

Травы (огуречник, кервель, 

кресс-салат, петрушка, 

бедренец, щавель, зеленый 

лук) — 250 г
Сметана 20%-ная — 250 г
Йогурт натуральный — 150 г
Яйца – 2 шт.
Лимонный сок — 1 ч. л.
Соль — 1 ч. л.
Перец — по вкусу
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Игры с едой
Несерьезный взгляд на пищу.

Современные фуд-художники не считают 
игру с едой чем-то предосудительным. Даже 
наоборот, прилагают все усилия, чтобы вкус-
ную, полезную, но простую еду превратить 
во что-то невероятно увлекательное. Четыре 
наших героя вполне преуспели в этом. ПОДГОТОВИЛА Алиса Мясникова

Любимое правило Иды — готовить 
обязательно при участии детей.

Èäà Ñêèâåíñ
Îñëî, 

Íîðâåãèÿ
instagram.com/

idafrosk
×èñëî ïîäïèñ÷èêîâ: 

282 òûñ.

IDAFROSK

Норвежская фея Ида Скивенс подает к столу первое, второе 
и десерт, сложенные в визуальные истории, которые не-
много напоминают нашу «Пластилиновую ворону», выпекает 
муми-троллей и лягушат Кермитов, создает снеки в виде 
репродукций знаменитых картин и даже… рисует портрет 
Федора Достоевского из песто. В своем блоге Ида пишет: 
«Я верю, что еда должна быть веселой, вкусной и по воз-
можности здоровой». Ида обожает яркие цвета и необычные 
сочетания ингредиентов: при этом ничего экзотического 
в составе ее работ нет. Нужна тарелка со снеками? Она 
нарезает ровными кубиками цельнозерновой хлеб, белый 
и черный, и складывает в шахматную доску, а поверх вы-
кладывает фигуры, выточенные из сыра и маслин. Необхо-
димо выполнить ежедневный норматив по свежим овощам 
и фруктам? Дело пойдет веселее, если построить из стеблей 
спаржи домик с морковными дверьми и оконцем. 
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Ëè Ìèí Ëè
Ñèíãàïóð instagram.com/

bentomonsters
×èñëî ïîäïèñ÷èêîâ: 

124 òûñ.

Бенто — японское искусство декорирования пищи 
на одного. 

BENTOMONSTERS 

Заботливая мама и по совместительству 
«скульптор», превращающий бенто-ланчи 
в объемные сказочные истории. Впервые 
приложить смекалку ей пришлось, когда 
младший из двоих сыновей отправился 
в детский сад и категорически отказался 
есть кашу, которой там кормили малышей. 
Ли Мин соорудила из риса любимого ска-
зочного персонажа ребенка. С тех пор она 
создала более ста оригинальных компози-
ций, среди которых «Хелло Китти», усатый 
Марио, Пикачу и прочие забавные существа. 
Она собрала тысячи подписчиков в «Инста-
граме» со всего мира и выпустила книгу, 
где щедро делилась секретами с другими 
заботливыми родителями. Ее формула весь-
ма проста: рис, фрикадельки, брокколи, 
овощи и фрукты плюс немного воображе-
ния — и результат налицо. По словам Ли 
Мин, наловчившись, она стала тратить 
на приготовление одного обеда не более 
часа, а удовольствие и память о нем оста-
ются на много дней. 



42 спецпроект

Улыбчивая миниатюрная Саманта Ли пря-
мо так и заявляет в инстаграм-профиле: 
«Я готовлю — а дети съедают». С аппетитом 
и фантазией нет проблем ни у самой 
Саманты, ни у двух ее маленьких дочерей, 
вдохновительниц и помощниц. Визитная 
карточка их художественной артели — пор-
треты диснеевских принцесс с непременной 
фирменной цитатой каждой героини, вы-
писанной поверх соуса-дипа, который при-
лагается к каждому блюду. Не забывает 
мама Саманта и о символах поп-культуры, 
будь то нью-йоркский небоскреб Крайслер-
билдинг из орехов и огурцов под солнцем 
из апельсина, Леди Гага с прической 
из блинчика, суши в виде художницы Фри-
ды Кало (и ее легендарных бровей), бургер 
в форме одной из птичек «Энгри Бердс» 
в гнезде из картофеля фри. А еще Саманта 
любит воспроизводить сцены из любимых 
фильмов и комиксов в виде съедобных 
диптихов. Лица и волосы героев — чаще 
всего рис для роллов и нори, а вот детали 
гардероба и пейзажа (они же гарниры) 
могут состоять из любых продуктов от фрук-
тов, ягод, бобовых и овощей до филе кури-
цы терияки, стейков гриль, тортилий, 
спагетти. Но, кого бы Саманта ни вопло-
щала, все ее герои получаются невозмож-
но милыми. Даже Дарт Вейдер. 

Ñàìàíòà Ëè
Ïó÷îíã, 

Ìàëàéçèÿ
instagram.com/

leesamantha
×èñëî ïîäïèñ÷èêîâ: 

721 òûñ. 

Саманта — неизменный участник благотворительных 
проектов: она убеждена, что «игры с едой» — неплохой 
способ поднять настроение и детям, и взрослым.

LEESAMANTHA
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Äæóëè Ëè
Ñàíòà-Ìîíèêà, 

ÑØÀ
instagram.com/

julieskitchen
×èñëî ïîäïèñ÷èêîâ: 

135 òûñ. 

Джули — яркий пример того, как увлечение, 
захватившее человека в юные годы, может 
перерасти в профессию взрослого. 
Она называет свои работы не иначе как фуд-
коллажами. Блюда, приготовленные ею, ред-
ко отличаются сложностью рецептуры — 
при этом благодаря художественному 
и кулинарному чутью Джули каждая работа 
пробуждает прямо-таки зверский аппетит. 
И, безусловно, желание любоваться. Свой 
аккаунт в «Инстаграме» девушка завела для 
того, чтобы делиться интересными находками 
на местных фермерских рынках Санта-Моники. 
Но еженедельные посты вскоре переросли 
в углубленное изучение ботаники, композиции, 
цветопередачи и просто страсть. В итоге 
Джули превратила хобби в профессию и теперь 
слывет автором видеоуроков по фуд-
стилистике. В своих коротких, но красочных 
лекциях она щедро делится подсказками обо 
всем, что связанно с горячо любимой ею 
«игрой с едой» — от выбора продуктов 
на рынке до тонкостей обработки кадров. 
Но главное, чем оделяет Джули своих под-
писчиков, — это вдохновение. 

Работа Джули находится на грани скульптуры и живописи: она раскрывает красоту, 
скрытую внутри самих продуктов, просто показывая их в необычном ракурсе.

JULIESKITCHEN



Преображение 
фастфуда
Как найти общий язык с детьми, которые испытывают 
пристрастие к бургерам. 

1 час / 4 порции

Для котлеты:
Киноа — ½ стак.
Цветная 

капуста — 200 г 
Горох 

зеленый — 250 г
Яйца — 2 шт.
Фета — 50 г 
Миндальная 

мука — 2 ст. л.
Кокосовая стружка 

несладкая — 2 ст. л.
Соль, 

перец — по вкусу
Масло кокосовое 

или оливковое — 2 ст. л.

Для батата фри:
Батат — 4 шт.
Перец чили — ½ ч. л.
Паприка — ¼ ч. л.
Оливковое масло — 
4 ст. л.
 

Для лука:
Сливочное масло — 
1 ст. л. 
Лук — 2 шт. 
Пиво — 1 стак.
 

Для подачи:
Булочки — 4 шт.
Пармезан — 50—100 г

Ингредиенты

Бургер из цветной капусты и киноа

Елизавета и Александра Гайдук 
Блогеры, фуд-фотографы
Сайт: pastaallevongole.blogspot.com

Батат в рецепте можно заменить 
несладкой тыквой. 
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акая первая мысль возникает в голове, когда 
вы слышите просьбу ребенка приготовить 
бургер? Наверняка чувства маятником коле-

блются от «как же вкусно, и чхать на пользу» 
до «ужасно вредно и нет-нет-нет, ни ребенку, ни мне 
этого нельзя».
Кажется, что невозможно совместить здоровый 
образ жизни и такое, на первый взгляд, бесполезное 

блюдо, как бургер. Не тут-то было! Именно бургер 
(в данном случае в овощном исполнении) сможет 
выручить вас, когда речь зайдет о том, чтобы при-
учить ребенка к полезным овощам и крупам. Пред-
ставляем вашему вниманию овощные бутерброды, 
которые будут радовать рецепторы языка яркими 
вкусами, а глаз — сочными красками. Ребенок 
оценит вашу заботу по достоинству. 

К

Приготовление

1 Киноа приготовить по инструкции на упаковке. Дать остыть. Цвет-
ную капусту отварить в подсоленной воде, остудить, а затем тща-
тельно перемешать в комбайне вместе с горохом, яйцами и сыром 
фета. Добавить киноа, миндальную муку, кокосовую стружку, соль, 
перец и опять тщательно перемешать. Если фарш слишком жидкий, 
добавить муки. Поставить в холодильник на 20 минут.

2 В это время приготовить батат фри: очистить, нарезать на тонкие 
ломтики, поместить в большую миску, сбрызнуть оливковым мас-
лом, посолить, поперчить, добавить чили и паприку и аккуратно 
перемешать руками, чтобы специи равномерно покрыли весь батат. 
Затем распределить его на противне, застеленном пекарской бу-
магой, и выпекать при температуре 220 °С 15 минут. Перевернуть 
на противне и выпекать еще 15 минут. Достать и еще раз посолить.

3 Лук почистить и мелко порубить. Растопить на сковороде на сред-
нем огне сливочное масло, подрумянить лук, постоянно помешивая, 
пока он не станет мягким и золотистым. Теперь влить немного 
пива и, тщательно перемешивая, дать ему выпариться. Повторять 
процедуру до тех пор, пока лук не впитает все пиво из стакана: 
алкоголя в нем не останется, но вкус будет удивительный. 

4 Достать фарш из холодильника и сформировать котлеты для бур-
геров. Поджаривать котлеты с каждой стороны на кокосовом или 
оливковом масле примерно по 4 минуты, пока они не подрумянят-
ся. Положить сверху сыр и дать ему расплавиться — буквально 
1 минуту. Теперь перекладывайте котлету на булочку, сверху лук, 
батат фри и снова булочка. Бургер готов, можно подавать.
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Освоив базовые принципы овощных бургеров, смело 
заменяйте свеклу на тыкву или иной сезонный про-
дукт, экспериментируйте с соусами и заправками. 
Это гастрономическое приключение обещает быть 
увлекательным.

1 час / 4 порции

Для котлеты:
Свекла винегретная небольшая — 3—5 шт.
Овсяные хлопья — 150 г 
Лук — 1 шт. 
Фета или тофу — 200 г 
Чеснок — 2 зубчика
Оливковое масло — 2 ст. л.
Яйца — 2 шт.
Базилик — 1 пучок
Соль, перец — по вкусу
 

Для пасты:
Авокадо — 2 шт.
Тахини (кунжутная паста) — 4 ст. л. 
Лайм — 1 шт. 
Чеснок — 2 зубчика
Соль — ½ ч. л.
 

Для соуса:
Арахисовое или оливковое масло — 250 мл
Соль, перец — по вкусу
Желток — 1 шт.
Уксус яблочный или винный — 1 ч. л. 
Дижонская горчица — 1 ст. л.
 

Для подачи:
Булочки из муки грубого помола — 4 шт.
Тыквенные семечки — горсть
Томат — 1 шт.
Лук — 1 шт.
Зелень (руккола, базилик и т. д.) — по вкусу

Ингредиенты

Бургер из свеклы, базилика 
и овсяных хлопьев
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Дополнительным украшением 
бургеров станут фигурно на-
резанные овощи. Привлеките 
к процессу детей, вооружив их 
безопасными ножами для кар-
винга.

1 Очистить свеклу и лук, натереть на крупной терке или 
в комбайне. Выдавить чеснок к полученной массе и тща-
тельно перемешать. Листья базилика мелко нарубить ножом. 
Далее добавить в овощную массу базилик, оливковое масло, 
сыр фета, овсяные хлопья, яйца, соль и перец. Все переме-
шать. Дать массе постоять примерно 30 минут: таким об-
разом овсяные хлопья впитают лишнюю влагу и разбухнут.

2 Для пасты очистить авокадо, убрать косточку, взбить в блен-
дере вместе с тахини, добавить выдавленный чеснок. Посо-
лить по вкусу, выдавить из лайма сок и 6 ст. л. влить к мас-
се. Перемешать.

3 Для майонеза венчиком взбить до однородности желток, 
горчицу и уксус. Добавить соль и перец по вкусу. Далее 
важно по каплям добавлять масло, не переставая быстро 
взбивать массу венчиком. Когда масса примет вид эмульсии, 
можно добавлять масло ложкой. Используйте майонез 
сразу, иначе масса расслоится.

4 Сформировать котлетки из свекольной массы. Если масса 
слишком жидкая, добавьте еще немного овсяных хлопьев. 
Обжарить котлеты на оливковом масле по несколько минут 
с обеих сторон.

5 Булочки разрезать пополам и немного подогреть на гриле 
или сухой сковороде. На нижнюю часть булочки выложить 
1½ ст. л. массы из авокадо, сверху поместить котлету, поверх 
нее добавить немного майонеза и выложить зелень. Накрыть 
верхней булочкой и подавать к столу, украсив слайсами 
томата, луком, зеленью и тыквенными семечками. 

Приготовление
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В 1970 году вышла первая книга теперь знамени-
того доктора Пьера Дюкана, а сегодня, сорок с лиш-
ним лет спустя, автор уже 19 книг, переведенных 
на 25 языков, разрабатывает продукты под маркой 
«Дюкан» (Dukan). И не просто продукты, а основу 
революционной методики похудения, как называ-
ют диету Пьера Дюкана в наши дни. Состоит она 
из четырех этапов: два начальных («атака» и «че-
редование») направлены на потерю лишних кило-
граммов, два последующих («закрепление» и «ста-
билизация») — на закреп ление достигнутых 
результатов. Идеальным доктор считает реальный 
здоровый вес, который человек сможет поддержи-
вать в течение всей своей жизни. Это вес, который 
достигается без вреда для здоровья и не оказывает 
влияния на настроение. Диета основана на четком 
структурном подходе, в котором и состоит залог 
ее эффективности. 
В ходе диеты следует руководствоваться списком 
из ста разрешенных продуктов. Чтобы облегчить 
работу над достижением идеального веса для сво-
их последователей, Пьер Дюкан начал в 2009 году 
разработку линейки готовых диетических продук-
тов. Готовятся они на основе овсяных отрубей — 
ключевого элемента диеты доктора Дюкана — и со-

держат необходимое для рациона человека 
количество белков, сложных углеводов, пищевых 
волокон, витаминов и антиоксидантов. Мюсли, 
батончики, крендели, печенье, органические овся-
ные отруби для каш и выпечки изготавливаются 
под маркой «Дюкан» и помогают не ломать голову 
над подсчетом витаминов, сложных углеводов, 
белков: все это продумано и сбалансировано с за-
ботой о пользе и вкусе продуктов. 

Первый  
элемент
Достичь идеального веса по методу 
Дюкана стало намного проще с готовыми 
продуктами, разработанными самим 
доктором.

Пьер Дюкан (род. в 1941 г.) — доктор с 
40-летним опытом работы, специалист 
в сфере пищевого поведения и изменения 

привычек питания. Основатель 
одноименной методики, посвятивший 

свою жизнь борьбе с лишним весом.
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СОСТАВ: смесь злаков (овсяные отруби, экструдированная соя (соевый 
белок, рисовая мука, солодовый экстракт, соль), загуститель Е1200, под-
солнечное масло рафинированное дезодорированное, кубики карамели 
(сахар, сливочное масло, растительный жир, молоко сухое цельное, мо-
локо сухое обезжиренное, соль, эмульгатор Е322), ароматизатор, эмуль-
гатор Е322, антиокислитель Е306, подсластитель Е955.
ПИЩЕВАЯ ЦЕННОСТЬ В 100 Г ПРОДУКТА: белки — 10 г, жиры — 7,3 г, 
углеводы — 26,8 г. Пищевые волокна — 28,2 г. 
Энергетическая ценность в 100 г продукта: 247 ккал. 

СОСТАВ: овсяные отруби, кунжут, мак, соль, подсолнечное масло рафини-
рованное дезодорированное, солод пшеничный, дрожжи, регулятор кис-
лотности Е524.
ПИЩЕВАЯ ЦЕННОСТЬ В 100 Г ПРОДУКТА: белки — 16,7 г, жиры — 10,2 г, 
углеводы — 44,4 г. 
Энергетическая ценность в 100 г продукта: 367 ккал. 

Норма, указанная на упаковке, 
считается за суточную норму 
допускаемых продуктов.

Вся продукция производится 
в Западной Европе по контракту 

на различных предприятиях 
по рецептуре и под строгим 
контролем марки «Дюкан» 

и содержит отруби, наиболее 
подходящие для диет. 

На производстве применяется 
так называемый стандарт 

M2bisB6: M — хлопья среднего 
размера, 2bis — двойного помола, 
B6 — шестикратное просеивание, 
снижающее количество быстрых 

углеводов до минимума.

41571Й

 554.28 

14051Й

 187.34 1. МЮСЛИ

Диета Пьера Дюкана
350 Г / С ОВСЯНЫМИ ОТРУБЯМИ / 
СО ВКУСОМ КАРАМЕЛИ

2. КРЕНДЕЛИ

Диета Пьера Дюкана
100 Г / БРЕТЦЕЛЬ / С ОВСЯНЫМИ 
ОТРУБЯМИ

1

2
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Хересный уксус почитается во всем мире лучшим 
среди прочих.  Его вкус особенно ненавязчив 
и тонок — и эти свойства хересный уксус передает 
блюдам. 

Король уксусов

Продукт прибывает исключительно 
из «Хересного треугольника» — нескольких 
провинций на юге Испании. Здесь его готовят 
из винограда трех сортов («паломино», 
«педро-хименес» и «москатель»,  
тех самых, что используются и для хересных 
вин) и выдерживают в дубовых бочках 
по особой динамической системе. 

Горячие блюда
Утка с вялеными томатами, сед-
ло барашка с травами, свиные 
котлеты, стейк и ребрышки 
с острыми специями

Блюда, которые преобразит хересный уксус: 

Салаты и закуски
Брускетта с томатами, хлебный 
салат с нутом, чесноком и шпина-
том, красная рыба, маринованная 
в остром соусе с шампиньонами

Супы
Тыквенный суп с сухариками, клас-
сический гаспачо, овощной крем-
суп, миндально-чесночный суп

Десерты
«Павлова» с цитрусовыми или яго-
дами, мусс из киви, груши с моро-
женым и творожным сыром, клуб-
ника со сливками

Оцените образцы хересного уксуса 
в сети «Табрис»: 
• «Боромео», 8 лет выдержки, кислотность 7 %
• «Сан-Леандро», 4 года выдержки, кислотность 7 %
• «Ла Рамбла», 2 года выдержки, кислотность 7 %

ОТКРЫВАЕМ 
ВОЗМОЖНОСТИ



Слоеный пирог с лососем

Сытная немецкая 
выпечка для осеннего меню

Европейский 
взгляд на классику

Вареники шлютцкапфен 
со шпинатом и сыром

БИБЛИОТЕКА
РЕЦЕПТОВ

БИБЛИОТЕКА
РЕЦЕПТОВ



Слоеный пирог с лососем

Вареники шлютцкапфен 
со шпинатом и сыром

Ингредиенты
Мука ржаная — 400 г
Мука пшеничная — 100 г
Шпинат — 1 большой пучок
Шнитт-лук — 1 пучок
Сыр типа рикотты — 200 г
Яйца — 1 шт.
Соль, перец, 
мускатный орех — по вкусу
Оливковое масло — 3 ст. л.
Картофель — 1 шт.
Теплая вода — 1—2 стак. 
Сыр типа пармезана — 100 г

Приготовление

1 Шпинат нарезать крупными кусками. На горячую 
сковороду с оливковым маслом отправить зубчик 
чеснока в кожуре, слегка придавленный, чтобы он дал 
сок. Через несколько секунд добавить туда шпинат, 
приправить солью и перцем, перемешать, прикрыть 
крышкой и томить 3—4 минуты. Вынуть чеснок, до-
бавить кедровые орешки, перемешать и снять с огня.

2 Филе лосося обжарить на оливковом масле с обеих 
сторон. В это время на пергаментном листе раскатать 
тесто толщиной 2,5 мм (2 листа).

3 Один лист теста выложить на пергаментный лист, 
проткнуть тесто вилкой в нескольких местах, выло-
жить на него слой шпината, филе лосося, cверху поме-
стить второй лист теста, защипнуть края. Проткнуть 
вилкой, чтобы выходил пар. Смазать сверху взбитым 
яйцом. Выпекать 25—20 минут при 200 °С.

Приготовление

1 Смешать муку, яйцо, масло и замесить тесто, добав-
ляя воды в количестве, необходимом, чтобы тесто 
было гладким и тягучим, но не жидким. Оставить его 
на 30 минут.

2 Мелко нарезать шнитт-лук, шпинат, творожный сыр 
и почти весь натертый пармезан (оставить немного 
на присыпку). Отварить картофель, порезать его и до-
бавить к массе, приправить специями. При желании 
пробить в блендере всю массу.

3 Тонко раскатать тесто, нарезать его на прямоуголь-
ники или кружочки, в каждый поместить начинку, 
плотно защипнуть края. 

4 Отварить вареники в соленой кипящей воде до готов-
ности, подавать с оливковым маслом или тертым 
пармезаном. 

1 час / 4 порции

1 час / 4 порции

Приятного аппетита!

Приятного аппетита!

Ингредиенты
Листья шпината — 1 пучок
Филе лосося — 250 г
Масло оливковое — 3 ст. л.
Яйца — 1 шт. 
Чеснок — 1 зубчик
Слоеное тесто — 250 г
Кедровые орехи — 1 ст. л.
Соль, перец — по вкусу 

БИБЛИОТЕКА
РЕЦЕПТОВ

БИБЛИОТЕКА
РЕЦЕПТОВ

tabris.ru/recipes/

tabris.ru/recipes/



Александр Мирошниченко
Шеф-повар «T-кафe»

на Кубанской Набережной и Красной

Вероника Абрамова
Специалист по рациональному питанию,

автор проекта «Вес под контролем»

Мадина Гуриева
Режиссер, журналист, основатель салона
именных подарков «Подари любимым»

Создавая «Фитнес-меню», я учитывал 
свойства каждого используемого 

продукта. Итогом кропотливой 
работы получились блюда, 

соответствующие нормам здорового 
питания и с точки зрения диетологии 

полезные для всех. 
Они не перегружают организм, 
красивы не только визуально, 

но и по вкусу. Идеальное сочетание 
для тех, кто следит за своим 

здоровьем!

Сочетание вкуса и пользы в новом 
фитнес-меню «Т-кафе» удивительно. 

Особенно поразила куриная пицца с овощами 
и рукколой. Вместо теста — куриное белое 
мясо?! Половинка такой пиццы подойдет 

на обед или завтрак даже для тех, кто сидит 
на диете. А еще я полюбила мусс из овсянки. 

Как шеф-повару удалось из избитого 
продукта сделать такой шедевр? Буду есть ее 

на завтрак, обед и ужин... вполне подходит 
для заботящейся о стройности девочки.

Раньше я сталкивалась с одной и той же 
проблемой: в меню заведений совсем нет 

выбора легких и просчитанных по КБЖУ блюд. 
Приходилось выбирать: «побаловать себя» 
или «следовать советам тренера». Отныне 

можно отводить душу без угрызения совести. 
После тренировки смело позволяю себе, 
к примеру, фаршированного кальмара. 

Идеальное количество белка в сочетании 
с овощами — то, что нужно для 

восстановления сил и роста мышц.  А после 
плавания меня ждет заслуженный обеденный 

ПОЛЕЗНЫЙ десерт в приятной компании. 
С такими вкусными традициями жить 

легко во всех смыслах этого слова!

Кубанская Набережная, 25
203-42-42, t-cafe.ru

ФИТНЕС-МЕНЮ



Верная резьба
54

Фруктово-овощное зодчество на дому. 

по секрету

Еда — это роскошный материал для творчества, чьи цвета 
и фактуры задуманы самой природой. При этом создать аппе-
титное произведение искусства по силам не только мастеру, 
но и любому желающему. Достаточно обзавестись несколькими 
кухонными принадлежностями: безопасными, удобными в об-
ращении и многофункциональными. 

10 мультифункциональных 
приспособлений, способных 
украсить и облегчить процесс 
готовки.

салат из грушевых шариков, 
сыра фета, мяты, томатов 
черри и смородины.

Идея для применения: 

Совершенные шарики и полусферы из мя-
коти фруктов и овощей, а также, например, 
мороженого: сделать любимое блюдо 
праздничным легко. Поможет универсаль-
ная ложка-нуазетка: нужно всего лишь 
погрузить ложку в содержимое и немного 
прокрутить, регулируя объем. 

Также подходит для: придания формы плот-
ным сладким кремам, спредам, сорбетам, 
фруктовому льду, для нарезки дынь, арбу-
зов, авокадо.

ПОДГОТОВИЛА Ангелина Гнутова 

31900Й

 382.00 

НОЖ

Изи Мэйк
1 ШТ. / ДЛЯ ОВОЩЕЙ / 
В АССОРТИМЕНТЕ

Ложка-нуазетка 
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Легко 
чистить, 
легко мыть

Как бы глубоко ни пряталась сердцевина 
яблока или груши, этот нож справится с ней 
за несколько секунд благодаря достаточной 
длине лезвия в 21 см. Нужно наметить 
середину, погрузить в мякоть острые зуб-
чики и, проворачивая, дойти до другого 
конца плода. 

Также подходит для: моркови, картофеля, 
тыквы, баклажанов, патиссонов, мягкой 
айвы.

печеные яблоки, фаршированные 
начинкой из овсяных хлопьев, джема, 
коричневого сахара и корицы.

осенний салат с копченостями, оре-
хами, шампиньонами, тертым сыром 
и цедрой лимона.

запеченная тыква с начинкой из риса, 
изюма, лавандового меда и толики 
сливочного масла.

Идея для применения: Идея для применения: Идея для применения: 

Для удаления 
сердцевины плодов 

В цитрусовых полезна не только мякоть, 
но и ароматная яркая кожура. Снять цедру, 
не задев горчащий белый слой, — всегда 
проблема. Но пять маленьких волнообраз-
ных лезвий этого ножа ловко справятся 
с задачей: одно движение — и кожура ли-
мона нарежется спиралями, а большое 
лезвие снимает кожуру лентой.

Также подходит для: измельчения твердых 
сыров.

Для снятия кожуры 
с цитрусовых 

Объемные узоры, барельефы, резьба — сим-
метрию и красоту карвинга поможет открыть 
нож, подходящий для любых «материалов» 
от тыквы до яблока. Режущее лезвие изготов-
лено из высококачественной стали с непри-
липающим покрытием, пластиковая рукоятка 
не скользит в руке, а длина лезвия позволя-
ет вырезать даже сложные элементы.

Также подходит для: фигурной нарезки мягких 
мясных и хлебобулочных изделий, сыров. 

Для резки украшений 
из овощей 
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31900Й

 382.00 

НОЖ

Изи Мэйк
1 ШТ. / ДЛЯ ОВОЩЕЙ / 
В АССОРТИМЕНТЕ

Ребристая поверхность хороша для нарезан-
ных продуктов не только эстетически: она 
отлично впитывает приправы и высвобожда-
ет больше сока. Волнообразный нож обес-
печит фигурную нарезку с равномерными 
гладкими углублениями: ко всему прочему, он 
незаменим для домашних рифленых чипсов.

Также подходит для: подготовки овощей для 
салатов и рагу, фруктовых салатов, фигур-
ной нарезки колбасных изделий.

Нож для декоративной 
нарезки

Изумрудный авокадо украсит собой любой 
стол, но толстая кожура делает процесс его 
очистки весьма трудоемким. Однако этот 
необычный с виду нож при помощи своих 
«лезвий» — туго натянутых стальных лесок — 
многократно упростит задачу и позволит в два 
счета аккуратно снять кожуру и разделить 
плод на дольки. 

Также подходит для: разделывания фруктов 
и овощей мягких сортов (груш, яблок, редь-
ки).

Для нарезки авокадо 

Равномерность, аккуратность, быстрота 
и удобство — все, что нужно для приготов-
ления множества блюд. Десять тонких 
лезвий с мелкими зубчиками помогут 
в один прием нарезать ровными дольками 
непослушный спелый томат, не повреждая 
кожуру и не выжимая сок и мякоть.

Также подходит для: огурцов, кабачков, лука, 
киви, бананов, яблок, хурмы, манго.

Нож для нарезки 
томатов 

рататуй с фигурно нарезанными ба-
клажанами, морковью, оливками 
и «Букетом Гарни».

куриная грудка в пряном томатном 
соусе с кусочками авокадо.

капрезе с томатами черри, моцарел-
лой и оливковым маслом и бальза-
мическим кремом. 

Идея для применения: Идея для применения: Идея для применения: 

Режет быстро, 
аккуратно, 
ровно
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 Домашняя экономка 

Нож для нарезки 
томатов 

Удобно, нескучно и рассчитано сразу на не-
большую компанию: в набор входят четыре 
длинные шпажки, спиральная резка и руко-
ятка из прочного пластика. Вставьте шпажку 
в клубень и следуйте простой инструкции 
на упаковке: полученную картофельную спи-
раль на шпажке можно обжарить во фритюре. 

Также подходит для: моркови, яблок, кабачков. 

картофель фри с ломтиками беко-
на, розмарином и кунжутными 
семенами.

31900Й

 391.10 

НОЖ

Тескома Престо
1 ШТ. / ДЛЯ НАРЕЗКИ 
СПИРАЛЬЮ КАРТОФЕЛЯ

Снабжен широкой ручкой с нескользящим покры-
тием, лезвием для чистки имбиря и петелькой 
для удаления глазков картофеля. 

59900Й

 702.10 МУЛЬТИПИЛЛЕР

Джозеф Джозеф
Мульти 
У-шейпд*
1 ШТ. / ДЛЯ ОВОЩЕЙ И ФРУКТОВ

Стильный нож с удобным упором для указательного 
пальца, позволяющий расслабить руку при моно-
тонной чистке овощей и фруктов. 

1 29000Й
НОЖ

Китчен Эйд
Евро Пиллер*
1 ШТ. / КРАСНЫЙ / ДЛЯ ЧИСТКИ ОВОЩЕЙ

Фруктово-овощной рацион должен быть ежедневным, 
но как порой устаешь в очередной раз бороться с чист-
кой неподатливой кожуры, удалением глазков из мя-
коти… Впрочем, с правильно подобранными кухон-
ными инструментами проблема исчезает. Главное 
правило — острые лезвия из нержавеющей стали 
и прочные эргономичные рукоятки. Кроме того, срезая 
кожуру очень тонким слоем, ножи для чистки овощей 
экономят вам массу средств. Так что прозвище эко-
номки они заслужили по праву. Выберите приспосо-
бления от «Джозеф Джозеф» или «Китчен Эйд», и они 
прослужат вам долгие годы и, несомненно, порадуют 
во время готовки.

Идея для применения: 

* Уточняйте наличие товара в супермаркетах по тел.: (861) 234-43-43 (Краснодар), 
(8617) 30-10-00 (Новороссийск) или на сайте tabris.ru.

№ 10 (144) октябрь’15



58 спецпроект

Как создать праздник с помощью 
легендарных итальянских напитков. 8 ⅟  идей2

Итальянцы знают толк в отдыхе и моде. Именно с ними в наш город пришли модные, стильные, 
вкусные, яркие газированные напитки «Джи Гаско», созданные специально для шумных вечеринок.

В 1930-х годах Джузеппе Гаско 
разработал лимонады, чей вкус 
напоминал популярные алкоголь-
ные коктейли, но они не содер-
жали и грамма спирта. 

Освежающий 
напиток с дерзкой, 
но пленительной 
горчинкой во вкусе

Идея подачи № 2: охлажденный бит-
тер с ломтиками или соком маракуйи. 

Неожиданное, 
но очаровательное 
сочетание вкусов 
какао и колы 

Идея напитка № 1: какао-
кола с колотым льдом, тер-
тым горьким шоколадом 
и сахарной пудрой поверх.
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НАПИТОК

Джи Гаско
0,2 Л / В АССОРТИМЕНТЕ / 

ИЗ ПЬЕМОНТА

№ 10 (144) октябрь’15

11900 Й
 134.60 

Яркий аромат и вкус 
южных лимонов в нежной, 
но бодрящей формуле 

Идея подачи № 4: наполнить бокал ку-
биками льда, добавить лимонад и укра-
сить кусочками ананаса и коктейльной 
вишенкой.

Насыщенный 
и сложный вкус 
с яркой травяной 
ноткой

Идея подачи № 3: кинотто со льдом 
и цедрой лайма, нарезанной тон-
кими полосками.

Для снятия 
цедры лайма 
пригодится 
специальный 
нож

Объем каждой бутылочки — 200 мл, что весьма 
удобно, чтобы готовить лонгдринки: ⅔ лимонада 

«Джи Гаско» плюс ⅓ сока или алкоголя дают 
в совокупности объем в 300 мл — стандарт 

классического коктейльного бокала «Коллинз». 

История легендарной марки «Джи Гаско» сродни 
сценарию голливудского фильма: сын итальян-
ского фармацевта Джузеппе Гаско покинул ро-
дину и в поисках лучшей доли отправился к дя-
дюшке Вито в Америку, где как раз наступили 
времена сухого закона и знания Джузеппе в со-
ставлении формул напитков весьма пригодились.



Неповторимый 
горько-сладкий 
лонгдринк 
из цитрона 
 
Идея подачи № 5: 
в сочетании и с соком 
красного грейпфрута, 
украсить цедрой лайма.

Цитрон — 
разновидность 
цитрусовых, 
завезенных 
в Италию 
арабами  
в X веке

сайт: jgasco.it

Для более 
дерзкого 
варианта 
добавьте 
в мед 
растертый 
кусочек лайма

60 спецпроект

Гармоничное сочетание 
остроты и пряности  
с бодрящей кислинкой 
 
Идея подачи № 6: имбирный эль 
с небольшим количеством меда, 
корицы и колотого льда. 



Оригинальный 
взгляд 
на освежающие 
напитки 
с мятой, лаймом 
и цветками бузины 

Идея подачи № 8: в бокале 
с колотым льдом размять 
листочки мяты, налить 
лимонад и украсить 
ломтиком лайма.

Деликатный лимонад с дол-
гим нежным послевкусием 
засахаренных фиалок 

Идея напитка № 7: фиалковая содовая 
со льдом, мелко нарезанной клубникой 
и сахарными цветами поверх.

Идея № 8½ — не останавливайтесь 
на предложенных идеях, раскрывайте 
собственные вкусовые ощущения 
от напитков и экспериментируйте, 
добавляя к «Джи Гаско» соки или ал-
коголь. Они были для этого созданы. 
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По задумке Джузеппе Гаско его напитки могли употребляться 
самостоятельно, стать идеальной базой для безалкогольных 
коктейлей или раскрывать лучшие стороны алкоголя.

Напиток

Джи Гаско
0,2 л / в ассортименте / 

из Пьемонта

11900 Й
 134.60 

Произведено 
в Италии
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Каждый соус приготовлен на основе мякоти 
отборных сицилийских томатов, оливкового 
масла холодного отжима, морской соли 
и натуральных приправ.

С грибами порчини и вином из 
винограда сорта «неро-д'авола»

С измельченным сушеным чили 
и базиликом

С измельченными оливками  
сорта «ночеллара-этнеа»

Фирменное из Марке
Едим как у итальянцев дома.  

ем «домашнее» итальянская паста, тем она лучше. Поэтому расположенная в итальянском 
регионе Марке компания «Филотеа» умело сочетает современные стандарты производства 
с бабушкиными рецептами. Все виды паст они готовят только вручную, на основе полагаю-

щейся муки грубого помола и домашних куриных яиц. Помимо пасты «Филотеа» выпускает аутен-
тичные томатные соусы — конечно, тоже по семейным  рецептам. 

1, 2, 3. СОУС

Филотеа
280 / ТОМАТНЫЙ / 

С ГРИБАМИ / 

С БАЗИЛИКОМ / 

С ОЛИВКАМИ / 

ИЗ МАРКЕ
1 2

3

56900 Й
 661.40 

Без искусственных 
добавок 

и консервантов
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4

5

5. МАКАРОНЫ

Филотеа
250 Г / ПАППАРДЕЛЛЕ / 

ГНЕЗДА / ЯИЧНЫЕ / ИЗ МАРКЕ

33900 Й
 389.70 

4. МАКАРОНЫ

Филотеа
250 Г / СПАГЕТТИ КИТАРРА / 

ГНЕЗДА / ЯИЧНЫЕ / ИЗ МАРКЕ

33900 Й
 389.70 

Спагетти алла-китарра рекомендуется подавать 
с томатно-базиликовым соусом или мясным рагу 
из телятины или ягнятины.  

Приготовлены вручную 
по домашней рецептуре

Готовятся 
1—6 минут
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6. МАКАРОНЫ

Филотеа*
250 Г / ФЕТТУЧИНЕ / 

ЯИЧНЫЕ / ИЗ МАРКЕ

7. МАКАРОНЫ

Филотеа*
250 Г / СПАГЕТТИ / ЯИЧНЫЕ / 

С КАРАКАТИЦЕЙ / ИЗ МАРКЕ

35900 Й
 413.40 

36900 Й
 425.20 

* Уточняйте наличие товара в супермаркетах по тел.: (861) 234-43-43, (8617) 30-10-00 (Новороссийск) или на сайте tabris.ru.

Чернила 
каракатицы 
придают 
пасте яркий 
солоноватый 
«морской» вкус

На ⅓ состоит 
из яиц

6

7

По незыблемому правилу итальянской кухни в составе 
блюда должно быть не более 8 ингредиентов. При этом 
форма самой пасты может влиять на вкус блюда 
весьма значительным образом.
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8. МАКАРОНЫ

Филотеа*
250 Г / СПАГЕТТИ / ЯИЧНЫЕ / 

С ТРЮФЕЛЕМ / ИЗ МАРКЕ

9. МАКАРОНЫ

Филотеа*
250 Г / ВИНЧИСГРАССИ / 

ЯИЧНЫЕ / ДЛЯ ЛАЗАНЬИ / ИЗ МАРКЕ

56900 Й
 661.40 

36900 Й
 425.20 

* Уточняйте наличие товара в супермаркетах по тел.: (861) 234-43-43, (8617) 30-10-00 (Новороссийск) или на сайте tabris.ru.

В рагу для лазаньи винчисграсси принято добавлять 
субпродукты, преимущественно — свинину.

Киттарроне — плотные спагетти из пшеничной муки твер-
дых сортов (с добавлением мягкой муки фарина). Каждая 
макаронина содержит вкрапления драгоценного гриба 
черный трюфель.

8

9
эксклюзивно в электронной 
версии журнала apps.tabris.ru

16 +
РЕКОМЕНДАЦИИ И ИДЕИ 
СОЧЕТАНИЙ ОТ ПРОИЗВОДИТЕЛЕЙ 
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2

2

1

ПОДГОТОВИЛА 
Евгения Кавун

1

Вся коллекция «Луп» британского бренда «Блэк+Блум» отличает-
ся безупречными линиями и гармонией. Подставка выполнена 
из непрерывной стальной нити с хромированным покрытием, 
извивающейся подобно спирали Фибоначчи. Она изящно под-
держивает две чаши из закаленного стекла, которые идеально 
подходят как для достойной подачи сладостей, так и разнообраз-
ных закусок.

ЧАША

Блэк+Блум
Луп*
1 ШТ. / ДВОЙНАЯ / 

НА ПОДСТАВКЕ

2 29900 Й
 2 709.00 

* Уточняйте наличие товара в супермаркетах по тел.: (861) 234-43-43 (Краснодар), (8617) 30-10-00 (Новороссийск) или на сайте tabris.ru. 

«Вдохновение архитектурой» — такой слоган выбрали для своего 
бренда посуды британские дизайнеры Дэн Блэк и Мартин Блум. 
При разработке тортовницы из серии «Луп» дизайнеры взяли 
за основу форму спирали Фибоначчи, приближенную пропорция-
ми к золотому сечению. Стильная тортовница разбудит у гостей 
чувство прекрасного, как стоящие на ней торт, пирожные или маф-
фины — аппетит.

ТОРТОВНИЦА

Блэк+Блум
Луп*
1 ШТ.

3 29900 Й
 3 906.00 

Праздничное построение
Обязательное условие кэнди-бара ― 
изящная сервировка, и тут не обойтись 
без специальной атрибутики.
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Яркая сахарница в форме шара не только эргономична, но и удоб-
на. Она легко впишется в повседневный интерьер и в состав кэнди-
бара. Сдвигающаяся крышка сахарницы закрывается так плотно, 
что не позволяет проникать влаге и свету и надежно защищает 
содержимое. О сохранности самого объекта за столом, где полно 
гостей, тоже не стоит волноваться: французские дизайнеры поза-
ботились о прочности, изготовив сахарницу из прочного пластика.

САХАРНИЦА

Савур 
Дегустейшен
1 ШТ. / 12,2 СМ / 

ДВУХЦВЕТНАЯ

45900 Й
 551.70 

Немецкие дизайнеры крайне практичны. Неудивительно, что они 
разработали набор для снеков «Лиф-Он», объединяющий подачу 
закусок и напитков. Тарелочки замечательно подходят для орехов, 
засахаренных ягод и прочих снеков, а также небольших пирожных, 
маффинов и конфет. А во время пикника тарелочки можно ис-
пользовать в качестве крышек для стаканов — они не позволят 
насекомым и падающим листьям нарушить планы.

ТАРЕЛКА

Козиол 
Лиф-Он*
4 ШТ. / ДЛЯ СНЕКОВ

48900 Й
 570.90 

43
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Фантастически стильно и удобно
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* Уточняйте наличие товара в супермаркетах по тел.: (861) 234-43-43 (Краснодар), (8617) 30-10-00 (Новороссийск) или на сайте tabris.ru. 
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Очаровательная баночка для конфет, зефира, печений, снеков 
и прочих прелестей выполнена в стиле французского кантри 
и обладает соответствующим шармом. Она изготовлена из на-
дежно закаленного стекла — прозрачного и играющего на свету 
гранями, как хрусталь. Крышечка прилегает плотно и защищает 
вкусности от влаги и прочих нежелательных посягательств.

БАНКА

Лилу Кук*
1 ШТ. / 13 СМ / 

СТЕКЛЯННАЯ / 

ДЛЯ ХРАНЕНИЯ ЛЕДЕНЦОВ

29900 Й
 353.70 

Подавать мороженое в тарелочке в форме мороженого: может 
ли быть что-то логичнее? Немецкий бренд «Козиол» позаботился 
о том, чтобы пластиковые мороженицы не просто радовали слад-
коежек оригинальным дизайном и цветовыми решениями: в таре-
лочки очень удобно выкладывать шарики разнообразного моро-
женого без опасений, что они смешаются раньше чем следует. 

ТАРЕЛКА

Козиол 
Корнетто*
2 ШТ. / ГОРЧИЧНАЯ / 

ДЛЯ МОРОЖЕНОГО

34900 Й
 410.90 

5 6
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* Уточняйте наличие товара в супермаркетах по тел.: (861) 234-43-43 (Краснодар), (8617) 30-10-00 (Новороссийск) или на сайте tabris.ru. 

Сосуд, что сбережет сладкие 
сокровища 

* Уточняйте наличие товара в супермаркетах по тел.: (861) 234-43-43 (Краснодар), (8617) 30-10-00 (Новороссийск) или на сайте tabris.ru. 
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Дюжина шпажек с оригинальными и удобными ручками, изго-
товленных из плотного и долговечного пищевого пластика, 
может пригодиться не только для классических несладких за-
кусок вроде фаршированных греческих оливок. В сервировке 
сладкого стола шпажки позволят удачно подать, скажем, сладкие 
сэндвичи с арахисовым маслом или поделить торт на небольшие 
порции, так чтобы всем точно досталось по кусочку.

ШПАЖКИ

Пик энд 
Дринк
12 ШТ. / 12 СМ /

ДЛЯ ОЛИВОК

22900 Й
 268.80 

Небольшие розетки, выполненные из пищевого пластика, идеально 
подойдут для сервировки кэнди-бара в детской и взрослой темати-
ке. Во-первых, они очень прочные и безопасные. Во-вторых, про-
зрачные чаши позволят гостям рассмотреть все прелести, скажем, 
яркого фруктового салата. А мыть набор из дюжины салатниц 
проще простого, тем более они подходят для использования в по-
судомоечной машине. 

САЛАТНИК

Савур 
Дегустейшен*
12 ШТ. / 13,5 СМ / 

ПЛАСТИКОВЫЙ

17900 Й
 212.20 
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* Уточняйте наличие товара в супермаркетах по тел.: (861) 234-43-43 (Краснодар), (8617) 30-10-00 (Новороссийск) или на сайте tabris.ru. 

Все грани сластей — как на ладони
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Эталон настоящего шоколада, прибывший 
из Франции.

Долина трюфеля

За свою продукцию 
владельцы 
и управляющие 
компании «Матез» 
отвечают личной 
репутацией

Хранить трюфели следует 
непременно в сухом и прохладном 
месте, не нарушая вакуумной упаковки 
до самой подачи

В списке поклонников «Матез» миллио-
ны людей с 5 континентов 
и из 40 стран мира. Секрет популяр-
ности в том, что новаторство, которое 
мастера проявляют в сочетании вкусов 
и улучшении упаковки, ограничено 
только одним требованием: все долж-
но быть высшего качества.

В самом сердце долины Луары на свет появляются сокровища 
кондитерского мира: трюфельные шоколадные конфеты «Матез». 
Эта французская компания, созданная в 1934 году, почти 20 лет 
назад получила второе рождение: ее шоколатье решили смелее 
взяться за эксперименты с ингредиентами и смогли создать 
формулу конфет, мгновенно покорившую искушенных сладко-
ежек сначала во Франции, а после — во всем мире.

Каждая конфета
припудрена 

какао
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Виды трюфелей 
«Матез», доступные 
в сети «Табрис»:

• классические
• с шампанским
• с малиновыми макаронс
• с апельсиновыми цукатами
• с хрустящим печеньем
• с солью и ирисом 

«Паризьен» — коллекционная линейка конфет от «Матез»

Трюфели с малиновыми макаронс: каждая 
конфета начинена кусочками пирожных ма-
каронс из настоящей миндальной муки и ма-
линового сока.

1. КОНФЕТЫ

Матез 
земли Луары 
200 Г / ТРЮФЕЛИ / 

КЛАССИЧЕСКИЕ

2. КОНФЕТЫ

Матез земли Луары 
200 Г / ТРЮФЕЛИ / С МАЛИНОВЫМИ МАКАРОНС

70600 Й

49900 Й

2

1



Домашний 
Октоберфест

Подготовил
Сергей Синицын, 
тренер конкурса 
Бокюза, телеведу-
щий, бренд-шеф 
журнала «Табрис»
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Фондю на основе пива 40 минут / на 4 порции

Как удивить гостей праздничным ужином на основе пива. 

++ +

Плавленый сыр типа эмменталя — 150 г 
Твердый сыр типа грана-падано — 50 г 
Сыр с плесенью типа дор-блю — 50 г
Пиво светлое — 200 мл
Крахмал — ½ ст. л.
Мускатный орех — 1 щепотка
Соль — 1 щепотка
Филе индейки — 600 г
Чеснок свежий — 2 зубчика

1 Филе индейки положить в горячую подсоленную воду, 
добавить туда раздавленный ладонью зубчик чеснока 
и варить 7—10 минут, накрыть крышкой и снять с огня. 
Дать настояться в бульоне 10 минут, извлечь индейку, 
дать отдохнуть 3 минуты, нарезать крупными (на 1 укус) 
кубиками. 

2 На средней температуре прогреть светлое пиво, добавить 
натертые на крупной терке сыры, крахмал и специи, 
варить, перемешивая, до однородной консистенции.

3 Отварную индейку макать в фондю, перед тем как от-
править в рот. 

ПриготовлениеИнгредиенты

готовим по поводу
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Мягкий сыр типа камамбера 

или бри — 250 г
Сыр сливочный — 4 ст. л.
Масло сливочное 

размягченное — 2 ст. л.
Тмин — 1 щепотка
Паприка красная сладкая — 4 щепотки
Перец черный 

свежемолотый — 4 щепотки
Соль гималайская — 4 щепотки
Пиво светлое — 50—100 мл
Лук-шалот — 2—3 шт.
Шнитт-лук — 1 пучок
Мини-бретцели для подачи — 1—2 горсти

1 Сыр камамбер обрезать от корок, нарезать крупными 
кусочками, переложить в глубокую миску, смешать 
со сливочным сыром, маслом, тмином, сладкой паприкой, 
черным молотым перцем и взбить блендером до одно-
родного состояния, добавляя пиво до необходимой 
консистенции. Выложить в кондитерский мешок и дать 
настояться. 

2 Лук-шалот нарезать тонкими кольцами, слегка посолить 
гималайской солью. Шнитт-лук измельчить, оставив не-
много для украшения. Выложить мусс на тарелку, по-
сыпать его измельченным луком и украсить мини-брет-
целями и луком-шалотом.

Обацда 20 минут / на 4 порции

ПриготовлениеИнгредиенты
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Вологодское масло, приготовленное по традиционным 
рецептам, сделает вкус блюда богаче: в нем появятся 
теплые оттенки топленых сливок с тонкой ноткой 
грецкого ореха.

13800Й

 168.48 МАСЛО СЛИВОЧНОЕ

Из Вологды
180 Г / ТРАДИЦИОННОЕ / 
ЖИРНОСТЬ 82,5 %

++ +

Обацда — типичная баварская закуска, к которой ре-
комендуют подавать темные сорта хлеба и репчатый 
лук кольцами.
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40 минут / на 4 порции

готовим по поводу

++ +

Менажница — выигрышный вариант подачи самых 
разных блюд: снеков, салатов и десертов. Она по-
зволяет разным ингредиентам не соприкасаться 
и дольше сохранять свежесть. Еще один плюс — эко-
номия места и стильный дизайн.

21900Й

 268.80 
МЕНАЖНИЦА

Савур 
Дегустейшен
12 ШТ. / 19,2 СМ / 
3 ОТДЕЛЕНИЯ

Сырно-пивная эспума 

Сливочный сыр — 200 г
Сметана 20%-ная — 3 ст. л.
Желатин — 2 г 
Пшеничное пиво 

(нефильтрованное) — ½ стак.
Яйца перепелиные отварные — 5 шт.
Семечки льна — 3 щепотки
Чипсы начос — 1 горсть

1 В пиве размочить желатин, растворить его на водяной 
бане, слегка остудить. 

2 Сливочный сыр смешать со сметаной, перемешать 
с пивом и желатином. Если масса будет очень густой, 
добавить еще немного теплого пива.

3 Выложить массу в глубокую миску, взбивать миксером 
на максимальной скорости 7—10 минут. 

4 В менажницу выложить сырный мусс, посыпанный се-
мечками льна, кукурузные чипсы и перепелиные яйца, 
разрезанные на половинки, или подать порционно, во-
друзив на каждый кружочек чипсов немного мусса, по-
ловинку яйца и семечки. 

ПриготовлениеИнгредиенты

Эсмупа — французская кули-
нарная техника и название 
блюда, которое представляет 
собой тяжелую густую пенку 
или мусс. 



1 У креветок разрезать спинку, удалить кишечную венку, 
отварить в воде с добавлением соли, перчика чили 
и темного пива, извлечь, сбрызнуть соком лайма и по-
сыпать рублеными листьями кинзы. 

2 Отварить цветную капусту, в конце добавить кокосовое 
молоко, сделать пюре, добавить соль и семечки аниса. 

3 На тарелку выложить пюре, рядом креветки и лепестки 
редиса, украсить перьями зеленого шнитт-лука.

1 час / на 4 порции

В качестве сопровождения стоит 
подавать пиво тех же сортов, 
которые были использованы 
как ингредиенты в этих блюдах.

75

++ +

Креветки в темном пиве 
с кинзой и чили

Креветки без головы 16/20 — 500 г
Пиво темное — 1 стак.
Кинза свежая — 1 пучок
Соль морская в мельнице — 2 щепотки
Перец черный в мельнице — 2 щепотки
Перец чили красный — 1 шт.
Лайм — 1 шт.

Для пюре:
Капуста цветная средняя — ½ кочана
Молоко кокосовое — 1 стак.
Семечки аниса — 2 щепотки
Шнитт-лук — 1 пучок
Редис красный — 4 шт.

ПриготовлениеИнгредиенты

ПИКАНТНЫЙ СУП ГАСПАЧО 
С МИДИЯМИ, МАРИНОВАННЫМИ 
В ПИВЕ 

эксклюзивно в электронной 
версии журнала apps.tabris.ru 16 +

№ 10 (144) октябрь’15



Традиция ручного изготовления яич-
ной пасты зародилась в средневеко-
вой деревушке Кампофилоне. Именно 
здесь и располагается производство 
компании «Ла Кампофилоне», которая 
с 1912 года готовит пасту по старин-
ным рецептам, передающимся из по-
коления в поколение. 

Владелец компании господин 
Энцо Росси лично отбирает 
только лучшие ингредиенты 
для производства пасты — 
твердые сорта пшеницы, кото-
рые культивируются исключи-
тельно в регионе Марке, 
и яйца, полученные от кур 
на свободном выгуле. К слову, 
в компании около 5500 кур.

Структура у тальятелле шероховатая и пористая, поэтому 
паста идеально сочетается с густыми овощными либо 
мясными соусами типа болоньезе.

Изготовление пасты от замешива-
ния теста до сушки перед упаков-
кой происходит при низких темпе-
ратурах, что позволяет сохранить 
ее вкус и высокое качество без изме-
нений

В составе 33,4 % 
свежих яиц

В 1 упаковке пасты 
на 4 персоны

41500Й

 479.50 

МАКАРОНЫ

Ла Кампофилоне*
250 Г / ТАЛЬЯТЕЛЛЕ / ЯИЧНЫЕ / 
ИЗ МАРКЕ

Паста

Яичные тальятелле 
Любимая паста заботливых 

итальянских мам.

76 продукт

* Уточняйте наличие товара в супермаркетах по тел.: (861) 234-43-43 (Краснодар), 

(8617) 30-10-00 (Новороссийск) или на сайте tabris.ru.

1—2 минуты:
время 

приготовления 
пасты 

тальятелле



ОТКРЫВАЕМ 
ВОЗМОЖНОСТИ

Восхитительная палитра оливковых масел холод-
ного отжима, настоянных на натуральных сушеных 
овощах, фруктах и травах. 

ВКУСЫ ОЛИВКОВОГО МАСЛА «БОРОМЕО»:

Ароматное масло 
из Андалусии 

С базиликом: 
 – для паст в любом 

виде, супов, вяле-
ных томатов, тапас

С перцем чили: 
 – для всех видов пиццы, 

мяса, блюд гриль 
и любых горячих блюд

С чесноком: 
 – для брускетты, фо-

каччи, блюд из кар-
тофеля

С  розмарином: 
 – для маринадов, жа-

реной рыбы, дичи, 
теплых салатов

С лимоном: 
 – для блюд из риса, 

морепродуктов, 
холодных салатов

Прямые поставки 
из Испании



Бренд «Паста Вера» основан в 2012 году, но, не-
смотря на свою молодость, традиции приготов-
ления пасты чтит. Главная особенность произво-
дящей ее компании «Нидемар» — использование 
пшеницы, выращенной на собственных фермах, 
чтобы полностью гарантировать высочайшее 
качество продукта.

«Паста Вера» бережно относится 
к окружающей среде, поэтому свою 
продукцию упаковывает только 
в коробки из переработанной бумаги.

Для сохранения уникального 
вкуса, пористости и тексту-
ры паста сушится медленно 
и при низких температурах

Идеально сочетается 
с морепродуктами, 
соусами на основе мяса, 
вяленых томатов 
и пряных трав. 

«Паста Вера» гладкая снаружи и ребристая внутри: 
так паста максимально задерживает ценный соус.

24000Й

 283.90 МАКАРОНЫ

Паста Вера
500 Г / КАЛАМАРАТА / 
РИГА-ВЕРА / ИЗ АПУЛИИ

Паста

Каламарата
Твердая основа 

итальянской кухни. 

78 продукт

13 минут
готовится

паста 
каламарата



Великое разнообразие итальянской кухни. 

«Паста Вера» 
в ассортименте 
сети «Табрис»:

Паста из Апулии
Традиционная итальянская паста, утверждают создатели марки 
«Паста Вера», должна быть сделана только из местной пшеницы 
и чистой воды. Добавьте сюда чуточку страсти потомственных 
мастеров, бронзовые формы, и этого будет достаточно, чтобы 
подарить миру богатый выбор пасты.

ОТКРЫВАЕМ 
ВОЗМОЖНОСТИ

Прямые поставки из Италии

• Пенне-ригате
• Ригатони
• Спагеттони

• Тубеттини
• Фузилли
• Кавателли

• Орекьетте 
• Строццапрети
• Трофи

• Каламарата
• Лумакони
• Паккери

• Спагетти
• Фузиллони



Любимое 
английское 
лакомство

Согласно британским законам, джем 
может называться джемом, если 
содержит около 65 % сахара. Джем 
от миссис Дарлингтон — настоящий.

Главная особенность продукции семьи 
Дарлингтон — натуральность ингредиентов 
и настоящий домашний вкус.

В качестве желирующего 
агента используется фрук-
товый пектин, полученный 
из цитрусовых и яблок, с до-
бавлением лимонного сока

Черешки ревеня богаты углевода-
ми, витаминами С, В, РР, кароти-
ном, пектиновыми веществами 
и солями калия, фосфора, магния.

За полезные свойства имбиря 
отвечает множество витами-
нов, эфирных масел  и амино-
кислот, входящих в его состав

Джем поможет спра-
виться с первыми 
признаками просту-
ды или усталости

Консервы

Имбирно-ревеневый 
джем

Чудо-сладость от английской 
бабушки.

80 продукт

34900Й

 400.30 

ДЖЕМ

Дарлингтон
340 Г / РЕВЕНЬ, ИМБИРЬ



Печенье

Криспы в шоколаде
Лакомство, исполненное французского шарма. 

Изначально каждый блинчик «Гавот» делали вручную, сворачивая его по 8 раз. 
К 1950 году популярность криспов выросла настолько, что процесс их приго-
товления сделали механизированным. К счастью, это никак не повлияло 
на восхитительный вкус: криспы «Гавот» по-прежнему любят во всем мире.

Компания «Лок Мария» гото-
вит свои криспы «Гавот» из нату-
ральных продуктов, полученных 
от местных французских ферме-
ров, не используя красителей, кон-
сервантов, пальмового масла и ГМО

Криспы «Гавот» — идеальные компань-
оны для чашечки чая или кофе. Кроме 
того, их можно использовать в при-
готовлении десертов — например, 
заменить савоярди в тирамису или 
раскрошить для топинга к мороженому 
или суфле.

Первый молочный шоколад получил Даниель 
Петер в 1875 году после многих неудачных 
попыток. Добавив в основу сухое молоко, 
он, наконец, добился желаемого результата. 
Производство молочного шоколада наладил 
его партнер Анри Нестле.

20900Й

 252.30 ПЕЧЕНЬЕ

Гавот
90 Г / КРИСПЫ В МОЛОЧНОМ 
ШОКОЛАДЕ / ИЗ БРЕТАНИ

81№ 10 (144) октябрь’15

Возвышенное 
удовольствие

По 
адаптированному 
рецепту 1893 года



Крупа из тапиоки, или тапиочные 
жемчужины, на 100 % состоит 
из крахмала, полученного из клубней 
тропического растения маниоки.

При варке тапиока увеличивается 
примерно в 3 раза. Ее готовность 
можно определить по внешнему виду: 
белые «жемчужины» становятся про-
зрачными. 

Готовится 
10 минут

10

Многие привычные блю-
да вместе с тапио-
кой зазвучат совершен-
но иначе: пироги, желе 
и пудинги станут еще 
нежнее, супы и десер-
ты  — еще фактурнее 

Средняя 
калорийность 
тапиоки 
358 ккал / 100 г

Не теряет вкусовых 
качеств при заморозке 
и повторной разморозке.

«Хушер энд Шрафф» — ведущий ев-
ропейский поставщик лучших аутен-
тичных продуктов азиатской кухни.

Идеально 
для 

завтрака

Крупа

Жемчужины из тапиоки
Драгоценный продукт 

азиатской кухни.

10500Й

 124.74 

КРУПА

Тапиока
Тайская 
танцовщица
454 Г / МЕЛКАЯ /ИЗ САГО

82 продукт



Мини-мармелад «Для тебя» не со-
держит сахара — сладость мармела-
ду придает экстракт стевии, который 
служит натуральным и безопасным 
заменителем сахара. Листья этого 
южноамериканского растения слаще 
сахара в 15—30 раз, а экстракт — 
примерно в 250 раз.

Компания «Фида» появилась 
в 1973 году в итальянском городке 
Асти с идеи создания фруктового 
мармелада по традиционным ре-
цептам. Со временем бренд «Бо-
нелле» стал «жемчужиной в короне» 
компании и средоточием опыта 
в производстве сладостей.

Мармелад «Бонелле» 
не содержит сахара, 
глютена

Мини-мармелад от «Фиды» — веге-
тарианский продукт, поскольку со-
держит исключительно натуральные 
растительные ингредиенты.

11900Й

 139.40 МАРМЕЛАД

Фида 
Бонелле*
90 Г / ЦИТРУС / БЕЗ САХАРА

83

Конфеты

Цитрусовый мармелад
Диетическая радость сладкоежки. 

№ 10 (144) октябрь’15

* Уточняйте наличие товара 
в супермаркетах по тел.: 
(861) 234-43-43 (Краснодар), 
(8617) 30-10-00 (Новороссийск) 
или на сайте tabris.ru.

Гармония
 вкуса 

и пользы



Как амбиции одной итальянской семьи и ее стремление 
к естественности открыли миру новый уровень чистоты и заботы 
о близких.

84 чистое средство

Свежесть бытия

1

2

Подготовила Лана Степанова

Эмульсия, которой пропитаны детские влажные салфетки 
для глаз, обладает естественным pH-уровнем, не содержит 
ароматизаторов и потому подходит для самой чувствительной 
кожи ребенка. Успокаивающие и противовоспалительные свой-
ства продукта подтверждены дерматологическими испытаниями. 
Салфетки рассчитаны только на наружное применение.

Влажные салфетки для смены подгузников содержат специальную 
формулу, которая деликатно очищает нежную кожу ребенка. Экс-
тракт ромашки успокаивает и освежает, экстракт алоэ увлажняет 
и заживляет, провитамин В5 смягчает и оказывает противовос-
палительное действие. Салфетки гипоаллергенны, и это подтверж-
дено клиническими испытаниями.

2. САЛФЕТКИ ВЛАЖНЫЕ

Беби Клин 
10 ШТ. / БИО / ДЕТСКИЕ / ДЛЯ ГЛАЗ / С 1 ГОДА

1. САЛФЕТКИ ВЛАЖНЫЕ

Беби Клин  
72 ШТ. / ДЕТСКИЕ 13900 Й

 167.90 

17900 Й
 212.00 

Произведено в Италии

Более 350 млн салфеток в год
выпускает компания «Конвертинг Вет»



Пена для ванн «Софт & Сенситив» не содержит парабенов и под-
ходит для ежедневной гигиены. Быстро вспениваясь, она долго 
не опадает, наполняя ванную комнату тонким изысканным 
ароматом белого мускуса, который сохранится на теле несколь-
ко часов. При этом пена бережно освежает и защищает даже 
самую чувствительную кожу.

85

3

4

Увлажняющее жидкое мыло для лица и рук «Сеншур Био» подходит 
для очень чувствительной, сухой и раздраженной кожи, что под-
тверждено дерматологическими испытаниями. Масло сладкого 
миндаля, входящее в состав мыла, питает и успокаивает кожу, 
а овсяные протеины оказывают нежное очищающее действие, 
не оставляя чувства стянутости.

3. МЫЛО ЖИДКОЕ

Сеншур 
250 МЛ / БИО / ДЛЯ РУК И ЛИЦА 14900 Й

 179.20 4. ПЕНА

Софт & Сенситив
1 Л / БЕЛЫЙ МУСКУС / ДЛЯ ВАННЫ 19900 Й

 254.40 

Обратите внимание на пасты 
«особого назначения»

№ 10 (144) октябрь’15

8 собственных брендов  
в линейке «Конвертинг Вет»



86

5

чистое средство

6

Успокаивающий гель для интимной гигиены с натуральными 
активными пробиотиками защищает естественный баланс кожи. 
Натуральные экстракты тимьяна, мальвы и розмарина, входящие 
в состав средства, дарят свежесть, которая длится весь день. 
Гель дерматологически и клинически испытан в сотрудничестве 
с Павийским университетом.

Салфетки для интимной гигиены «Сеншур Био» — это полностью 
органический гипоаллергенный материал, пропитанный специ-
альным успокаивающим составом на основе натуральных экс-
трактов календулы, ромашки и мелиссы. Это трио обладает анти-
бактериальными и противовоспалительными свойствами, а также 
деликатно очищает и смягчает кожу. 

6. ГЕЛЬ

Сеншур 
250 МЛ / БИО / ДЛЯ ИНТИМНОЙ ГИГИЕНЫ

5. САЛФЕТКИ ВЛАЖНЫЕ

Сеншур  
20 ШТ. / БИО / ДЛЯ ИНТИМНОЙ ГИГИЕНЫ 23900 Й

 289.10 

19900 Й
 242.80 

Все началось в 1970 году: компания «Конвертинг Вет» 
во главе с Рензо Соррентино открыла в Милане производство 
влажных салфеток и средств личной гигиены по заказу 
ведущих мировых компаний. Уверенность в своих силах 
и качестве продукции пришла очень быстро, и «Конвертинг 
Вет» запустила несколько линеек под собственными брен-
дами. Непрерывный поиск инновационных решений, ши-
рочайший ассортимент и пристальное внимание к каждому 
продукту покупатели оценили по достоинству, и сейчас 
компания поставляет свои товары почти в 130 стран мира.

В ассортименте товары 
брендов:
«Беби Клин»
«Софт & Сенситив» 
«Сеншур»



7

8

87

Удобный 
дорожный 
формат

№ 10 (144) октябрь’15

Уникальная формула шампуня «Сеншур Био» с экстрактом крас-
ного чая, аминокислотами, керамидами, кератином и Омегой-3 
восстанавливает естественный гидролипидный баланс кожи 
головы. Волосы надежно защищены от ломкости — они стано-
вятся сильными, живыми, мягкими и блестящими. Шампунь 
подходит для частого использования.

Гель для душа «Сеншур Био» идеально подходит для сухой устав-
шей кожи: натуральная формула с экстрактом белой лилии 
и ароматом белого мускуса вернет ей жизненные силы, увлажнен-
ность и эластичность, а также ускорит восстановительные про-
цессы. Гель поддерживает естественный pH-уровень и подходит 
даже для детей.

7. ГЕЛЬ

Сеншур 
500 МЛ / БИО / С МУСКУСОМ / ДЛЯ ДУША 24900 Й

 315.10 8. ШАМПУНЬ

Сеншур
100 МЛ / БИО / С КРАСНЫМ ЧАЕМ / ДЛЯ ВОЛОС 12900 Й

 159.00 

Прямые 
поставки от 
производителя

Сайт: gsconverting.com



* Период скидок с 1.10 по 30.10.2015 года. Количество товаров, участвующих в акции, ограниченно.  Скидки по акциям и дисконтным картам не суммируются.

Магазины парфюмерии 
и косметики «Ля пом» 
в Краснодаре:

Косметика по уходу за волосами — шампуни, 
бальзамы, сыворотки, муссы, спреи, лаки 
и маски — весь октябрь по сниженной цене.

*

ул. 40-летия Победы, 144/5 
«Табрис-Центр», 2-й этаж
тел. (861) 252-87-86

ул. Тургенева, 138/6
«Табрис-Центр», 2-й этаж
тел. (861) 215-66-67

Будьте прекрасны наперекор 
осенним ненастьям!

Скидка 

25 %



дисконтная карта

3%, 5% или 7% 

На все товары действуют специальные цены 
с 1 по 31 октября 2015 года

предоставляет скидку на все 
товары

< 48 79242
товара со скидкой
более 20 %

товаров кубанских 
производителей

новых товаров

Используйте 
при каждой 

покупке!

(стр. 126—128)

(стр. 158)

Стратегические арсеналы на каждый 
день и праздники  

Приводите белье в порядок с большим 
удовольствием и меньшими тратами

2 по цене 1

Приводите белье в порядок с большим 



90 собственное производство Посуда и аксессуары для съемки предоставлены магазином «Домашний мир»

Во всех супермаркетах ТС «Табрис»

1. ТОРТ

Прага
1 КГ / БИСКВИТ ШОКОЛАДНЫЙ, КРЕМ ЗАВАРНОЙ 
ШОКОЛАДНЫЙ, КРЕМ СЛИВОЧНО-ШОКОЛАДНЫЙ, 
ОРЕХИ ГРЕЦКИЕ, КЛУБНИЧНЫЙ КОНФИТЮР

2. ТОРТ 

    Корсика
   1 КГ / БИСКВИТ ШОКОЛАДНЫЙ, СИРОП, 
     КРЕМ КАРАМЕЛЬНЫЙ, БАНАНЫ

38600Й

 481.70 

32200Й

 401.80 

1

2

Подайте 
с тортами 
крепкий 

английский 
чай  
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ОТКРЫВАЕМ 
ВОЗМОЖНОСТИ

Торты по случаю объявления пола будущего 
ребенка

В ожидании малыша

Ответ на извечный вопрос — 
появится ли на свет мальчик 
или девочка — можно обставить 
празднично. Несколько лет назад 
мода на такие тематические 
праздники у будущих родителей 
в о з н и к л а  п о в с е м е с т н о . 
Присоединяйтесь!

Попросите врача не объявлять результаты УЗИ, 
а вложить в конверт, который вы отдадите техно-
логам сети «Табрис» при заказе торта — и в на-
значенный день получите праздничный торт. 
Останется собрать гостей и разрезать лакомство, 
чтобы понять по цвету начинки, малыш какого 
пола скоро войдет в жизнь.

КРАСНОДАР НОВОРОССИЙСК

(861) 234-43-43 (8617) 30-10-00

tabris@tabris.ru novoros@tabris.ru

Минимальный срок 

для предварительного

заказа — 5 дней

* Торты — от 2 кг, миниатюрные сладости — от 5 шт.

Отмечайте 
драгоценные 

моменты

ручная работа / несколько 
вариантов дизайна 

для мальчиков / для девочек
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* Уточняйте наличие товара в супермаркетах по тел.: (861) 234-43-43 (Краснодар), (8617) 30-10-00 (Новороссийск) 
или на сайте tabris.ru.

Посуда и аксессуары для съемки предоставлены магазином «Домашний мир»

1. ЗАПЕКАНКА

С ананасом*
175 Г / ТВОРОГ, КРУПА МАННАЯ, 
МАРГАРИН, СМЕТАНА, АНАНАС 
КОНСЕРВИРОВАННЫЙ

2. ЗАПЕКАНКА 

    С маком и изюмом*
175 Г / ТВОРОГ, КРУПА МАННАЯ, МАРГАРИН, 
СМЕТАНА, МАК, ИЗЮМ

6630Й

 78.00 

6630Й

 78.00 

1

 Изысканные 
версии 

запеканок  
по-домашнему

2
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Во всех супермаркетах ТС «Табрис»

Посуда и аксессуары для съемки предоставлены магазином «Домашний мир»

1. СЭНДВИЧ

С сыром и ветчиной
210 Г / ХЛЕБ ДЛЯ СЭНДВИЧЕЙ, СЫР 
ПЛАВЛЕНЫЙ, БУЖЕНИНА, КОРНИШОНЫ, 
САЛАТ ЛИСТОВОЙ, ГОРЧИЦА ДИЖОНСКАЯ

9350Й

 110.00 

Возьмите 
к сэндвичам 

кофе 
навынос1

Сэндвичи продаются в удобных плотно закры-
вающихся ланчбоксах по две штуки в каждом. 
Упаковка надолго сохранит свежесть продук-
та и позволит захватить его с собой на рабо-
ту, прогулку  или в путешествие.
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Во всех супермаркетах ТС «Табрис»

Посуда и аксессуары для съемки предоставлены магазином «Домашний мир»

1. ХЛЕБ

Со злаками
100 Г / ПШЕНИЧНЫЙ, ПОСТНЫЙ, 
ДРОЖЖЕВОЙ, НА НАТУРАЛЬНОЙ ЗАКВАСКЕ

2. БАТОН

    Нарезной
250 Г / ПШЕНИЧНЫЙ, ДРОЖЖЕВОЙ, 
НА НАТУРАЛЬНОЙ ЗАКВАСКЕ

1100Й

 13.10 

1200Й

 15.10 

Не забудьте 
твердый сыр, 
паштет или 
пикантный 

чатни

1

2
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Во всех супермаркетах ТС «Табрис»

Посуда и аксессуары для съемки предоставлены магазином «Домашний мир»

1. ПАШТЕТ

Печеночный
200 Г / ПЕЧЕНЬ КУРИНАЯ, МАСЛО СЛИВОЧНОЕ, 
МОРКОВЬ, ЛУК РЕПЧАТЫЙ, СЛИВКИ, СОЛЬ

2. САЛАТ

Кампестре
100 Г / ТУНЕЦ КОНСЕРВИРОВАННЫЙ, ТОМАТЫ, 
МАСЛИНЫ, КАРТОФЕЛЬ ОТВАРНОЙ, ОГУРЦЫ 
СВЕЖИЕ, ЯЙЦО ПЕРЕПЕЛИНОЕ, СОУС ТЕРИЯКИ, 
ПЕРЕЦ БОЛГАРСКИЙ, ЛУК КРАСНЫЙ

8313Й

 97.80 

3808Й

 44.80 

2

1

Богатый вкус 
блюд подчеркнет 

кисло-сладкий 
хлеб 
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Во всех супермаркетах ТС «Табрис»

Посуда и аксессуары для съемки предоставлены магазином «Домашний мир»

1. ГОТОВОЕ БЛЮДО

Утка по-пекински
100 Г / ОКОРОЧОК УТИНЫЙ, ВИНО КРАСНОЕ, 
САХАР, СОУС СОЕВЫЙ, БАДЬЯН, ИМБИРЬ, 
КОРИЦА, ФЕНХЕЛЬ, ГВОЗДИКА, МЕД

2. ГОТОВОЕ БЛЮДО

Куриные рулетики 
с омлетом
100 Г / МЯСО КУРИНОЕ, МАЙОНЕЗ, СОУС 
ПО-ГРУЗИНСКИ, УКРОП, СОЛЬ, ПЕРЕЦ, 
МАСЛО РАСТИТЕЛЬНОЕ

6809Й

 80.11 

3945Й

 46.42 

2

Сопроводите 
крупами или 

овощами 
гриль 

1
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Во всех супермаркетах ТС «Табрис»

Посуда и аксессуары для съемки предоставлены магазином «Домашний мир»

2. МЯСО ДЛЯ ШАШЛЫКА

Свинина
Антрекот  
1 КГ / КОРЕЙКА СВИНАЯ, ЛУК РЕПЧАТЫЙ, 
СОЛЬ, ПЕРЕЦ ЧЕРНЫЙ

1. ПОЛУФАБРИКАТ 

    Колбаса домашняя
1 КГ / СВИНИНА, ШПИК, ВОДА, СОЛЬ, 
МАСЛО РАСТИТЕЛЬНОЕ, ЧЕСНОК, ПЕРЕЦ 
ЧЕРНЫЙ, ТМИН, ОБОЛОЧКА НАТУРАЛЬНАЯ

41115Й

 483.70 

34748Й

 408.80 

1

2

Выберите 
к мясу 

соус с ярким 
вкусом 
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* Уточняйте наличие товара в супермаркетах по тел.: (861) 234-43-43 (Краснодар), (8617) 30-10-00 (Новороссийск) 
или на сайте tabris.ru.

Посуда и аксессуары для съемки предоставлены магазином «Домашний мир»

1. ПИЦЦА

Бьянка*
430 Г / ТЕСТО, СОУС БЕЛЫЙ, СЫР МОЦАРЕЛЛА, 
БРОККОЛИ, ШАМПИНЬОНЫ, ТОМАТЫ, ПЕТРУШКА

2. БУРРИТО 

    С лососем
202 Г / ЛЕПЕШКА ПШЕНИЧНАЯ, ЛОСОСЬ, 
ОГУРЦЫ МАРИНОВАННЫЕ, СЫР МОЦАРЕЛЛА, 
КАПУСТА ПЕКИНСКАЯ, МАЙОНЕЗ, УКРОП

16575Й

 195.00 

13090Й

 154.00 

2

Удивите 
гостей новым 

вкусом  итало-
мексиканской 

кухни

1
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2. НАБОР

Има Микс
155 Г / РОЛЛ С КОПЧЕНЫМ УГРЕМ / 
РОЛЛ С ЛОСОСЕМ

1. НАБОР 

    Калифорния Стар
     288 Г / РОЛЛ «КАЛИФОРНИЯ» С КОПЧЕНЫМ 
     УГРЕМ, С КОПЧЕНЫМ ЛОСОСЕМ, 
     С КРАБОВЫМ МЯСОМ

16915Й

 199.00 

31790Й

 374.00 

Во всех супермаркетах ТС «Табрис»

2

2

Более 
50 видов 
роллов 

на заказ

1

2

Посуда и аксессуары для съемки предоставлены магазином «Домашний мир»



ПИВО

Южный город
0,5 Л / ЖИВОЕ / СВЕТЛОЕ

ПИВО

Южный город
2 Л / ЖИВОЕ / СВЕТЛОЕ

3900 Й

 47.10 

12500 Й

 141.30 

Уточняйте наличие товара в супермаркетах по тел.: (861) 234-43-43 (Краснодар), (8617) 30-10-00 (Новороссийск) или на сайте tabris.ru.

6500 Й

 84.40 

4900 Й

 74.10 НАПИТОК

Адренали Раш
0,25 Л / ЭНЕРГЕТИЧЕСКИЙ

НАПИТОК

Берн
0,33 Л / ЭНЕРГЕТИЧЕСКИЙ / 

ОСВЕЖАЮЩИЙ ЗАРЯД / ОРИГИНАЛЬНЫЙ 

< <
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* Уточняйте наличие товара в супермаркетах по тел.: (861) 234-43-43 (Краснодар), (8617) 30-10-00 (Новороссийск) или на сайте tabris.ru.

НАПИТОК

Пепси /
Пепси Лайт*
1,75 Л   

НАПИТОК

Маунтин Дью
1,75 Л   

6500
 Й

 81.30 

6500
 Й

 81.30 

1900 Й

 28.20 

1900 Й

 32.50 

НАПИТОК

РС Кола*
0,33 Л

КВАС

Никола*
0,33 Л / ТРАДИЦИОННЫЙ

<

* Уточняйте наличие товара в супермаркетах по тел.: (861) 234-43-43 (Краснодар), (8617) 30-10-00 (Новороссийск) или на сайте tabris.ru.
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НАПИТОК

Кока-Кола
Зеро*
0,5 Л

НАПИТОК

Кока-Кола
0,5 Л

ВОДА

Бон-Аква
0,5 Л / ПИТЬЕВАЯ / 

НЕГАЗИРОВАННАЯ

НАПИТОК

Нестиа
1,75 Л / ЧАЙ / С ЛИМОНОМ

НАПИТОК

Кока-Кола
Зеро*
2 Л

ВОДА

Бон-Аква*
2 Л / ПИТЬЕВАЯ / 

НЕГАЗИРОВАННАЯ

3100
 Й

 51.40 

3100
 Й

 51.40 

2500
 Й

 33.80 

5900
 Й

 86.00 

5200
 Й

 74.40 

3600
 Й

 46.80 

* Уточняйте наличие товара в супермаркетах по тел.: (861) 234-43-43 (Краснодар), (8617) 30-10-00 (Новороссийск) или на сайте tabris.ru.

* Уточняйте наличие товара в супермаркетах по тел.: (861) 234-43-43 (Краснодар), (8617) 30-10-00 (Новороссийск) или на сайте tabris.ru.

<

+ скидка по дисконтной карте «Табрис» 103



НАПИТОК

Мохито
1 Л / КЛАССИЧЕСКИЙ / 

КЛУБНИЧНЫЙ*

4900
 Й

 60.20 

* Уточняйте наличие товара в супермаркетах по тел.: (861) 234-43-43 (Краснодар), (8617) 30-10-00 (Новороссийск) или на сайте tabris.ru.

2500 Й

 32.30 

2900 Й

 34.00 

25
 32.30 

НАПИТОК

Сладкий Я
0,5 Л / ГРУША

НАПИТОК 

Елисеевский
0,5 Л / ГРУША
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1. МИНЕРАЛЬНАЯ ВОДА

Боржоми
0,5 Л / ГАЗИРОВАННАЯ

2. МИНЕРАЛЬНАЯ ВОДА

Боржоми
0,75 Л / ГАЗИРОВАННАЯ

1. ВОДА

Святой Источник
Спортик*
0,33 Л / ПИТЬЕВАЯ / НЕГАЗИРОВАННАЯ

2, 3. ВОДА

Святой Источник*
1,5 Л / ПИТЬЕВАЯ / 

НЕГАЗИРОВАННАЯ / ГАЗИРОВАННАЯ

3

* Уточняйте наличие товара в супермаркетах по тел.: 
(861) 234-43-43 (Краснодар), (8617) 30-10-00 (Новороссийск) 
или на сайте tabris.ru.

7900
 Й

 99.20 

9500
 Й

 119.80 

1300
 Й

 17.00 

1900
 Й

 23.40 

1

1

2

2



МИНЕРАЛЬНАЯ ВОДА

Ессентуки 4
1,5 Л / ГАЗИРОВАННАЯ

МИНЕРАЛЬНАЯ ВОДА

Ессентуки 17*
1,5 Л / ГАЗИРОВАННАЯ5900

 Й

 74.00 

5900
 Й

 79.20 

5300 Й

 73.30 

15000 Й

 188.10 

ВОДА

Эвиан
0,33 Л / ПИТЬЕВАЯ / 

НЕГАЗИРОВАННАЯ

МИНЕРАЛЬНАЯ ВОДА

Сельтерская
1 Л / СТОЛОВАЯ / ГАЗИРОВАННАЯ / 

С ЯБЛОЧНЫМ СОКОМ

* Уточняйте наличие товара в супермаркетах по тел.: (861) 234-43-43 (Краснодар), (8617) 30-10-00 (Новороссийск) или на сайте tabris.ru.
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МИНЕРАЛЬНАЯ ВОДА

Аквин
1,5 Л / ПИТЬЕВАЯ / 

НЕГАЗИРОВАННАЯ

МИНЕРАЛЬНАЯ ВОДА

Аквин
0,5 Л / ПИТЬЕВАЯ / 

НЕГАЗИРОВАННАЯ

2500
 Й

 29.90 

1900
 Й

 24.10 

3000 Й

 37.10 

2900 Й

 33.70 

ВОДА

Архыз
Спорт
0,5 Л / ПИТЬЕВАЯ / 

НЕГАЗИРОВАННАЯ

ВОДА

Архыз
0,5 Л / ПИТЬЕВАЯ / 

НЕГАЗИРОВАННАЯ

+ скидка по дисконтной карте «Табрис» 107



9900 Й

 129.10 

5500 Й

 73.30  73.30 

НАПИТОК

Паго
0,75 Л / АПЕЛЬСИН

НАПИТОК

Липтон
1,25 Л / ЗЕЛЕНЫЙ ЧАЙ / 

ЛИМОН

6900 Й

 82.20 

2200 Й

 27.80 

ВОДА

Архыз
5 Л / ПИТЬЕВАЯ / 

НЕГАЗИРОВАННАЯ

ВОДА

Пилигрим
0,5 Л / ПИТЬЕВАЯ / 

СО ВКУСОМ ЛИМОНА / 

НЕГАЗИРОВАННАЯ
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КОМПОТ

Чеховское 
раздолье
1 Л / БИО / ДОМАШНИЙ / 

МУЛЬТИФРУКТ / ЯБЛОКО

5900
 Й

 78.40 

КОМПОТ

Амрита
1 Л / АЙВА / 

ДИКАЯ ГРУША / 

ДИКИЕ ЯБЛОКИ

13500 Й

 151.30 

+ скидка по дисконтной карте «Табрис» 109



СОК / НЕКТАР

Добрый
2 Л / ЯБЛОКО / МУЛЬТИФРУТ

СОК

Моя Семья
1 Л / АБРИКОС, ПЕРСИК / ФРУКТЫ, ЯГОДЫ / ЯБЛОКО, 

ВИШНЯ, ЧЕРНОПЛОДНАЯ РЯБИНА*

СОК

Моя Семья*
1 Л / ЯБЛОКО, ВИНОГРАД

НЕКТАР / СОК 

Добрый
2 Л / АПЕЛЬСИН / ТОМАТ9900 Й

 132.30 

4700 Й

 61.50 

4700 Й

 60.80 

9900 Й

 132.30 

<

* Уточняйте наличие товара в супермаркетах по тел.: (861) 234-43-43 (Краснодар), (8617) 30-10-00 (Новороссийск) или на сайте tabris.ru.
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4, 5, 6. НЕКТАР

Фруктовый сад
0,95 Л / МУЛЬТИФРУКТ / АПЕЛЬСИН / ЯБЛОКО

4900 Й

 69.00 

1, 2. КОМПОТ

Фруктовый сад*
0,95 Л / ВИШНЯ / САДОВЫЕ ЯГОДЫ

5100 Й

 71.70 

3. СОК

Фруктовый сад
0,95 Л / ТОМАТ

4900 Й

 69.00 

3

 * Уточняйте наличие товара в супермаркетах по тел.: (861) 234-43-43 (Краснодар), (8617) 30-10-00 (Новороссийск) или на сайте tabris.ru

3

1

2

3

4

5

6



СОК

Я
0,97 Л / АПЕЛЬСИН / 

ТОМАТ

СОК

Я
0,97 Л / ЯБЛОКО / 

ОСВЕТЛЕННЫЙ

1 3

2 4

1, 2, 3. СОК / НЕКТАР

Вико
1 Л / ГРЕЙПФРУТ / 

АПЕЛЬСИН / ВИШНЯ

4. СОК 

Вико
1 Л / ЯБЛОКО ЗЕЛЕНОЕ

7900 Й

 98.30 

7900 Й

 98.30 

6500 Й

 83.50 

5900 Й

 78.50 
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<

НЕКТАР / СОК

Золотая Русь
0,2 Л / ВИШНЯ / АПЕЛЬСИН

СОК

Золотая Русь
1 Л / ВИНОГРАД 

СОК

Золотая Русь
1 Л / МОРКОВНЫЙ ЭКЗОТИК / АПЕЛЬСИН

НЕКТАР

Золотая Русь
1 Л / ВИШНЯ  

МОРС

Золотая Русь
1 Л / КЛЮКВА

СОК

Золотая Русь
0,2 Л / МУЛЬТИФРУКТ / АНАНАС2900 Й

 39.80 

8900 Й

 125.20 

7200 Й

 99.40 

6900 Й

 94.80 

6900 Й

 98.30 

2900 Й

 39.80 

+ скидка по дисконтной карте «Табрис» 113



Уточняйте наличие товара в супермаркетах по тел.: (861) 234-43-43 (Краснодар), (8617) 30-10-00 (Новороссийск) или на сайте tabris.ru.

КОФЕ

Давыдофф
Рич Арома / Файн Арома / Эспрессо 57
100 Г / РАСТВОРИМЫЙ

28900 Й

 480.40 

ЧАЙ

Кертис
25*2 Г / ЧЕРНЫЙ / ЦЕЙЛОНСКИЙ / ТРЮФЕЛЬ / В ПАКЕТИКАХ

ЧАЙ

Кертис
25*2 Г / ЗЕЛЕНЫЙ / МАНГО / В ПАКЕТИКАХ6200 Й

 94.20 

6200 Й

 94.20 

<
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12313 Й

 175.90 

6900 Й

 90.00 САХАР

Дан Зуккер
0,5 КГ / КУСКОВОЙ / ТРОСТНИКОВЫЙ

ПЕЧЕНЬЕ

Бальзен 
Ляйбниц Минис
100 Г / С ШОКОЛАДОМ / СЛИВОЧНОЕ

Кофе, мороженое

ПАСТА

Финети
45 Г / ШОКОЛАДНАЯ / С ВАФЕЛЬНЫМИ ТРУБОЧКАМИ И ФУНДУКОМ / 

С ПШЕНИЧНЫМИ ПАЛОЧКАМИ И ФУНДУКОМ

КРУАССАНЫ

7 Дней*
65 Г / С КАКАО5500 Й

 66.50 

1900 Й

 24.30 

<

* Уточняйте наличие товара в супермаркетах по тел.: (861) 234-43-43 (Краснодар), (8617) 30-10-00 (Новороссийск) или на сайте tabris.ru.
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ШОКОЛАД

Любимые десерты
85 Г / МОЛОЧНЫЙ / 

СО ВКУСОМ ДЕСЕРТА «МУРАВЕЙНИК»

ШОКОЛАД

Российский
95 Г / МОЛОЧНЫЙ / 

С ФУНДУКОМ И ИЗЮМОМ

ШОКОЛАД

Очень молочный
95 Г / МОЛОЧНЫЙ / 

С МИНДАЛЕМ И ВАФЛЕЙ

4900 Й

 61.60 

4900 Й

 64.06 

4900 Й

 61.60 

ШОКОЛАД

Аленка
100 Г / МОЛОЧНЫЙ / 

С РАЗНОЦВЕТНЫМ ДРАЖЕ

КОНФЕТЫ

Нива
Красный Октябрь
1 КГ / ПРАЛИНЕ, ВАФЛИ / 

ГЛАЗИРОВАННЫЕ

КОНФЕТЫ

Москвичка
Рот-Фронт
1 КГ / С ЛИКЕРНОЙ НАЧИНКОЙ / 

ГЛАЗИРОВАННЫЕ

5900 Й

 72.50 

36800 Й

 449.60 

26600 Й

 324.70 
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4. КОНФЕТЫ

Альпен Голд
Композишен
183 Г / АССОРТИ

19700 Й

 246.60 5. ПИРОЖНОЕ

Мишка Барни
150 Г / БИСКВИТ / 

С МОЛОЧНОЙ НАЧИНКОЙ

8800 Й

 109.70 
5

4

2

3

1

3. ШОКОЛАД

Милка
90 Г / МОЛОЧНЫЙ / 

С ОРЕХОМ И ИЗЮМОМ

6800 Й

 84.80 

1. ШОКОЛАД

Альпен Голд
Макс Фан
160 Г / МОЛОЧНЫЙ / 

МАРМЕЛАД, ПОПКОРН, 

КАРАМЕЛЬ

9900 Й

 120.42 

2. ШОКОЛАД

Милка
90 Г / МОЛОЧНЫЙ / 

С ЦЕЛЬНЫМ ФУНДУКОМ /

6900 Й

 86.30 



МОРОЖЕНОЕ

Великолепное трио
191,4 Г / МОЛОЧНОЕ

МОРОЖЕНОЕ

Марс / Сникерс
315 Г / 375 Г / СЛИВОЧНОЕ / ВЕДЕРКО

МОРОЖЕНОЕ

48 Копеек
221 Г / ПЛОМБИР

МОРОЖЕНОЕ

Экстрем*
78 Г / ЧЕРНАЯ СМОРОДИНА / МАЛИНА, БАНАН / РОЖОК

26900 Й

 330.50 

22900 Й

 290.20 

6000 Й

 80.00 

4000 Й

 51.90 

* Уточняйте наличие товара в супермаркетах по тел.: (861) 234-43-43 (Краснодар), (8617) 30-10-00 (Новороссийск) или на сайте tabris.ru.
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МОРОЖЕНОЕ

Русский Холод
110 Г / ПЛОМБИР / В РОЖКЕ

МОРОЖЕНОЕ

Русский Холод
70 Г / ПЛОМБИР / ЭСКИМО

МОРОЖЕНОЕ

Русский Холод
80 Г / ПЛОМБИР / БРИКЕТ НА ВАФЛЯХ / В СТАКАНЕ

3200 Й

 42.10 

2500 Й

 32.90 

2300 Й

 30.30 

Уточняйте наличие товара в супермаркетах по тел.: (861) 234-43-43 (Краснодар), (8617) 30-10-00 (Новороссийск) или на сайте tabris.ru.

Уточняйте наличие товара в супермаркетах по тел.: (861) 234-43-43 (Краснодар), (8617) 30-10-00 (Новороссийск) или на сайте tabris.ru.

МОРОЖЕНОЕ

Золотой стандарт
900 Г / ПЛОМБИР

МОРОЖЕНОЕ

Золотой стандарт
475 Г / ПЛОМБИР

МОРОЖЕНОЕ

Золотой стандарт
75 Г / ПЛОМБИР / ФИСТАШКОВЫЙ / 

В СТАКАНЕ

19900 Й

 242.70 

14900 Й

 184.00 

2300 Й

 28.70 
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6900 Й

 79.50 МАСЛО СЛИВОЧНОЕ

Белый медведь*
180 Г / ВОЛГОДОНСКОЕ / 

ЖИРНОСТЬ 82,5 %

Кофе, мороженое

* Уточняйте наличие товара в супермаркетах по тел.: (861) 234-43-43 (Краснодар), (8617) 30-10-00 (Новороссийск) или на сайте tabris.ru.

* Уточняйте наличие товара в супермаркетах по тел.: (861) 234-43-43 (Краснодар), (8617) 30-10-00 (Новороссийск) или на сайте tabris.ru.

1. МАСЛО СЛИВОЧНОЕ

Из Вологды
180 Г / ТРАДИЦИОННОЕ / 

ЖИРНОСТЬ 82,5 %

2. МАСЛО СЛИВОЧНОЕ

Из Вологды
180 Г / СОЛЕНОЕ / 

ЖИРНОСТЬ 80 %

3. МАСЛО СЛИВОЧНОЕ

Из Вологды
180 Г / КРЕСТЬЯНСКОЕ / 

ЖИРНОСТЬ 72,5 %

4. МАСЛО СЛИВОЧНОЕ

Из Вологды
200 Г / ШОКОЛАДНОЕ / 

ЖИРНОСТЬ 62 %

13800 Й

 168.48 

13800 Й

 168.48 

11500 Й

 140.40 

11500 Й

 139.52 

1

2 4

3

13000 Й

 158.70 СЫР

Валио*
140 Г / НАРЕЗКА / ЧЕДДЕР / 

ЖИРНОСТЬ 48 %
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1, 2, 3. КОКТЕЙЛЬ

Чудо
0,95 Л / МОЛОЧНЫЙ / ВАНИЛЬ /

КЛУБНИКА / БАНАН, КАРАМЕЛЬ / ЖИРНОСТЬ 2 %

9. СЫР

Ламбер
1 КГ / ЖИРНОСТЬ 50 %

7, 8. ТВОРОГ

Чудо Творожок
100 Г / В АССОРТИМЕНТЕ

5. МОЛОКО

Кубанская Буренка
0,93 Л / ОТБОРНОЕ / 

ПАСТЕРИЗОВАННОЕ / ЖИРНОСТЬ 3,5 %

10, 11, 12. ЙОГУРТ

Нео Имунеле
0,1 Л / В АССОРТИМЕНТЕ

6. КЕФИР

Кубанская Буренка
1 Л / ЖИРНОСТЬ 2,5 %

4. МОЛОКО

Кубанская Буренка
0,93 Л / ПАСТЕРИЗОВАННОЕ / 

ЖИРНОСТЬ 2,5 %

6500
 Й

 82.80 

59000
 Й

 681.50

2500
 Й

 35.30 

1500
 Й

 21.70 

4950
 Й

 58.70 

5500
 Й

 64.10 

5100
 Й

 60.80 

3

4
5

6

7

8 9 10 11
1211

1

2



6900 Й

 88.20 

28900 Й

 333.50 ХЛОПЬЯ

Мюллюн Парас
600 Г / 15 МИНУТ / ОВСЯНЫЕ / КРУПНЫЕ 

СЕМЕНА

Роял Форест
100 Г / ЧИА

Кофе, мороженое

МЮСЛИ

АКСА
375 Г / ШОКОЛАДНО-ОРЕХОВЫЕ / В МЕДУ

МЮСЛИ

АКСА
375 Г / ФРУКТЫ С ОРЕХАМИ / В МЕДУ12900 Й

 167.70 

12900 Й

 167.70 

<

<
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8100 Й

 98.80 

3700 Й

 45.70 МАРМЕЛАД

Лакомство для здоровья
105 Г / ЯГОДКИ / НА ФРУКТОЗЕ

КУКУРУЗНЫЕ ПАЛОЧКИ

Рузик
150 Г / МАКСИ

РУЛЕТ

Яшкино*
200 Г / БИСКВИТНЫЙ / КЛУБНИЧНЫЙ 

СО СЛИВКАМИ / АБРИКОСОВЫЙ 

РУЛЕТ

Яшкино
200 Г / БИСКВИТНЫЙ / ВИШНЕВЫЙ /

С ВАРЕНОЙ СГУЩЕНКОЙ / 

3200 Й

 38.40 

3200 Й

 38.40 

* Уточняйте наличие товара в супермаркетах по тел.: (861) 234-43-43 (Краснодар), (8617) 30-10-00 (Новороссийск) или на сайте tabris.ru.
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39900 Й

 446.60 

38000 Й

 427.00 

МАСЛО

Масляный 
король*
0,35 Л / КУНЖУТНОЕ

МАСЛО

Масляный 
король*
0,35 Л / РАСТОРОПШИ

Кофе, мороженое

СМЕСЬ

Др. Оеткер
48 Г / СУХАЯ / ЗАВАРНОЕ ТЕСТО

ВАНИЛЬНЫЙ САХАР

Др. Оеткер
9 Г / С НАТУРАЛЬНОЙ ВАНИЛЬЮ4300 Й

 54.60 

1100 Й

 13.50 

 Уточняйте наличие товара в супермаркетах по тел.: (861) 234-43-43 (Краснодар), (8617) 30-10-00 (Новороссийск) или на сайте tabris.ru.

* Уточняйте наличие товара в супермаркетах по тел.: (861) 234-43-43 (Краснодар), (8617) 30-10-00 (Новороссийск) или на сайте tabris.ru.
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7200 Й

 86.45 

6900 Й

 84.70 ЛЕПЕШКИ

Миссион
250 Г / ПШЕНИЧНЫЕ / 

СО ЗЛАКАМИ

ХЛЕБНЫЕ ПАЛОЧКИ

Грис Дор*
100 Г / С РОЗМАРИНОМ

<

* Уточняйте наличие товара в супермаркетах по тел.: (861) 234-43-43 (Краснодар), (8617) 30-10-00 (Новороссийск) или на сайте tabris.ru.

ПАШТЕТ

Хэйм
250 Г / ИЗ ГУСИНОЙ ПЕЧЕНИ / ИЗ ИНДЕЙКИ 5500 Й

 66.40 

+ скидка по дисконтной карте «Табрис» 125



КОНСЕРВЫ

Девелей
370 Г / КУКУРУЗНЫЕ ПОЧАТКИ

КОНСЕРВЫ

Девелей
720 Г / ОГУРЦЫ БАВАРСКИЕ 

КОНСЕРВЫ

Девелей
370 Г / КОРНИШОНЫ

КОНСЕРВЫ

Девелей
370 Г / ЧИЛИ-ПЕРЧИК / МАРИНОВАННЫЙ

6900 Й

 90.50 

5500 Й

 88.10 

25300 Й

 309.44 

14000 Й

 170.90 

12800 Й

 156.82 

10500 Й

 129.14 

СОЛЬ

4Лайф
500 Г / МОРСКАЯ / 

ЙОДИРОВАННАЯ / МЕЛКАЯ

МАКАРОНЫ

Барилла № 5
500 Г / СПАГЕТТИ

<

<

Уточняйте наличие товара в супермаркетах по тел.: (861) 234-43-43 (Краснодар), (8617) 30-10-00 (Новороссийск) или на сайте tabris.ru.
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КОНСЕРВЫ

Ибарра
240 Г / ОЛИВКИ С ЛОСОСЕМ

КОНСЕРВЫ

Ибарра
240 Г / ОЛИВКИ С ЛИМОНОМ

12900 Й

 159.90 

12900 Й

 159.90 

<

КОНСЕРВЫ

Маэстро де Олива
300 Г / ОЛИВКИ / С АНЧОУСАМИ /

С ЛИМОНОМ

8000 Й

 98.10 
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КОНСЕРВЫ

Лорадо*
425 Г / ПЕРСИКИ / ПОЛОВИНКИ 

КОНСЕРВЫ

Лорадо
720 Г / ЛЕЧО

КОНСЕРВЫ

Лорадо
340 Г / КУКУРУЗА / ПОЧАТКИ

7500 Й

 91.70 

6200 Й

 74.70 

6000 Й

 72.80 

* Уточняйте наличие товара в супермаркетах по тел.: (861) 234-43-43 (Краснодар), (8617) 30-10-00 (Новороссийск) или на сайте tabris.ru.

Уточняйте наличие товара в супермаркетах по тел.: (861) 234-43-43 (Краснодар), (8617) 30-10-00 (Новороссийск) или на сайте tabris.ru.

КОНСЕРВЫ 

Пиканта
430 Г / ФАСОЛЬ БЕЛАЯ / В СОУСЕ ЧИЛИ / В СОУСЕ БАРБЕКЮ 4200 Й

 69.36 

<
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КОЛБАСА

Докторская
Дымов
1 КГ / ВАРЕНАЯ

КОЛБАСА

Докторская
Дымов
500 Г / ВАРЕНАЯ

СОСИСКИ

Мсье Колбасье
Дымов ГОСТ
580 Г / МОЛОЧНЫЕ / ВАРЕНЫЕ

44900 Й

 551.60 

19900 Й

 240.50 

24900 Й

 300.90 

Уточняйте наличие товара в супермаркетах по тел.: (861) 234-43-43 (Краснодар), (8617) 30-10-00 (Новороссийск) или на сайте tabris.ru.

КОЛБАСА

Черкизовский премиум
Фелино
1 КГ / СЫРОВЯЛЕНАЯ

КОЛБАСА

Черкизовский премиум
Сальчичон
1 КГ / СЫРОКОПЧЕНАЯ

КОЛБАСА

Черкизовский премиум
Сервелат по-боярски
1 КГ / ВАРЕНО-КОПЧЕНАЯ

1 09900 Й

 1 371.10 

73900 Й

 909.30 

57900 Й

 717.20 
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КАРТОФЕЛЬ

Маккейн
Золотистый Фри
750 Г / ДЛИННЫЙ / ТОНКИЙ / ЗАМОРОЖЕННЫЙ

КАРТОФЕЛЬ

Маккейн
Золотистый Картофель
750 Г / ДОЛЬКИ В КОЖУРЕ / ЗАМОРОЖЕННЫЙ 

12500 Й

 152.50 

11100 Й

 136.00 

ХИНКАЛИ

Уральские пельмени*
900 Г / ЗАМОРОЖЕННЫЕ

ВАРЕНИКИ

Братцы
900 Г / С КАРТОФЕЛЕМ И ГРИБАМИ / 

ЗАМОРОЖЕННЫЕ

ВАРЕНИКИ

Братцы
900 Г / С КАРТОФЕЛЕМ / 

ЗАМОРОЖЕННЫЕ

14400 Й

 176.20 

9900 Й

 125.50 

8000 Й

 101.20 

* Уточняйте наличие товара в супермаркетах по тел.: (861) 234-43-43 (Краснодар), (8617) 30-10-00 (Новороссийск) или на сайте tabris.ru.
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ПЕЛЬМЕНИ

Цезарь
Сибирские
900 Г / ГОВЯДИНА, СВИНИНА / ЗАМОРОЖЕННЫЕ

ПЕЛЬМЕНИ

Цезарь
500 Г / СОЧНАЯ БАРАНИНА / 

ЗАМОРОЖЕННЫЕ

ПЕЛЬМЕНИ

Цезарь
450 Г / ГОВЯДИНА, СВИНИНА / 

ЗАМОРОЖЕННЫЕ

30500 Й

 380.40 

17900 Й

 223.80 

17500 Й

 213.10 

ПЕЛЬМЕНИ

Люкс Экстра
900 Г / ГОВЯДИНА, ПТИЦА /

ДВУХКАМЕРНЫЕ / 

ЗАМОРОЖЕННЫЕ

10500 Й

 131.20 
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5900 Й

 79.70 

5500 Й

 83.20 ПРОДУКЦИЯ СУРИМИ

Снежный краб*
120 Г / КРАБОВОЕ МЯСО / 

ОХЛАЖДЕННОЕ

ПРОДУКЦИЯ СУРИМИ

Вичунай
240 Г / КРАБОВЫЕ ПАЛОЧКИ / 

ЗАМОРОЖЕННЫЕ

Кофе, мороженое

<

* Уточняйте наличие товара в супермаркетах по тел.: (861) 234-43-43 (Краснодар), (8617) 30-10-00 (Новороссийск) или на сайте tabris.ru.

ЧИПСЫ

Лейс
80 Г / КАРТОФЕЛЬНЫЕ / ЗЕЛЕНЫЙ ЛУК / КРАБ / С СОЛЬЮ 3900 Й

 46.90 
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ПРЕСЕРВЫ

Бухта Изобилия
500 Г / ФИЛЕ СЕЛЬДИ / С УКРОПОМ / С ДЫМКОМ / 

В МАСЛЕ

ПРЕСЕРВЫ

Бухта Изобилия
500 Г / ФИЛЕ СЕЛЬДИ / В МАСЛЕ

КОНСЕРВЫ

Оффицер
120 Г / ПЕЧЕНЬ ТРЕСКИ

12900 Й

 206.00 

12900 Й

 206.00 

13900 Й

 182.36  

<
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КАША

Беби Премиум*
200 Г / ГРЕЧКА / 

С КОЗЬИМ МОЛОКОМ / С 4 МЕСЯЦЕВ**

18900 Й

 235.00 

КАША

Хайнц*
200 Г / ПШЕНИЧНО-КУКУРУЗНАЯ / С ТЫКВОЙ / С 5 МЕСЯЦЕВ

200 Г / РИСОВО-ПШЕНИЧНАЯ / С КАБАЧКОМ / С 5 МЕСЯЦЕВ

7900 Й

 93.50 
ПЮРЕ ФРУКТОВОЕ

Хайнц*
100 Г / ЯБЛОКО, ЧЕРНИКА / 

С 5 МЕСЯЦЕВ

4400 Й

 52.07 
ПЮРЕ ФРУКТОВОЕ

Хайнц*
100 Г / ЯБЛОКО, ЗЕМЛЯНИКА, 

СЛИВКИ / С 6 МЕСЯЦЕВ

3900 Й

 45.68 

ПЕЧЕНЬЕ

Беби Премиум
Бебики**
45 Г / С 6 МЕСЯЦЕВ

3300 Й

 41.73 КАША

Беби Премиум*
200 Г / ОВСЯНКА / 

С КОЗЬИМ МОЛОКОМ / С 5 МЕСЯЦЕВ**

17300 Й

 215.50 

** Проконсультируйтесь со специалистом.

* Уточняйте наличие товара в супермаркетах по тел.: (861) 234-43-43 (Краснодар), (8617) 30-10-00 (Новороссийск) или на сайте tabris.ru.

* Проконсультируйтесь со специалистом.
Уточняйте наличие товара в супермаркетах по тел.: (861) 234-43-43 (Краснодар), (8617) 30-10-00 (Новороссийск) или на сайте tabris.ru.

 52.07 
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4. СМЕСЬ

Нестле Нан 3
400 Г / ГИПОАЛЛЕРГЕННАЯ / 

С 12 МЕСЯЦЕВ

66300 Й

 697.70 

5. СМЕСЬ

Нестле Нан 3**
400 Г / КИСЛОМОЛОЧНАЯ / 

С 12 МЕСЯЦЕВ

48600 Й

 511.70 

6. СМЕСЬ

Нестле Нан 3
400 Г / С 12 МЕСЯЦЕВ 45900 Й

 482.40 

 ** Уточняйте наличие товара в супермаркетах по тел.: (861) 234-43-43 (Краснодар), (8617) 30-10-00 (Новороссийск) или на сайте tabris.ru.
 * Проконсультируйтесь со специалистом.

1. КАША

Нестле Помогайка*
200 Г / 3 ЗЛАКА / С ГРУШЕЙ И ЯБЛОКОМ / 

С МОЛОКОМ / С 8 МЕСЯЦЕВ

17100
 Й

 179.30 
2. КАША

Нестле*
250 Г / ПШЕНИЧНАЯ / С ТЫКВОЙ / 

С МОЛОКОМ / С 5 МЕСЯЦЕВ

12500
 Й

 131.20 
3. КАША

Нестле*
200 Г / ГРЕЧНЕВАЯ / С ЧЕРНОСЛИВОМ / 

БЕЗ МОЛОКА / С 4 МЕСЯЦЕВ

10400
 Й

 109.50 

3

2

11

2

Нестле Нан 3
 697.70 

4

5

6

5

4. СМЕСЬ

Нестле Нан 3
400 Г / ГИПОАЛЛЕРГЕННАЯ / 

С 12 МЕСЯЦЕВ

5. СМЕСЬ

Нестле Нан 3**
400 Г / КИСЛОМОЛОЧНАЯ / 

С 12 МЕСЯЦЕВ

6. СМЕСЬ

Нестле Нан 3

5



ПЮРЕ МЯСНОЕ

Хипп Био
80 Г / ГОВЯДИНА / ЦЫПЛЕНОК / 

С 6 МЕСЯЦЕВ*

80 Г / ИНДЕЙКА / С 8 МЕСЯЦЕВ*

7200 Й

 84.80 
СМЕСЬ

Хипп-1
Комбиотик
500 Г / БИО / ГИПОАЛЛЕРГЕННАЯ / 

С РОЖДЕНИЯ*

70900 Й

 757.10 
КАША

Хипп Био
200 Г / МАННАЯ / БЕЗ МОЛОКА / С 5 МЕСЯЦЕВ*

200 Г / ОВСЯНАЯ / С БАНАНОМ, МЕЛИССОЙ / 

БЕЗ МОЛОКА / С 6 МЕСЯЦЕВ*

13400 Й

 159.40 

СМЕСЬ

Нутрилон-2
400 Г / СУХАЯ / МОЛОЧНАЯ / 

С 6 ДО 12 МЕСЯЦЕВ*

36000 Й

 477.30 

СМЕСЬ

Нутрилон-3
Джуниор
400 Г / С 12 МЕСЯЦЕВ

36000 Й

 477.30 

СМЕСЬ

Малютка-4**
350 Г / С 18 МЕСЯЦЕВ

21900 Й

 270.50 

СМЕСЬ

Нутрилон-4**
400 Г / ДЕТСКОЕ МОЛОЧКО / 

С 18 МЕСЯЦЕВ

36000 Й

 477.28 

* Проконсультируйтесь со специалистом.

** Уточняйте наличие товара в супермаркетах по тел.: (861) 234-43-43 (Краснодар), (8617) 30-10-00 (Новороссийск) или на сайте tabris.ru.

* Проконсультируйтесь со специалистом.
Уточняйте наличие товара в супермаркетах по тел.: (861) 234-43-43 (Краснодар), (8617) 30-10-00 (Новороссийск) или на сайте tabris.ru.
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1
2

3
4

5
6

7 8

9

10

3, 4, 5. ПЮРЕ ФРУКТОВОЕ

Агуша
Я сам
90 Г / БАНАН / ГРУША / ЯБЛОКО, 

ПЕРСИК / С 6 МЕСЯЦЕВ**

3000
 Й

 37.20 1, 2. ПЮРЕ ФРУКТОВОЕ

Агуша
Я сам
90 Г / МУЛЬТИФРУКТ / 

ЯБЛОКО / С 6 МЕСЯЦЕВ**

3000
 Й

 37.20 6. ПЮРЕ ФРУКТОВОЕ

Агуша
Я Сам*
90 Г / ЯБЛОКО, БАНАН, ПЕЧЕНЬЕ / 

С 6 МЕСЯЦЕВ**

3000
 Й

 37.20 

7. ПЮРЕ МЯСНОЕ

Агуша*
80 Г / ЦЫПЛЕНОК / С 6 МЕСЯЦЕВ**

4000
 Й

 50.80 

9, 10. СОК

Агуша
200 МЛ / ЯБЛОКО / ГРУША / ОСВЕТЛЕННЫЙ / 

БЕЗ САХАРА / С 3 МЕСЯЦЕВ** / С 4 МЕСЯЦЕВ**

1800
 Й

 24.10 

8. КОМПОТ

Агуша
200 МЛ / КУРАГА, ИЗЮМ, ЯБЛОКО / 

С 8 МЕСЯЦЕВ**

2000
 Й

 27.20 

* Уточняйте наличие товара в супермаркетах по тел.: (861) 234-43-43 (Краснодар), (8617) 30-10-00 (Новороссийск) или на сайте tabris.ru.

** Проконсультируйтесь со специалистом.



6, 7, 8. ПЮРЕ ФРУКТОВОЕ

Фрутоняня*
100 Г / ГИПОАЛЛЕРГЕННОЕ / 

ЯБЛОКО / ГРУША / С 4 МЕСЯЦЕВ

100 Г / ФРУКТОВЫЙ САЛАТИК / С 5 МЕСЯЦЕВ

2400 Й

 31.40 5. ПЮРЕ ФРУКТОВОЕ

Фрутоняня*
100 Г / ЧЕРНОСЛИВ / 

С 4 МЕСЯЦЕВ

2700 Й

 35.90 

6200 Й

 78.20 
6. КАША

Фрутоняня*
200 Г / ГРЕЧНЕВАЯ / 

БЕЗ МОЛОКА / С 4 МЕСЯЦЕВ

1, 2, 3, 4, 5. КАША

Фрутоняня*
200 Г / ОВСЯНАЯ С ПЕРСИКОМ / РИСОВАЯ С ТЫКВОЙ И АБРИКОСОМ / С МОЛОКОМ / С 5 МЕСЯЦЕВ

200 Г / ПШЕНИЧНАЯ С ЯБЛОКОМ И ЗЕМЛЯНИКОЙ / МУЛЬТИЗЛАКОВАЯ / ОВСЯНАЯ С ЯБЛОКОМ 

И БАНАНОМ / С МОЛОКОМ / С 6 МЕСЯЦЕВ

7400 Й

 94.80 

1, 2, 3, 4. НЕКТАР / СОК

Фрутоняня
500 МЛ / БАНАН / С 3 ЛЕТ

500 МЛ / ЯБЛОКО, ПЕРСИК / ЯБЛОКО, ГРУША / 

ЯБЛОКО ОСВЕТЛЕННОЕ / БЕЗ САХАРА / С 3 ЛЕТ

3500 Й

 43.60 

1
2

3
4

5 7

1 3
2 4

5 6

86
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* Проконсультируйтесь со специалистом.

* Проконсультируйтесь со специалистом.



1 39900 Й

 1 973.60 

НАБОР

София Прекрасная*
1 ШТ. / МУЗЫКАЛЬНЫЙ / АМУЛЕТ / 

ДЛЯ ДЕВОЧЕК

77900 Й

 1 118.80 

НАБОР

София Прекрасная*
1 ШТ. / КОЛЬЦО, КЛИПСЫ, 3 ФИГУРКИ / 

ДЛЯ ДЕВОЧЕК

59900 Й

 874.60 

НАБОР

София Прекрасная
1 ШТ. / БРАСЛЕТ, МИНИ-ФИГУРКА / 

ДЛЯ ДЕВОЧЕК

* Уточняйте наличие товара в супермаркетах по тел.: (861) 234-43-43 (Краснодар), (8617) 30-10-00 (Новороссийск) или на сайте tabris.ru.

<

1
Уточняйте наличие товара в супермаркетах по тел.: (861) 234-43-43 (Краснодар), (8617) 30-10-00 (Новороссийск) или на сайте tabris.ru.
* Проконсультируйтесь со специалистом.

2000 Й

 31.10 

ПЮРЕ ОВОЩНОЕ

Спеленок*
125 Г / КАБАЧОК / С 4 МЕСЯЦЕВ

125 Г / ТЫКВА, ЯБЛОКО / С 5 МЕСЯЦЕВ

<

+ скидка по дисконтной карте «Табрис» 139



49900 Й

 554.50 

ПОДГУЗНИКИ

Памперс Премиум
27 ШТ. / МИДИ / ОТ 4 ДО 9 КГ

81600 Й

 906.20 

ПОДГУЗНИКИ

Памперс Премиум 
21 ШТ. / ЮНИОР / ОТ 11 ДО 25 КГ

1 63200 Й

 1 812.50 

ПОДГУЗНИКИ

Памперс Премиум
52 ШТ. / МАКСИ / ОТ 7 ДО 14 КГ

43900 Й

 541.40 
ПОДГУЗНИКИ

Меррис
24 ШТ. / МИНИ / ДО 5 КГ

24 ШТ. / МИДИ* / ОТ 4 ДО 8 КГ

49900 Й

 618.30 
ПОДГУЗНИКИ

Меррис*
22 ШТ. / МАКСИ / 

ОТ 6 ДО 11 КГ

79900 Й

 996.30 
ТРУСИКИ

Меррис
19 ШТ. / ОТ 12 ДО 22 КГ

22 ШТ. / ОТ 9 ДО 14 КГ

* Уточняйте наличие товара в супермаркетах по тел.: (861) 234-43-43 (Краснодар), (8617) 30-10-00 (Новороссийск) или на сайте tabris.ru.
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<

ИГРУШКА

Аполло
Аква Зоопарк
3 ШТ. / ДЛЯ ВАННЫ

19900 Й

 275.70 

ПРОБКА

Аполло
Аква Зоопарк
1 ШТ. / ДЛЯ ВАННЫ

32900 Й

 449.60 

ПЕНА-ГЕЛЬ

Прополис
300 МЛ / ЗЕЛЕНЫЙ ЧАЙ / 

ДЛЯ ДЕТЕЙ

16600 Й

 183.90 
МЫЛО ЖИДКОЕ

Джонсон
Прополис
300 МЛ / ЗЕЛЕНЫЙ ЧАЙ / ДЛЯ ДЕТЕЙ

13700 Й

 151.40 
МЫЛО

Джонсон
Прополис
100 Г  / ЗЕЛЕНЫЙ ЧАЙ / ДЛЯ ДЕТЕЙ

3100 Й

 33.90 

НАБОР

Аполло Раупо
1 ШТ. / 2 ПРЕДМЕТА / ДЕТСКИЕ СТОЛОВЫЕ 

ПРИБОРЫ

16900 Й

 223.90 

+ скидка по дисконтной карте «Табрис» 141



САЛФЕТКИ ВЛАЖНЫЕ

Клинекс Дисней
10 ШТ. / АНТИБАКТЕРИАЛЬНЫЕ 2800 Й

 43.20 ГУБКА

Фармакотоне
1 ШТ. / МЯГКАЯ / ДЛЯ ДЕТЕЙ 6700 Й

 114.90 

6900 Й

 89.10 

ВАТНЫЕ ПАЛОЧКИ

Котонев Био
56 ШТ. / С ОГРАНИЧИТЕЛЕМ

29900 Й

 427.60 

СЛЮНЯВЧИК

Фармакотоне
20 ШТ. / ОДНОРАЗОВЫЙ

6900 Й

 91.80 

МЕШКИ

Фармакотоне
50 ШТ. / 30*34 СМ / АРОМАТИЗИРОВАННЫЕ / 

ДЛЯ ПОДГУЗНИКОВ

<
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ГУБКА

Фармакотоне
114.90

<

< <



18900 Й

 268.60 

13400 Й

 167.60 СРЕДСТВО

Лактацид
Фемина
200 МЛ / ДЛЯ ИНТИМНОЙ ГИГИЕНЫ

ПРОКЛАДКИ

Натюрелла
Ультра*
16 ШТ. / 20 ШТ. / МАКСИ / НОРМАЛ / РОМАШКА

<

* Уточняйте наличие товара в супермаркетах по тел.: (861) 234-43-43 (Краснодар), (8617) 30-10-00 (Новороссийск) или на сайте tabris.ru.

ТАМПОНЫ

Котекс
16 ШТ. / МИНИ / СУПЕР / НОРМАЛ 13800 Й

 183.00 

+ скидка по дисконтной карте «Табрис» 143



22900 Й

 322.10 

14900 Й

 200.10 

11900 Й

 162.50 

22900 Й

 267.80 

16900 Й

 205.40 

12900 Й

 170.50 
ВАТНЫЕ ДИСКИ

Котонев
40 ШТ. / МАКСИ / 

ОВАЛЬНЫЕ / 100%-НЫЙ ХЛОПОК

ВАТНЫЕ ПАЛОЧКИ

Котонев
300 ШТ. / БЕЛАЯ КРЫШКА / 

100%-НЫЙ ХЛОПОК

ВАТНЫЕ ПАЛОЧКИ

Котонев
80 ШТ. / ДЛЯ МАКИЯЖА

ТУАЛЕТНАЯ БУМАГА

Тенерелла
Софт Компакт
4 ШТ. / 2000 ЛИСТОВ / ДВУСЛОЙНАЯ

ПОЛОТЕНЦЕ БУМАЖНОЕ

Тенерелла 
Био
4 ШТ. / 200 ЛИСТОВ / 

БЕЛОЕ / ДВУСЛОЙНОЕ

ТУАЛЕТНАЯ БУМАГА

Тенерелла 
Био
Софт
6 ШТ. / 1080 ЛИСТОВ / БЕЛАЯ / ДВУСЛОЙНАЯ
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<

13900 Й

 186.10 

7800 Й

 103.40 

* Уточняйте наличие товара в супермаркетах по тел.: (861) 234-43-43 (Краснодар), (8617) 30-10-00 (Новороссийск) или на сайте tabris.ru.

1. ПОЛОТЕНЦЕ 

БУМАЖНОЕ

Папия*
4 ШТ. / 200 ЛИСТОВ / ТРЕХСЛОЙНОЕ

2. ПОЛОТЕНЦЕ 

БУМАЖНОЕ

Папия
2 ШТ. / 100 ЛИСТОВ / ТРЕХСЛОЙНОЕ

3. ТУАЛЕТНАЯ БУМАГА

Папия Делюкс
4 ШТ. / 560 ЛИСТОВ / БЕЛАЯ / ЧЕТЫРЕХСЛОЙНАЯ

4. ТУАЛЕТНАЯ БУМАГА

Папия 
4 ШТ. / 560 ЛИСТОВ / БАЛИЙСКИЙ ЦВЕТОК / 

ТРЕХСЛОЙНАЯ

<

МЕШКИ

Лоджекс Био
15 ШТ. / 10 Л / ДЛЯ МУСОРА 11900 Й

 192.20 

26900 Й

 350.10 

12900 Й

 153.90 

НАПОЛНИТЕЛЬ

Сибирская кошка
4 Л / СИНИЕ ГРАНУЛЫ / ДЛЯ КОШЕК

<

6800 Й

 91.20 

1 2

3 4

+ скидка по дисконтной карте «Табрис» 145



НОСКИ

Сосу
2 ПАРЫ / ЛАВАНДА / 

ДЛЯ ПЕДИКЮРА

ПЕНКА

Роланд
145 Г / С ЗЕЛЕНЫМ

ЧАЕМ / ДЛЯ УМЫВАНИЯ

МАСКА

Пьюр Эссенс
7 ШТ. / С ГИАЛУРОНОВОЙ 

КИСЛОТОЙ / ДЛЯ ЛИЦА

98900 Й

 1 419.00 

27900 Й

 403.00 

36900 Й

 539.60 

ГУБКА

Котонев
1 ШТ. / ОВАЛЬНАЯ / 

ХЛОПОК, ЦЕЛЛЮЛОЗА

ГЕЛЬ 

Сеншур
500 МЛ / БИО / С МОЛОКОМ 

И МЕДОМ / ДЛЯ ДУША

24900 Й

 315.10 

19900 Й

 254.40 

12900 Й

 167.90 ПЕНА

Софт 
Сенситив
1 Л / СЛИВКИ / ДЛЯ ВАННЫ

<
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3. МАСЛО

Шолл
7,5 МЛ / ДЛЯ УХОДА 

ЗА НОГТЯМИ

35300 Й

 414.40 

2. НАСАДКА ДЛЯ ПИЛКИ

Шолл Вельвет
Смус
3 ШТ. / ДЛЯ НОГТЕЙ

68600 Й

 806.40 

1. ПИЛКА

Шолл Вельвет
Смус
1 ШТ. / ЭЛЕКТРИЧЕСКАЯ / ДЛЯ НОГТЕЙ

2 11900 Й

 2 492.07 

2. НАСАДКА ДЛЯ ПИЛКИ

Шолл Вельвет
1. ПИЛКА

Шолл Вельвет

1

2 3



8800 Й

 116.80 

11000 Й

 145.90 

11000 Й

 145.90 

ГЕЛЬ

Нивея
250 МЛ / МОЛОКО, АБРИКОС / 

КРЕМ-КОКОС* / ДЛЯ ДУША

ДЕЗОДОРАНТ

Нивея*
Защита Антистресс / 
Невидимая защита
150 МЛ / СПРЕЙ / ЖЕНСКИЙ

ДЕЗОДОРАНТ

Нивея
Эффект пудры
200 МЛ / СПРЕЙ / ЖЕНСКИЙ

* Уточняйте наличие товара в супермаркетах по тел.: (861) 234-43-43 (Краснодар), (8617) 30-10-00 (Новороссийск) или на сайте tabris.ru.

* Уточняйте наличие товара в супермаркетах по тел.: (861) 234-43-43 (Краснодар), (8617) 30-10-00 (Новороссийск) или на сайте tabris.ru.
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11300 Й

 149.80 

11300 Й

 149.80 

3600 Й

 44.10 

* Уточняйте наличие товара в супермаркетах по тел.: (861) 234-43-43 (Краснодар), (8617) 30-10-00 (Новороссийск) или на сайте tabris.ru.

ПЕНА

Сейфгард
250 МЛ / ЯБЛОКО / 

ДЕТСКАЯ / ДЛЯ РУК

МЫЛО ЖИДКОЕ

Сейфгард
250 МЛ / АЛОЭ* / 

КЛАССИЧЕСКОЕ

МЫЛО ТУАЛЕТНОЕ

Сейфгард
100 Г / КЛАССИЧЕСКОЕ / 

РОМАШКА / 

ГЕЛЬ

Палмолив
250 МЛ / СВЕЖЕСТЬ ТАЙГИ /  

СПОРТ / МУЖСКОЙ / ДЛЯ ДУША

МЫЛО ТУАЛЕТНОЕ

Палмолив
90 Г / АЛТАЙСКИЕ ТРАВЫ / ГРАНАТ, МАНГО*

* Уточняйте наличие товара в супермаркетах по тел.: (861) 234-43-43 (Краснодар), (8617) 30-10-00 (Новороссийск) или на сайте tabris.ru.

11400 Й

 162.80 

3100 Й

 44.00 

+ скидка по дисконтной карте «Табрис» 149



15900 Й

 235.90 

15900 Й

 235.90 

15900 Й

 235.90 ШАМПУНЬ / БАЛЬЗАМ

Эссенс 
Ультайм 
Биотин+*
250 МЛ / ОБЪЕМ / ДЛЯ ВОЛОС

ШАМПУНЬ / БАЛЬЗАМ

Эссенс 
Ультайм 
Даймонд
250 МЛ / КОЛОР / ДЛЯ ВОЛОС

ШАМПУНЬ / БАЛЬЗАМ

Эссенс 
Ультайм 
Омега
250 МЛ / ВОССТАНОВЛЕНИЕ / ДЛЯ ВОЛОС

* Уточняйте наличие товара в супермаркетах по тел.: (861) 234-43-43 (Краснодар), (8617) 30-10-00 (Новороссийск) или на сайте tabris.ru.

3, 4. ШАМПУНЬ / БАЛЬЗАМ

Пантин Эксперт 
Эдванс
Кератин Рипеа
250 МЛ / 200 МЛ / ДЛЯ ВОЛОС

1, 2. ШАМПУНЬ / БАЛЬЗАМ

Пантин Эксперт 
Эйдж Дифай
250 МЛ / 200 МЛ / ДЛЯ ВОЛОС

6. СРЕДСТВО

Пантин Эксперт Эдванс
Кератин Рипеа
100 МЛ / ДЛЯ СЕКУЩИХСЯ ВОЛОС

5. СРЕДСТВО

Пантин Эксперт 
Эйдж Дифай
125 МЛ / ДЛЯ УТОЛЩЕНИЯ ВОЛОС

52900
 Й

 587.30 

52900
 Й

 587.30 

83500
 Й

 928.50 

97500
 Й

 1 084.00 

1

2

3

4
5 6
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1, 2, 3, 4. ЛАК

Веллафлекс
250 МЛ / ОБЪЕМ ДЛЯ ТОНКИХ ВОЛОС / БЛЕСК И ФИКСАЦИЯ* / 

СУПЕРСИЛЬНАЯ ФИКСАЦИЯ / ЗАЩИТА КЕРАТИНА* / ДЛЯ ВОЛОС

20000 Й

 250.90 

5, 6. МУСС

Веллафлекс*
200 МЛ / ЗАЩИТА КЕРАТИНА / 

ОБЪЕМ ДО 2 ДНЕЙ / ДЛЯ ВОЛОС

20000 Й

 251.00 

7, 8. ШАМПУНЬ / БАЛЬЗАМ

Велла Про Сериес*
500 МЛ / ГЛАДКИЕ И ШЕЛКОВИСТЫЕ / 

ДЛЯ ВОЛОС

29400 Й

 310.50 

 * Уточняйте наличие товара в супермаркетах по тел.: (861) 234-43-43 (Краснодар), (8617) 30-10-00 (Новороссийск) или на сайте tabris.ru.

5 6
7 8

1
2

3
4



<

1. ШАМПУНЬ

Шаума*
380 МЛ / МУЖСКОЙ / 

ДЛЯ ВОЛОС И ТЕЛА

2. ШАМПУНЬ

Шаума
225 МЛ / МУЖСКОЙ / 

ДЛЯ ВОЛОС

8400 Й

 123.10 

6400 Й

 94.00 

* Уточняйте наличие товара в супермаркетах по тел.: (861) 234-43-43 (Краснодар), (8617) 30-10-00 (Новороссийск) или на сайте tabris.ru.

* Уточняйте наличие товара в супермаркетах по тел.: (861) 234-43-43 (Краснодар), (8617) 30-10-00 (Новороссийск) или на сайте tabris.ru.

17700 Й

 221.00 

17700 Й

 221.00 

1, 2. ГЕЛЬ

Олд Спайс
Вайтвотер / 
Одор Блок Фреш*
250 МЛ / МУЖСКОЙ / ДЛЯ ДУША

3. СРЕДСТВО

Олд Спайс
250 МЛ / 2 В 1 / ЛЕДЕНЯЩИЙ /

МУЖСКОЙ / ДЛЯ ВОЛОС И ТЕЛА

1
2

3

1
2
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1, 2. СТАНОК

Жиллетт Фьюжен
Проглайд Пауэр
Флексболл / Сильвер
1 ШТ. / ДЛЯ БРИТЬЯ

1 08000 Й

 1 301.90 

3, 4. СТАНОК

Жиллетт Фьюжен
Проглайд Флексболл / 
Сильвер
1 ШТ. / + 2 КАССЕТЫ / ДЛЯ БРИТЬЯ 

91700 Й

 1 105.80 

5. СТАНОК

Жиллетт Фьюжен
Проглайд 
Флексболл
1 ШТ. / ДЛЯ БРИТЬЯ

64300 Й

 774.00 

6, 7. ГЕЛЬ

Жиллетт Фьюжен
Проглайд*
170 МЛ / АЛЬПИЙСКИЙ / 

МОРСКОЙ БРИЗ / ДЛЯ БРИТЬЯ

39900 Й

 481.50 

8. ГЕЛЬ

Жиллетт Фьюжен
Проглайд
170 МЛ / СПОРТ / ДЛЯ БРИТЬЯ

39900 Й

 465.20 

1

2

3

4 5

6 7 8

* Уточняйте наличие товара в супермаркетах по тел.: (861) 234-43-43 (Краснодар), (8617) 30-10-00 (Новороссийск) или на сайте tabris.ru.

8

3

4

1

2



* Уточняйте наличие товара в супермаркетах по тел.: (861) 234-43-43, (8617) 30-10-00 (Новороссийск) или на сайте tabris.ru

22700 Й

 283.10 

22700 Й

 283.10 

22700 Й

 283.10 

2. АЭРОЗОЛЬ

Саламандер
250 МЛ / ЧЕРНЫЙ / 

ДЛЯ ГЛАДКОЙ КОЖИ

1. АЭРОЗОЛЬ

Саламандер
Лак Полиш
250 МЛ / ЧЕРНЫЙ / 

ДЛЯ НУБУКА, ВЕЛЮРА

3. АЭРОЗОЛЬ

Саламандер
Лак Полиш
125 МЛ / ДЛЯ ЛАКОВОЙ КОЖИ

1 2

3

1. ВЕШАЛКА

Мава бизнес*
1 ШТ. / 45 СМ / ДЕРЕВЯННАЯ / 

С ПЕРЕКЛАДИНОЙ / ДЛЯ ОДЕЖДЫ

2. ВЕШАЛКА

Мава стандарт
1 ШТ. / 42 СМ / ДЕРЕВЯННАЯ / 

С ПЕРЕКЛАДИНОЙ / ДЛЯ ОДЕЖДЫ

3. РОЛИК

Лоджекс
1 ШТ. / С ЛИПКОЙ ЛЕНТОЙ / 

ДЛЯ ОДЕЖДЫ

33900 Й

 528.60 

18900 Й

 275.30 

8900 Й

 124.70 

* Уточняйте наличие товара в супермаркетах по тел.: (861) 234-43-43 (Краснодар), (8617) 30-10-00 (Новороссийск) или на сайте tabris.ru.

1 2
3

<
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3

1. АЭРОЗОЛЬ

Салтон
100 МЛ / РАСТЯЖИТЕЛЬ / 

ДЛЯ ОБУВИ

16900 Й

 203.80 

3, 4. АЭРОЗОЛЬ

Салтон
250 МЛ / КРАСКА / 

ЧЕРНАЯ / ДЛЯ ЗАМШИ / 

ДЛЯ ГЛАДКОЙ КОЖИ

19900 Й

 242.40 

3 4

2

1

5 6

2. АЭРОЗОЛЬ

Салтон
250 МЛ / 2 В 1 / КОМПЛЕКСНЫЙ УХОД / 

ДЛЯ КОМБИНИРОВАННОЙ КОЖИ

19900 Й

 242.40 

3

3

4

250 МЛ / 2 В 1 / КОМПЛЕКСНЫЙ УХОД / 

5

5, 6. ГУБКА

Салтон
1 ШТ. / С ДОЗАТОРОМ / ЧЕРНАЯ  / 

НЕЙТРАЛЬНАЯ /  ДЛЯ ГЛАДКОЙ КОЖИ

13900 Й

 160.80 



СТИРАЛЬНЫЙ ПОРОШОК

Нанами
700 Г / С КОНДИЦИОНЕРОМ / ДЛЯ БЕЛОГО БЕЛЬЯ / ДЛЯ ЦВЕТНОГО БЕЛЬЯ 27900 Й

 330.00 

1. СРЕДСТВО

Экоматик 
Грин Лаундри
1 Л / ЖИДКОЕ / ДЛЯ СТИРКИ БЕЛЬЯ

2. СРЕДСТВО

Экоматик 
Грин Деликат
1 Л / ЖИДКОЕ / ДЛЯ СТИРКИ БЕЛЬЯ

3. СРЕДСТВО

Экоматик 
Грин Биофлор
1 Л / ЖИДКОЕ / ДЛЯ БЕЛЬЯ

29900 Й

 352.00 

25900 Й

 298.20 

21900 Й

 254.01 

Уточняйте наличие товара в супермаркетах по тел.: (861) 234-43-43 (Краснодар), (8617) 30-10-00 (Новороссийск) или на сайте tabris.ru.

Уточняйте наличие товара в супермаркетах по тел.: (861) 234-43-43 (Краснодар), (8617) 30-10-00 (Новороссийск) или на сайте tabris.ru.

1
2

3
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2. СРЕДСТВО

Персил
1,46 Л / ЖИДКОЕ / ЛАВАНДА / 

ДЛЯ СТИРКИ БЕЛЬЯ

38900 Й

 515.50 1. СТИРАЛЬНЫЙ ПОРОШОК

Персил
3 КГ / ЛАВАНДА / АВТОМАТ / 

ДЛЯ СТИРКИ БЕЛЬЯ

38900 Й

 515.50 

1

2

1

2

2. СРЕДСТВО  515.50 



1. СРЕДСТВО

Ариель
1,105 Л / ЖИДКОЕ / 

ГОРНЫЙ РОДНИК / ДЛЯ СТИРКИ

2, 3. СРЕДСТВО

Ариель*
1,105 Л / ЖИДКОЕ / 

ДЛЯ ЧУВСТВИТЕЛЬНОЙ КОЖИ / 

ЛЕНОР-ЭФФЕКТ / ДЛЯ СТИРКИ

44000 Й

 460.00 

44000 Й

 460.00 

2 по цене 1

* Уточняйте наличие товара в супермаркетах по тел.: (861) 234-43-43 (Краснодар), (8617) 30-10-00 (Новороссийск) или на сайте tabris.ru.

1

2
3

ГЕЛЬ

Тайд
Альпийская свежесть / Весенние цветы
20 ШТ. / В КАПСУЛАХ / ДЛЯ СТИРКИ БЕЛЬЯ

26100 Й

 523.00 
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12300 Й

 187.80 

9800 Й

 150.30 КОНДИЦИОНЕР

Вернель
1 Л / КОНЦЕНТРАТ / РОЯЛ ИЗЫСКАН-

НОСТЬ / СВЕЖИЙ БРИЗ / ДЛЯ БЕЛЬЯ

ПЯТНОВЫВОДИТЕЛЬ

Ваниш
450 МЛ / ДЛЯ БЕЛОГО БЕЛЬЯ / 

ДЛЯ ЦВЕТНОГО БЕЛЬЯ

<

КОНДИЦИОНЕР

Ленор
930 МЛ / КОНЦЕНТРАТ / СКАНДИНАВСКАЯ ВЕСНА / САДОВЫЕ 

ЦВЕТЫ / ЗОЛОТАЯ ОРХИДЕЯ / АЛЬПИЙСКИЕ ЛУГА / ДЛЯ БЕЛЬЯ

КОНДИЦИОНЕР

Ленор*
930 МЛ / КОНЦЕНТРАТ / АМЕТИСТ 

И ЦВЕТОЧНЫЙ БУКЕТ / ЯНТАРНЫЙ ЦВЕТОК / ДЛЯ БЕЛЬЯ

11800 Й

 196.10 

11800 Й

 196.10 

<

* Уточняйте наличие товара в супермаркетах по тел.: (861) 234-43-43 (Краснодар), (8617) 30-10-00 (Новороссийск) или на сайте tabris.ru.

+ скидка по дисконтной карте «Табрис» 159



7400 Й

 93.40 

23100 Й

 307.40 

12200 Й

 152.00 

12200 Й

 152.00 

* Уточняйте наличие товара в супермаркетах по тел.: (861) 234-43-43 (Краснодар), (8617) 30-10-00 (Новороссийск) или на сайте tabris.ru.

СРЕДСТВО

Мр. Пропер
750 МЛ / БОДРЯЩИЙ ЛАЙМ / ГОРНЫЙ РУЧЕЙ И ПРОХЛАДА / 

ЛАВАНДОВОЕ СПОКОЙСТВИЕ / ДЛЯ ПОЛА

СРЕДСТВО

Мр. Пропер
750 МЛ / ЛИМОН / ДЛЯ ПОЛА

ОСВЕЖИТЕЛЬ

Бризаль*
20 Г / ПРОБУЖДЕНИЕ ЧУВСТВ / 

ШЕЛКОВЫЕ ОБЪЯТИЯ / ДЛЯ БЕЛЬЯ

СРЕДСТВО

Калгон
550 Г / ОТ НАКИПИ / 

ДЛЯ СТИРАЛЬНЫХ МАШИН
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1 38900 Й

 1 980.00 

67300 Й

 791.90 

37400 Й

 440.00 

13500 Й

 158.40 

12000 Й

 140.80 

89900 Й

 1 290.00 

52900 Й

 765.00 

* Уточняйте наличие товара в супермаркетах по тел.: (861) 234-43-43 (Краснодар), (8617) 30-10-00 (Новороссийск) или на сайте tabris.ru.

<

ТАБЛЕТКИ

Фильтеро*
150 ШТ. / 7 В 1 / 

ДЛЯ ПОСУДОМОЕЧНОЙ МАШИНЫ

ТАБЛЕТКИ

Паклан
Все в одном
56 ШТ. / СИЛЬВЕР / 

ДЛЯ ПОСУДОМОЕЧНЫХ МАШИН

ТАБЛЕТКИ

Паклан
Все в одном
25 ШТ. / ГОЛД / 

ДЛЯ ПОСУДОМОЕЧНЫХ МАШИН

ОПОЛАСКИВАТЕЛЬ

Паклан
Все в одном
500 МЛ / ДЛЯ ПОСУДО-

МОЕЧНЫХ МАШИН

СОЛЬ

Паклан
Все в одном
1 КГ / ДЛЯ ПОСУДО-

МОЕЧНЫХ МАШИН

ТАБЛЕТКИ

Фильтеро
90 ШТ. / 7 В 1 / 

ДЛЯ ПОСУДОМОЕЧНОЙ МАШИНЫ

ТАБЛЕТКИ

Фильтеро
45 ШТ. / 7 В 1 / 

ДЛЯ ПОСУДОМОЕЧНОЙ МАШИНЫ

+ скидка по дисконтной карте «Табрис» 161



13000 Й

 173.30 

СРЕДСТВО

Мистер Мускул
500 МЛ / КУРОК / С НАШАТЫРНЫМ 

СПИРТОМ / КЛАССИЧЕСКИЙ / 

ДЛЯ СТЕКОЛ

Уточняйте наличие товара в супермаркетах по тел.: (861) 234-43-43 (Краснодар), (8617) 30-10-00 (Новороссийск) или на сайте tabris.ru.

СРЕДСТВО

Прил 
Дуо Актив
450 МЛ / ГРЕЙПФРУТ, ВИШНЯ / СВЕЖИЕ ТРАВЫ, МЯТА / 

ДЛЯ МЫТЬЯ ПОСУДЫ

5200 Й

 73.58 
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1. ЧАЙНИК

Квизи*
1 ШТ. / 1,5 Л / СО СВИСТКОМ

1 19900 Й

 1 333.80 

1 ШТ. / 1,5 Л / СО СВИСТКОМ

1

4. КРУЖКА

Брекфаст
Тоньяна
1 ШТ. / 100 МЛ / ФАРФОРОВАЯ

14900 Й

 184.80 

2. СИТЕЧКО

Савур Дегустейшен*
1 ШТ. / 24 СМ / СИЛИКОНОВОЕ / 

ДЛЯ ЗАВАРИВАНИЯ ЧАЯ

32900 Й

 424.40 

3. КРУЖКА

Брекфаст
Тоньяна
1 ШТ. / 200 МЛ / ФАРФОРОВАЯ

27900 Й

 347.20 

 * Уточняйте наличие товара в супермаркетах по тел.: (861) 234-43-43 (Краснодар), (8617) 30-10-00 (Новороссийск) или на сайте tabris.ru.

2

33

4



1 09900 Й

 1 333.80 

43900 Й

 525.40 

89900 Й

 1 064.30 
1. НАБОР

Савур 
Дегустейшен
1 ШТ. / 11,5 СМ / 

3 ПРЕДМЕТА / ДЛЯ СЕРВИРОВКИ

3. САЛАТНИК

Савур 
Дегустейшен
3 ШТ. / 23,5 СМ / ПЛАСТИКОВЫЙ

2. НАБОР

Савур 
Дегустейшен
Яблоко
1 ШТ. / 5 ПРЕДМЕТОВ / ДЛЯ СЕРВИРОВКИ

1
3

2

* Уточняйте наличие товара в супермаркетах по тел.: (861) 234-43-43 (Краснодар), (8617) 30-10-00 (Новороссийск) или на сайте tabris.ru.

Уточняйте наличие товара в супермаркетах по тел.: (861) 234-43-43 (Краснодар), (8617) 30-10-00 (Новороссийск) или на сайте tabris.ru.

ТАРЕЛКА

Чинзя
Тоньяна
1 ШТ. / 33 СМ / ФАРФОРОВАЯ / 

ДЛЯ ПИЦЦЫ

ФОРМА

Пастечерия
Тоньяна
1 ШТ. / 33 СМ / АЛЮМИНИЕВАЯ / 

ДЛЯ ПИЦЦЫ

99900 Й

 1 232.10 

89900 Й

 1 232.10 

21900 Й

 264.10 НОЖ

Тотэли 
Адикт*
1 ШТ. / СТАЛЬНОЙ / ДЛЯ ПИЦЦЫ
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3. ПОДСТАВКА

Силикомарт
1 ШТ. / С ПАЛОЧКАМИ / ДЛЯ ПОПСОВ 1 79900 Й

 2 081.90 4. ФОРМА

Силикомарт
1 ШТ. / СИЛИКОНОВАЯ / ДЛЯ ПОПСОВ 1 09900 Й

 1 343.60 

1. ПАЛОЧКИ

Лилу Кук
50 ШТ. / 12 СМ / 

БЕЛЫЕ / ДЛЯ ПОПСОВ

17900 Й

 215.00 

2. ПАЛОЧКИ

Лилу Кук
50 ШТ. / 12 СМ / 

ЦВЕТНЫЕ / ДЛЯ ПОПСОВ

11900 Й

 141.50 
1 2

3

4



21900 Й

 268.80 

17900 Й

 212.20 

ШПАЖКИ

Савур Дегустейшен
48 ШТ. / 9 СМ / БАМБУКОВЫЕ / ДЛЯ КАНАПЕ

16900 Й

 223.40 

6900 Й

 92.70 

14900 Й

 183.90 

ПИКИ 

Самурай
24 ШТ. / КЛОУНЫ / ДЕРЕВЯННЫЕ

ПИКИ 

Самурай
60 ШТ. / 9 СМ / БАМБУКОВЫЕ

1. МЕНАЖНИЦА

Савур 
Дегустейшен
12 ШТ. / 19,2 СМ / 3 ОТДЕЛЕНИЯ

2, 3. ОДНОРАЗОВАЯ ПОСУДА

Савур 
Дегустейшен
12 ШТ. / 9,5 СМ / ЛОЖКИ, ВИЛКИ

12 ШТ. / 200 МЛ / СТАКАНЫ

1
2

3
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3. БАНКА

Савур Дегустейшен
1 ШТ. / С ЦВЕТНОЙ КРЫШКОЙ / 

ДЛЯ ХРАНЕНИЯ

19900 Й

 251.80 

1. НАКЛЕЙКИ

Лилу Кук
12 ШТ. / ДЛЯ КОНСЕРВАЦИИ

21900 Й

 268.80 

2. ЕМКОСТЬ

Савур Дегустейшен*
1 ШТ. / 12 СМ / 

ДЛЯ ХРАНЕНИЯ

79900 Й

 990.30 

4. ЕМКОСТЬ

Савур Дегустейшен
1 ШТ. / 11 СМ / СТЕКЛЯННАЯ / 

ДЛЯ ХРАНЕНИЯ СПЕЦИЙ

11900 Й

 141.50 

1

 * Уточняйте наличие товара в супермаркетах по тел.: (861) 234-43-43 (Краснодар), (8617) 30-10-00 (Новороссийск) или на сайте tabris.ru.

2

3 4



Совершайте покупки выгодно.

Округляем общую 
стоимость покупки 
в пользу покупателя 

Скидка по дисконтной карте суммируется 
с другими действующими скидками.

Скидки суммируются!

ПОТРЕБИТЕЛЬСКАЯ 
КОРЗИНА

ЖУРНАЛ МАКСИМАЛЬНЫЕ 
СКИДКИ

1 000 ₶1 ₶ 5 000 ₶

Дисконтная карта постоянного покупателя действует на все товары вне 
зависимости от их принадлежности к категории товаров социального 
значения или товаров из потребительской корзины, а также их наличия 
в каталоге и участия в журнале или действующих акциях.

Вы можете убедиться в этом, изучив чек.

Расчет округления 
происходит автоматически

3 % 5 % 7 %

Товары социального значения 
(крупы, сахар, мука, продукты дет-
ского питания, молочные продукты 
и т. д.) продаются по сниженным 
ценам.

Ежемесячно более 200 товаров, 
участвующих в журнале, продаются 
со скидкой до 50 %. Товары сопро-
вождаются красными ценниками 
и специальными фотоценниками. 

Отдельная группа товаров — товары 
с максимальным процентом скидки. 
На принадлежность товара к этой 
категории указывают ценники крас-
ного цвета с пометкой «суперцена».

Схема расчета при стоимости товара 10 рублей

ОТКРЫВАЕМ 
ВОЗМОЖНОСТИ

Дисконтная карта постоянного покупателя действует на все товары вне 
зависимости от их принадлежности к категории товаров социального 
значения или товаров из потребительской корзины, а также их наличия 

10 р. 10 р. 10 р.970
р. 950

р. 930
р.






