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ДАВАЙТЕ ДРУЖИТЬ В СОЦИАЛЬНЫХ СЕТЯХ
Анонсы, конкурсы, общение с любителями хорошей кухни со всего 
мира на наших страничках:

TabrisVideo

Одной из самых из-
вестных детских пе-
сен, «Пусть всегда 
будет солнце», летом 
2017 года исполня-
ется 55 лет. Ее автор, 
поэт Лев Ошанин, ис-
пользовал в тексте че-
тверостишие юного 
Кости Баранникова, 
написанное под впе-
чатлением от слова 
«всегда» и опубли-
кованное в далеком 
1928 году.

Когда песню впер-
вые услышал Бьорн 
Ульвеус, будущий со-
здатель квартета 
ABBA, он так проник-
ся, что купил права 
на исполнение и вы-
пустил трек на швед-
ском, итальянском 
и английском язы-
ках. Последняя вер-
сия даже попала 
в музыкальные чарты 
Великобритании. 

16+

Наверное, все-та-
ки существует некая 
пока что не известная 
науке сила, которая, 
невзирая на языко-
вые барьеры и прочие 
различия, объединя-
ет народы. И сила эта 
родственна той степе-
ни искренности, кото-
рой владеют в первую 
очередь дети. Чаще 
прислушивайтесь 
к самым маленьким 
и учитесь у них вдох-
новению, как это сде-
лали мы, объединив 
в новом номере идеи, 
которые понравятся 
и взрослым, 
и детям. 



ИП Айтжанов С. Д., ОГРНИП 311774611600109

Федеральная сеть магазинов посуды и товаров для дома

Режим работы: 
10.00—22.00

Режим работы: 
10.00—22.00

ул. Кубанская 
Набережная, 25,
1-й этаж

проспект 
Чекистов, 1/3,
2-й этаж



Дачная 
коллекция
Новая эра в эпохе посуды многоразового использования. 

ИП Айтжанов С. Д., ОГРНИП 311774611600109

kuchenland.ru

@Kuchenland_offi cial

Забота об окру-
жающей сре-

де делает нас лучше. 
Один из важных ша-
гов в этом направле-
нии — сокращение 
использования по-
суды из пластика. 
Однако бумажная 
альтернатива не всег-
да радует достаточ-
ной прочностью. 
Выходом из поло-
жения стала посу-
да из прессованного 
бамбука. 

Плотная, но легкая, 
бамбуковая посуда 
удобна в транспорти-
ровке, а потому иде-
альна и для пикников 
и барбекю-вечеринок, 
и для ежедневного 
применения. Она уда-
ропрочная, а потому 
из нее получаются от-
личные детские сер-
визы. Ее легко мыть, 
и со временем она 
не впитает в себя за-
пахи, не изменит 
цвет или гладкость. 
Бережная техноло-
гия, по которой раз-
рабатывается посуда, 
не выделяет вред-
ные вещества: на-
против, материал 
обладает антисепти-
ческими свойствами. 
И, наконец, бамбу-
ковая посуда отли-
чается прекрасным 
дизайном. Это яркие 
цвета, стильные тек-
стуры, эргономичные 
формы. 

Для декора используется 
пищевая эмаль 

СОЗДАНИЕ

Тонкие побеги бам-
бука расщепляются 
на волокна, кото-
рые после прессуют-
ся при очень высокой 
температуре: из это-
го материала будет 
создаваться посуда. 
Каждый предмет по-
крывается пищевым 
лаком и водоотталки-
вающим бактерицид-
ным слоем. 

УХОД 

Бамбуковая посуда 
не любит слишком го-
рячую еду, и ее нельзя 
использовать в микро-
волновой печи. 
Мыть ее стоит мягки-
ми гелями в умеренно 
горячей воде. В посу-
домоечной машине —
на щадящем режиме 
при 40 °С. 
 

3№ 06 (162) июнь’17 



4 СОДЕРЖАНИЕ

Содержание

События 

Ужин с Онегиным
Стр. 8

Новинки 
Стр. 6

Продукты  

Пища 
для размышлений
Стр. 10

Стр. 38

Стр. 20

Идеи 

Йогуртовое 
преображение
Рецепты брен д-шефа 
Сергея Синицына
Стр. 36 

По дороге 
с облаками 
Вкусные сказки 
Екатерины Рубцовой
Стр. 38

Корни славы
Светлая ст орона 
черной лакрицы
Стр. 16

Продукты месяца
Стр. 20

Собственное 
производство 
сети «Табрис»
Стр. 26

Средства  

Счастливое детство
Как обойти сь без 
солнечных ожогов 
и укусов насекомых
Стр. 42

Формы для 
содержания
Стр. 46

Каталог 
Акции и выгодные 
предложения 
Стр. 50



НАПИТОК

Бионик*
120 г / чайный / 
клубника измельченная / 
для заваривания

ГЕЛЬ

Ла Кабин*
150 мл / очищающий / 
для жирной кожи лица

КРУТОНЫ

Деликатеза*
125 г / эклерные

СЫР

Золото 
Европы*
125 г / нарезка / 
козий / жирность 40 %

НОЖ    

Чиф Эйд
1 шт. / для чистки 
овощей, фруктов

Выгодные 
скидки июня

 599.90 
29900Й

 249.80 
12400Й

 404.46 
19900Й

 155.70 
7700Й

 399.90 
19900Й

* Уточняйте наличие товара в супермаркетах по тел.: (861) 234-43-43 (Краснодар), (8617) 30-10-00 (Новороссийск) или на сайте tabris.ru.

Скидка 
по дисконтной 
карте суммируется 
с другими дейст вую-
щими скидками

Актуальные
предложения
и акции месяца — 
в каталоге (16+)

Срок действия скидок — с 1 по 30 июня

СУПЕРЦЕНА

<
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* Уточняйте наличие товара в супермаркетах по тел.: (861) 234-43-43 (Краснодар), (8617) 30-10-00 (Новороссийск) или на сайте tabris.ru.
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Соевое масло 
идеаль но подходит 
ко множеству блюд, 
при выборе же мы со-
ветуем обратить вни-
мание на продукт 
от «Валисы». Масло 
создано в кубанской 
станице Брюховецкой 
по практически уни-
кальной технологии 
однократного холод-
ного прессования, 
сохраняющей все по-
лезные компоненты 
продукта. А их нема-
ло: аминокислоты, 
комплекс микроэле-
ментов, витамины Е, 
С, В4 и К. Без ГМО, не-
рафинированное, 
недезодорированное.

Комбуча, или 
чайный гриб — 
это комплекс микро-
организмов особого 
дрожжеподобного гри-
ба. Объединив его с на-
туральным зеленым 
чаем, «Ройял Нат» по-
лучили натураль-
ный газированный 
напиток, освежаю-
щий и вкусный. Одно 
из главных его досто-
инств — благоприятное 
влияние на микро-
флору ЖКТ и орга-
низм в общем. В состав 
входят гиалуроновая 
кислота, полисахари-
ды, важные фермен-
ты и медузин. Хорошая 
идея для детокс-меню.

Открывайте для себя новых героев дня. 

Хлебцы 
из Симферопольского 
района — практи-
чески идеал снека. 
У них яркий вкус с со-
лодовыми нотками, 
приятная текстура 
и замечательная ре-
цептура. Выпечены 
хлебцы из проращен-
ной пшеницы, бога-
той незаменимыми 
аминокислотами, ми-
неральными веще-
ствами, пищевыми 
волокнами и витами-
нами группы B, C и E. 
Ядра семечек обогатят 
организм раститель-
ным белком, витами-
ном А и еще одной 
порцией витамина Е. 

МАСЛО

Валиса
0,375 л / соевое / 
нерафинированное

НАПИТОК 

Ройял Комбуча*
0,5 л / газированный / 
зеленый чай

ХЛЕБЦЫ

Эко Хлеб
120 г / цельнозерновые / 
с ядрами семечек

Не все малыши 
любят чистить зубы — 
особенно по утрам. 
«Президент» приду-
мал, как сделать эту 
процедуру не только 
полезной, но и при-
ятной, выпустив па-
сту «Леденц». Она 
обладает конфет-
ным вкусом, но при 
этом не содержит са-
хара и мяты, а так-
же парабенов и СЛС. 
Паста эффективно 
очищает зубы, играет 
роль в предупрежде-
нии развития карие-
са и укрепляет эмаль, 
помогая процессу 
реминерализации. 

ЗУБНАЯ ПАСТА 

Президент Кидс
Леденец 
50 мл / детская / 
от 3 до 6 лет

* Уточняйте наличие товара в супермаркетах по тел.: (861) 234-43-43 (Краснодар), (8617) 30-10-00 (Новороссийск) или на сайте tabris.ru.

 195.40 
16900Й

 109.20 
9800Й

 129.60 
10500Й

 70.90 
6300Й

Комбуча, или 

Й



ОТКРЫВАЕМ 
ВОЗМОЖНОСТИ

Только ваш торт

(861) 234-43-43  (8617) 30-10-00  
Краснодар Новороссийск

(989) 120-43-43  

Заказ 
онлайн
на сайте
tabris.ru

Закажите темати-
ческий торт по ин-

дивидуальному дизайну 
и обсудите с мастером 
возможность дополнения 
торта капкейками, конфе-
тами, печеньем или ины-
ми штучными сладостями, 
чтобы создать неповтори-
мый кэнди-бар.

• Торт от 2 кг
• Миниатюрные 

сладости от 5 шт.

Заказы оформляются 
не позже чем за 5 дней 
до нужной вам даты 

Минимальный 
заказ

Вкусно и индивидуально: 
кондитерские изделия на заказ
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Особый вечер для ценителей высокой  
литературы и напитков.

19 апреля гости 
традиционных 

эногастрономических 
ужинов сети «Табрис» 
стали участниками, 
пожалуй, самого нео-
бычного действа это-
го года. Именно в этот 
вечер партнеры сети, 
ресторан «Акварели» 
и компания «Симпл», 
представили уникаль-
ный ужин по моти-
вам романа «Евгений 
Онегин», который со-
провождался чте-
нием фрагментов 
прославленной поэ-
мы. Гостям предложи-
ли четыре перемены 
блюд от шеф-пова-
ра ресторана Ивана 
Мандрика, каждое 
из которых подава-
лось в паре с напит-
ком, подобранным 
почетным гостем 
мероприятия, вин-
ным критиком, ос-
нователем компании 
«Симпл» Анатолием 
Корнеевым. 

В меню были пред-
ставлены заливное 
из осетрины с черной 

икрой и водкой, пи-
рог с мясом дикой пе-
репелки, орехами 
и душистой зеленью 
с бургундским крас-
ным сухим вином 
из сорта «пино-нуар», 
молочная теляти-
на в соусе бешамель 
с тушеными белы-
ми грибами в смета-
не и красным сухим 
вином из региона 
Бордо, классические 
блины с нежным сли-
вочным кремом и соу-
сом из свежих ягод, 
поданные со сладким 
вином из белых сор-
тов винограда также 
из региона Бордо.  

Ужин  
с Онегиным



tabris.ru
ОТКРЫВАЕМ 
ВОЗМОЖНОСТИ

Два теплых вечера в компании 
с прохладным вином

Краснодар
(861) 234-43-43 (989) 120-43-43  

Сертификат, даю щий 
возможность посетить 
Винный клуб «Табрис», — 
подарок, который оценит 
каждый 

Только для 
лиц, достигших 
совершеннолетия

7 ИЮНЯ, 19.30
Краснодар 

21 ИЮНЯ, 19.30
Краснодар 

Место проведения
«Т-кафе», ул. Кубанская 
Набережная, 25

Стоимость участия 
2 000 Й

Ведущая
Наири Чагласян, 
экспорт-директор марки 
(Армения)

Место проведения
«Т-кафе», ул. Кубанская 
Набережная, 25

Стоимость участия 
1 500 Й

Ведущая
Дарья Баюра,
кавист

ВИНА АРМЕНИИ

На землях Армении вино 
производили более ше-
сти тысяч лет назад: здесь 
была найдена одна из ста-
рейших в мире виноделен. 
Сегодня вина выпуска-
ет множество армянских 
предприятий, одно из кото-
рых, лидер местного рынка, 
будет в центре внимания 
нового гастрономического 
ужина. Гостям вечера рас-
скажут об истории и дости-
жениях представленной 
на ужине семейной винной 
компании и предложат от-
ведать несколько видов 
вин от сухих красных и бе-
лых до гранатового. К ним 
будут поданы авторские 
блюда от шеф-повара.

ВИНА КРЫМА

В благоприятном крымском 
климате виноградники чув-
ствуют себя превосходно, 
поэтому здесь рождает-
ся отменное вино. На но-
вой встрече Винного клуба 
«Табрис» будет представ-
лено шесть ярких образ-
цов виноделия Крыма. 
Большинство из них отно-
сится к винам географи-
ческого наименования. 
Гости продегустируют бе-
лые сухие и полусладкие 
вина различных стилей, 
узнают историю каждого 
напитка и попробуют гар-
монирующие с ними закус-
ки от «Т-кафе».

Июньские встречи Требуется 
предварительная 
запись. Количество 
мест ограниченно



Удивительное 
дело, но дет-

скому питанию не-
многим больше 150 
лет. Нет, до этого де-
тей, конечно, тоже кор-
мили, но не так, как 
сегодня. Современные 
мамы в случае необхо-
димости могут заме-
нить грудное молоко 

10 ПРОДУКТЫ

Оптимистичный рассказ о самых маленьких. 

Пища для размышлений

ПОДГОТОВИЛА Ирина Дибижева

близким по составу 
аналогом и безопасно 
разнообразить детское 
меню. Речь о смесях 
и прикорме из бано-
чек и пакетиков, кото-
рые своим появлением 
изменили многовеко-
вой рацион питания. 
А до этого младенцев 
чем только не кормили!

МЛЕКОПИТАНИЕ 

Не хотелось бы возво-
дить в абсолют обычай 
скармливать детям 
еду, чтобы не кричали 
почем зря, но что-то 
в этом есть. По край-
ней мере, рот на вре-
мя занят. Хорошо 
если материнским 

молоком. Но везло 
не всем. Вот и Ромула 
с Ремом волчица вскор-
мила, если верить 
этому мифу. И древне-
греческие боги начи-
ная с главного, Зевса, 
выросли на моло-
ке коз, хотя и на грудь 
матерей-богинь тоже 
претендовали.
В разных странах в раз-
ное время в ход, то есть 
на благо детского пита-
ния, шло молоко прак-
тически всех животных, 
способных его дать. 
Младенцев, оставшихся 
без материнского моло-
ка, вскармливали козы 
и коровы, овцы и вер-
блюды, ламы и ослицы.  

Документально не за-
фиксировано, но байка 
о том, что одного из де-
тей Чарльза Дарвина 
кормили именно ос-
линым молоком, до 
сих пор не забыта. 
Видимо, английский 
натуралист произ-
вел естественный от-
бор — выбрал ослицу 
в кормилицы, веря, 
что ее молоко по соста-
ву наиболее приближе-
но к человеческому.
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ПЕЙТЕ, ДЕТИ

Лишались мате-
ринского моло-
ка дети не всегда 
природой. Иногда 
женщины сами отка-
зывались кормить сво-
их отпрыс ков. Бедным 
мешала работа, бо-
гатым — причуды. 
В Средние века счи-
талось, что кормле-
ние грудью отвлекает 
мать от рождения дру-
гих детей, а в Новое 
время — от светской 
жизни. Женщина 
знатного рода долж-
на была родить 

как можно больше де-
тей, а кормить их мог-
ла любая другая. Этот 
подход привел к тому, 
что в Европе и России 
состоятельные матери 
отдавали новорожден-
ных кормилицам. 
Во Франции эта тра-
диция была наибо-
лее распространена. 
Во второй половине  
XVIII века в Париже 
появились первые 
агентства по най-
му кормилиц. Власти 
объединили четыре 
таких агентства в му-
ниципальное бюро 
кормилиц, которое 

МОЛОКУ НА ЗАМЕНУ

Потерей стабильно-
го заработка корми-
лицы обязаны науке. 
Европейские ученые 
с начала XIX века пы-
тались изобрести на-
учно обоснованную 
альтернативу мате-
ринскому молоку. 
И постепенно сложи-
лись необходимые 
для этого условия: 
продукты научи-
лись консервировать 
и обез зараживать, 
а в 1855 году англича-
нин Гримвейд изобрел 
сухое молоко.  Но, если 
бы не Анри Нестле, 

А. Г. Венецианов, «Кормилица с ребенком»
(wikimedia.org / СС BY)
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АНРИ НЕСТЛЕ
Основатель компании 

«Нестле»

отстаивало их права 
и гарантировало им 
оплату труда. Бюро пе-
режило Французскую 
революцию и за-
крылось в 1876 году. 
Но тогда уже была 
изобретена и распро-
странялась по Европе 
сухая молочная смесь.

В Средние века 
бутылочки для 

кормления детей 
делали из кожи 
и дерева. В нача-

ле XIX века начали 
выпускать фарфо-

ровые с сосками 
из кожи или замши 

Париж, 1845 г.



СМЕСЬ ДА И ТОЛЬКО

Кормить младен-
цев стало невидан-
но просто: открыл 
банку, развел ее со-
держимое в воде — 
малыш сыт, спокоен 
и упитан. Последняя 
опция — следствие не-
малого количества 
сахара в первых сме-
сях. Это учел голлан-
дец Мартинус ван дер 
Хаген, который в 1896 
году изобрел свой спо-
соб высушивания мо-
лока в пекарне. 

В США тоже оценили 
всю прелесть нового 
способа кормить про-
голодавшихся чад. 
Производство детско-
го питания постави-
ли на поток компании 
«Клапс Беби Фуд» 
(Clapp’s Baby Food) 
и «Бич-Нат» (Beech-
Nut). России остава-
лось еще несколько 
десятков лет до от-
крытия собственного 
производства дет-
ских сухих смесей 
«Малютка», на кото-
рых потом вырастет 
добрая часть совет-
ских карапузов.
А ровно за сто лет 
до этого, в 1872 году, 
«молочную муку» 
начал продавать 
в Петербурге, а по-
том и по всей стране 
агент фирмы «Нестле» 
Александр Венцель. 
Коммерсант рекла-
мировал новый то-
вар в газетах того 
времени: довольная 
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 ПОСТ СДАЛ
Продолжительность грудного 
вскармливания в дореволю-
ционной России была установ-
лена церковью и составляла 
три строжайших поста (в рас-
чет брались только Великий 
и Успенский). Эти сроки не 
были строго связаны с воз-
растом и зависели от времени 
рождения. Если ребенок ро-
дился в Великий пост, кормили 
от Успенского до Успенского; 
если после Успенского поста 
(первым считался Великий, 
вторым — Успенский, тре-
тьим — снова Великий), то кор-
мили почти до двух лет и 
отнимали от груди только пе-
ред Успенским постом.

все эти открытия, воз-
можно, так и суще-
ствовали бы сами 
по себе. Проблема дет-
ского питания кос-
нулась Нестле после 
рождения его первен-
ца, которому не по-
дошло материнское 
молоко, а кормить ко-
ровьим прогрессив-
ные по тем временам 
родители не желали. 

bl
ic

k.
ch

 / 
СС

 B
Y

Его молочная смесь со-
держала значительно 
меньше муки и са-
хара, чем у главного 
конкурента, а потому 
получила одобрение 
тогдашних врачей 
и во многом благода-
ря им и стала попу-
лярной. Так началась 
история компании 
«Нутриция» (Nutricia). 

Дипломированный 
фармацевт и владе-
лец аптеки в швей-
царском городке 
в 1867 году изгото-
вил смесь из сухо-
го коровьего молока, 
пшеничной муки 
и сахара, которую 
назвал «Молочная 
мука Анри Нестле». 
Разведенная во-
дой, она стала 
первым в мире искус-
ственным детским 
питанием.

 «Молочная мука 
Анри Нестле»
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МАРТИНУС ВАН ДЕР ХАГЕН
Основатель компании 

«Нутрициа»
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Плакат «Это детям полезно», 
А. Добров (1958)
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До начала XX века в России 
в качестве соски использова-
ли рожок, выдолбленный из ко-
ровьего рога. Выколачивали 
из него содержимое и делали 
на конце желобок для натягива-
ния «титьки» — соска ко ровьего 
вымени, который мочили в мо-
локе, постном масле, сахарной 
и медовой воде.

ПО СТАРИНКЕ

Чем дальше от сто-
лиц, тем меньше было 
не только сухих сме-
сей, но и знаний о них. 
Детей продолжали 
выкармливать чужие 
женщины за деньги 
или за спасибо, пои-
ли разбавленным мо-
локом животных 
и очень рано начи-
нали докармливать. 
Обычно жидкими раз-
варенными кашами. 
В Европе — овсяной, 
в Азии — рисовой, 
в России — манной 
и из крупчатки. В доре-

Просто в нашей стране 
она задержалась доль-
ше, чем на «родине».
И вот, когда тряпку 
изо рта уже вынима-
ли, а за общий стол 
еще не приглашали, 
а дети продолжали 
возмущаться, при-
ходилось как-то вы-
кручиваться. Точнее, 
выкручивать мар-
лю с измельченными 
овощами и фрукта-
ми, чтобы те отдали 
все свои соки на бла-
го детского здоровья. 
О нем, кстати, тогда 
только начали забо-
титься. Просвещенные 
умы, наконец, про-
следили связь между 

жизнью и вкусом мо-
лочной муки девочка 
радостно облизывает 
пальчик рядом с источ-
ником сытого удоволь-
ствия — банкой смеси 
по цене 1 рубль 10 копе-
ек. Но оценили не все 
и не сразу. А уж там, 
где прессу и читать-то 
не умели, тем более.

волюционной России, 
кроме каш, ребенок 
уже в полгода обычно 
знал вкус картошки, 
лука, огурцов, в том 
числе соленых. 
В порядке вещей счи-
талось покормить его 
щами и квашеной ка-
пустой. Еще раньше 
давали «жевку» — тря-
почку с завернутым 
жеваным хлебом, ино-
гда пропитанным под-
слащенной водой, 
квасом или брагой. 
Впрочем, эту идею — 
занимать детский рот 
тряпицей с сомнитель-
ным с точки зрения 
гигиены и педиатрии 
содержимым — пере-
няли из Европы.

№ 06 (162) июнь’17 

тем, что едят дети, 
и тем, как долго они 
живут, не страдая 
от болезней. 

Некоторые советские пе-
диатры, а вслед за ними 
и мамы с бабушками того 
времени считали, что после 
сладкого молока детям по-
лезно попробовать соле-
ненькое. Так что нередко 
двух-трехмесячным мла-
денцам давали пососать 
куриную косточку, короч-
ку черного хлеба, соленый 
огурец или сало.

 Окончательное отлуче-
ние от грудного молока в до-
революционной России 

происходило в период от года 
до двух-трех лет и выража-
лось в смене прозвища «си-
дун» на «ходун». Часто оно 
приходилось «на ягоды», 
то есть на летние месяцы, ког-
да созревали ягоды и фрук-
ты, которые давали детям 
«для угомону» — в утешение.

13



Это снова был личный 
интерес — необходи-
мость особого пита-
ния для дочки Салли. 
Пюре из овощей, фрук-
тов и мяса для больно-
го ребенка научилась 
делать жена Гербера, 
а потом убедила мужа 
наладить массовое 
производство. 
В 1928 году детское 
питание компании 
«Гербер Продакст» по-
ступило в продажу. 
Оно и ныне там. 

А ИЗ БАНКИ ПРОЩЕ 

Анри Нестле 
к тому времени 
(1870 год) выпустил 

новинку — сгущенное 
молоко. Изобрел его 
еще в 1856 году аме-
риканец Гейл Борден, 
но именно Анри 
Нестле и его компа-
ния сделали сгущенку 
популярным детским 
лакомством. Правда, 
врачи были недоволь-
ны: мало кто следовал 
рекомендации разво-
дить сгущенное моло-
ко водой в пропорции 
1 к 10 и только после 
этого давать детям. 
Сгущенку ели 

МОЛОЧНЫЕ КУХНИ 
И НЕМОЛОЧНЫЕ 
РЕКИ 

В нашей стране дети 
тоже хотели есть. 
Особенно те, кому 
не хватало дефицит-
ного импортного пита-
ния. В 1920-х появились 
молочные кухни, 
где из свежих продук-
тов делали молочные 
смеси, кисломолоч-
ные продукты, творог, 
а из фруктов и ово-
щей — соки и пюре. 

ВСЕ ХУДШЕЕ — ДЕТЯМ?

К детям и их питанию не ис-
пытывали особого тре-
пета  не только в темные 
времена Средневековья, 
но и в позапрошлом веке. 
Уже что-то слышали о гигие-
не и даже посещали врачей, 
но никакого специально-
го детского меню, конеч-
но, не было. Напротив, детей 
даже не в самых бедных 
семьях XIX века кормили тем, 
что похуже. 

и фруктами. Но вы-
кручивать марли 
уже порядком надо-
ело. И тут появились 
баночки.
Первое масштабное 
производство детских 
консервов наладил 
фабрикант из шта-
та Мичиган Дэниел 
Гербер. 

В 50-х годах в Союзе 
началось массовое 
производство детско-
го питания: консер-
вированных соков 
и пюре, сухих мо-
лочных смесей, каш 
и киселей. С тех пор 
еще несколько десят-
ков лет на молочных 
кухнях не готови-
ли питание, а просто 
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Сгущенку ели 
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ДЭНИЕЛ ФРАНК ГЕРБЕР
Основатель компании 

«Гербер»

ложками, иногда — 
банками. И приводило 
это, конечно, к стре-
мительному набору 
веса. Врачи настаи-
вали: прикармливать 
детей лучше овощами 

Стеклянная буты-
лочка для корм-

лен ия была 
запатен тована 

в 1841 год у Чарльзом 
Уиндшилом из 
Масс ачусетса



фруктовые соки

яблочное пюре  
(тертое яблоко)

творог  
(из молочной кухни)

яичный желток

овощное пюре

мясо

1

1,5

3,5

4

4,5

7

выдавали баночки 
и пакетики.
Малыши образца 
1970-х если не всем, 
то многим обязаны 
этим молочным кух-
ням, сухим смесям 
«Малютка», а еще 
баночному пита-
нию Одесского кон-
сервного завода 
и Московского пти-
цекомбината. Есть 
из баночек, коробо-
чек и тюбиков было 
модно, ведь так пи-
тались главные герои 
того времени — кос-
монавты. 
Что до современных 
деток, на них вооб ще 
работают вся миро-
вая промышленность 
и подкреп ленная 
мнением педиатров 
убежденность в не-
обходимости для них 
особого питания. 

№ 06 (162) июнь’17 

 В 50-х годах XX века при-
корм начинали уже  
в 2—4 месяца, а если ре-
бенок на искусственном 
вскармливании, то еще 
раньше. И это не только со-
ветская тенденция. В пер-
вом издании известной 
книги американского док-
тора Спока о воспитании 
детей (1946) есть такой от-
рывок: «Многие врачи сей-
час рекомендуют давать 
мясо начиная с 2—6 меся-
цев. Мясо для маленького 
ребенка или провертывают 
в мясорубке несколько раз, 
или протирают через сито, 
или трут на терке. Поэтому 
ребенку легко его есть, даже 
пока у него нет зубов».

ПРИМЕРНАЯ СХЕМА 
ПРИКОРМА «ПО-СОВЕТСКИ»  

ПО РЕКОМЕНДАЦИЯМ 
МИНЗДРАВА 1976 ГОДА

месяц

месяца

месяца

месяца

месяца

месяцев

В Древней 
Греции в ка-

честве первого 
прикорма де-

тям давали жид-
кую ячменную 
похлебку, в ко-
торую в Спарте 

добавляли
бычью кровь, 

чтобы мальчики 
выросли настоя-
щими воинами

И вот уже на детском 
столе такое изоби-
лие, что и взрослый 
позавидует. Смеси 
для искусственного 
вскармливания мла-
денцев выпускают 
высоко- и частично 

адаптированные, 
то есть приближен-
ные по составу к груд-
ному молоку, а еще 
казеиновые, лечеб-
ные, с загустителя-
ми и безлактозные, 
где молочная сыво-
ротка заменена не 
менее питательным 
соевым белком.  
В меню недорослей 

XXI века — n-ком-
понентные пюре, 
немыслимого разно-
образия каши и целая 
линейка кисломолоч-
ного удовольствия 
в ярких упаковках. 
Только они все равно 
находят повод кри-
чать почем зря.
Но уже хотя бы 
не от голода.  

15



Союз сладкого 
и соленого в од-

ном десерте — одна 
из главных примет со-
временных гастроно-
мических тенденций. 
А потому лакри-
ца, обладающая пи-
кантным сочетанием 

полярных вкусов, за-
служивает самого 
пристального внима-
ния не только как ла-
комство для детей, но 
и как ингредиент для 
самых серьезных экс-
периментов взрослых 
кулинаров. 
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Долгий путь черной лакрицы к светлому 
будущему.

Корни славы
ПОДГОТОВИЛА София Старцева
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Лакрицу (она же — ко-
рень солодки) исполь-
зовали еще в Древнем 
Египте: уже 
в 2044 году до н. э. 
фараоны жевали ла-
кричный корень для 

освежения дыхания. 
В Древнем Китае, 
где высоко ценили 
лечебные свойства 
растения, солодку вы-
ращивали специаль-
но для создания 
снадобий. Но самодо-
статочная сладость 
солодкового корня, 
способная заменить 
сахар, полюбилась 
и кулинарам: скоро 
из лакрицы начали 

делать десерты.
В современной 
Европе пионе-
ром в промышлен-
ном производстве 
лакричных про-
дуктов считается го-
род Понтерфакт 

Понтерфакт

Лондон

Лакрица, или 
солод ка голая — 
многолетнee  
раст ен ие семей-
ст ва бобовых 

в английском 
графст ве Западный 
Йоркшир. Здесь в 1760 
году местный апте-
карь Джордж Данхил 
изобрел метод полу-
чения из лакрично-
го сиропа леденцов. 
С тех пор в мире с лег-
кой руки британцев 
стали появляться же-
вательные конфеты, 

Насыщенный черный цвет ла-
крицы — нередко результат 
добавления натурального дре-
весного угля. Естественный 
цвет лакричного экстракта — 
насыщенный коричневый. 

МАРМЕЛАД

Де Брон
75 г / с лакрицей / 
жевательный / сладкий 

 175.90 
12300Й

«Роллы» из лакрицы с до-
бавлением патоки сахарного 
тростника — пожалуй, луч-
ший способ начать знаком-
ство с лакричными сластями. 

Чтобы лакомст во 
из лакрицы дол-
го хранилось, его 
покрывают слоем 
пчелиного воска



18 ПРОДУКТЫ

В русской кулинарной тра-
диции лакрицу добавляли 
в моченые яблоки, морош-
ку и другие ягоды: так про-
дукт получал требуемую 
сладость, но не бродил, по-
скольку корень обладает бак-
терицидным и фунгицидным 
действием. 

Лакрица сод ержит: 
• витамины В1, В2, В3, В6 
• более 30 флавоноидов
• эфирные масла, 

полезные для легкости 
дыхания

продукции в день произво-
дит «Ван Влиет» под маркой 
«Де Брон»

леденцы и, наконец, 
мармелад. 
Однако рациональные 
островитяне не смог-
ли сделать того, что 
сотворили их соседи — 
голландцы и финны. 
Жители этих север-
ных стран возвели 
лакрицу в культ. С ла-
крицей в Финляндии 
производят не толь-
ко конфеты, но и алко-
голь, жвачку, шоколад 

15кг

и мороженое.
А в Нидерландах ла-
кричное лакомство, 
которое местные по-
просту называют 

«дроп» (drop), занесе-
но в перечень нацио-
нальных достояний 
гастрономической 
культуры, и в знак это-
го каждый житель 
съедает не менее 4 кг 
лакричных конфет 

МАРМЕЛАД

Де Брон
100 г / с лакрицей / 
жевательный / соленый 

 175.90 
12300Й

в год. Своими лаком-
ствами голландцы 
охотно делятся с ми-
ром. Пример тому — 
компания «Ван 
Влиет» — семейный 
бизнес с 40-летней 
историей, который 
начался c лакрич-
ной фабрики и марки 
«Де Брон». 

Сегодня лакрица — 
часть высокой кухни: 
шефы рекоменду-
ют добавлять ее в де-
серты на основе 
карамелизированно-
го белого шоколада, 

мороженого или фрук-
тов. Блюда не сладкие 
тоже не остаются без 
внимания. Ризотто на 
белом вине с шафра-
ном и лакрицей, ла-
кричный цикорий, 
говяжая вырезка под 
лакричной пудрой — 
это только начало 
списка, ограничить 
который может лишь 
фантазия. 





Приготовлено по аутен-
тичным рецептам из муки 
твердых сортов, ключевой 
воды, домашних яиц и на-
турального измельченного 
чеснока и петрушки. 

Идеально с соусами из коп-
ченой рыбы или сливочны-
ми соусами, пармезаном, 
песто.

Компания 
«Филотеа» 
базируется 
в живописном 
городе Анкон 
на берегу 
Адриатического 
моря.

Лингуине — вид 
пасты, напоми-
нающий домаш-
нюю лапшу

минут — 
и паст а 
готова

Правильная паста из пшеницы твердых сортов.

Лингуине с чесноком и петрушкой 
ПАСТА20 ПРОДУКТЫ

МАКАРОНЫ

Филотеа
250 г / спагетти / 
с чесноком 
и петрушкой / 
из Марке

 565.80 
39600Й

Скидка на данный товар 
(при использовании карты «Табрис»)

10%

5

Согласно способу, 
принятому в регио-
не Марке, эту пасту 
сушат долго. Так она 
приобретает настоя-
щий домашний вкус, 
яркий, но в то же вре-
мя легкий. 

Рим

ИТАЛИЯ

Анкон



Скидка на данный товар 
(при использовании карты «Табрис»)

10%

21

Солнечный привет от итальянской бабушки.

Томаты с базиликом
СОУС№ 06 (162) июнь’17 

Традиционный итальян-
ский томатный соус со-
здан для любых типов паст. 
Просто добавьте соус к па-
сте, сдоб рите сыром, и обед 
«от италь янской бабушки» 
готов. 

В сост аве: 
• томаты — 84 % 
• подсолнечное масло 
• морковь   
• базилик  
• лук 
• сельдерей 
• соль 
• лимонная кислота

В 1973 году в комму-
не Раварино (что близ 
Модены) был основан 
бренд «Ле консерве 
делла нонна» (Le conserve 
della nonna). В переводе 
название марки значит 
«Консервы от бабушки».

часа 
перерабаты-

ваются томаты 
для итальянско-

го соуса

Соус, как и вся 
продукция марки, 
выпускается в сте-
клянных банках, ко-
торые позволяют 
оценить качество 
содержимого с пер-
вого взгляда. 

24

СОУС

Делла Нонна
350 г / томатный / 
с базиликом / из Модены

 129.40 
10900Й

Традиционный итальян-



Один из важных секретов Таиланда.

Рисовая бумага

Спринг-роллы

ПОЛУФАБРИКАТ22 ПРОДУКТЫ

Рисовая бумага — листо-
вое тесто, приготовлен-
ное из рисовой муки, воды 
и небольшого количества 
соли. Ее нужно всего лишь 
слегка смочить водой, что-
бы довести до готовности.

Традиционный рецепт паназиатской кухни

«Арой-Д» — один 
из самых круп-
ных и качественных 
в мире брендов, по-
ставляющих ингре-
диенты и готовые 
консервированные 
блюда тайской кух-
ни. Базируется в тай-
ской провинции 
Самутпракан.

рисовой муки

БУМАГА

Арой-Д*
454 г / рисовая

 313.50 
25000Й

90%
ККАЛ

В 100 Г

337

Легкое блюдо вьетнамской 
и тайской кухни, идеальное 
для теплого времени года. 
Для его приготовления 
в рисовую бумагу завора-
чивается начинка по вкусу, 
слегка обжаренная на лег-
ком масле. Соусы, как пра-
вило, не добавляются.

Бангкок
Самутпракан

ТАИЛАНД

Подходит для при-
готовления соленых 
и сладких блюд: блин-
чиков, пирожков, 
спринг-роллов, рол-
лов вегетарианских, 
сладких роллов с яго-
дами и фруктами.

* Уточняйте наличие товара в супермаркетах по тел.: (861) 234-43-43 (Краснодар), (8617) 30-10-00 (Новороссийск) или на сайте tabris.ru.
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Знаменитый продукт по азиатскому рецепту.

Стружка из тунца
ПРИПРАВА

Стружка бонито готовит-
ся из тунца одноименного 
вида. Сперва нежное филе 
отваривают, дабы удалить 
лишний жир, затем коптят 
и сушат до твердости и, на-
конец, натирают стружкой. 
Конечный продукт облада-
ет легким дымным привку-
сом и ароматом.

Тунец бонито богат 
полинен асыщен ными 
жирными кислотами 
омега-3, протеином, 
железом, таурином, 
витаминами А и D 

Замечательно подойдет 
для блюд вок, роллов, са-
латов, морепродуктов, 
азиатских супов. Бонито 
можно присыпать блюдо, 
перемешать ее с остальны-
ми ингредиентами, сварить 
с ней бульон. 

К блюдам с бо-
нито отлично 
под ойдут тради-
ционные япон-
ские напитки: 
саке или вино 
из сливы

«Маюми» — бренд, запу-
щенный в России, но рабо-
тающий напрямую 
с 11 специализированны-
ми заводами Китая, где 
по заказу бренда готовят-
ся традиционные продукты 
азиатской кухни: от овощ-
ных соусов и васаби до 
грибов шиитаке и лапши. 

№ 06 (162) июнь’17 

натуральный прод укт100%

СТРУЖКА

Маюми 
Бонито
15 г / из тунца

 144.60 
11500Й

Вкус тунца в дальне-
восточной кулинарной 
культуре относится 
к пикантному пятому 
вкусу умами, прису-
щему натуральным 
высокобелковым 
и некоторым другим 
продуктам. 

Замечательно подойдет 



Удобный спрей, сделанный в муниципалитете Гуаренья.

Оливковое с чесноком
МАСЛО24 ПРОДУКТЫ

Прекрасно подойдет для 
мяса гриль, овощей гриль 
и теплых салатов.

Благодаря особой структу-
ре масло обладает низкой 
степенью дымления.С натуральным 

чесночным 
экст рактом

Кислотност ь

«АйОу» — линейка брен-
да старинной компании 
«Вианолео» из Испании. 
Для приготовления масел 
холодного отжима здесь 
используют оливки из соб-
ственных рощ.Баллончик 

без сод ержания 
газа / 
не под  

давлен ием Гермети чная 
упаковка

Скидка на данный товар 
(при использовании карты «Табрис»)

10%

0,16

МАСЛО ОЛИВКОВОЕ 

АйОу
0,2 л / спрей / 
с чесноком / 
из Гуареньи

 776.10 
54300Й

Удобный спрей, сделанный в муниципалитете Гуаренья.

Формат спрея помо гает 
экономить количество 
масла, а также равно-
мерно распределить его 
по поверхности блюда. 
Благодаря этому масло 
можно добавлять прямо 
на горячую сковороду: оно 
не соберется в одном мес-
те, а значит, не подгорит. 

Масло приготов-
лено на основе 
натурального чес-
ночного экстракта, 
который, однако, 
не оставит специ-
фического запаха 
после трапезы. 



apps.tabris.ru
ОТКРЫВАЕМ 
ВОЗМОЖНОСТИ

Скачайте 
приложение 
«Табрис» для 
вашей платформы.

Загрузите новый 
номер журнала, 
а также любой 
из предыдущих 
выпусков, 
получив доступ 
к нашему архиву.

Читайте 
интерактивные 
версии статей, 
рецептов, 
каталога и самых 
актуальных 
предложений.

 (16+)

Удобный способ читать «Табрис»

Интерактивный журнал

Электронная 
версия изданий 

«Табрис» в вашем гадже-
те — это мгновенный до-
ступ к большим 

и маленьким секретам на-
шего журнала. Где бы вы 
ни находились, желаемый 
номер журнала всегда бу-
дет под рукой.

Табрис

Версии журнала для мобильных устройств

Доступно 
на вашем планшете 

и смартфоне

Эксклюзивные рецепты и материалы — 
в каждой интерактивной версии журнала

apps.tabris.ru

1

2

3
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ККАЛ
В 100 Г

ККАЛ
В 100 Г

527

140

ФАСОЛЬ ЗЕЛЕНАЯ

В соусе терияки
100 г / фасоль туршевая, масло  
растительное, соль, чеснок, соус 
терияки

ШНИЦЕЛЬ

Свиной в панировке
100 г / эскалоп свиной, сухари  
панировочные, яйцо, мука, масло  
растительное, специи, соль, перец черный

 40.48 
3441Й

 50.71 
4310Й

Во всех супермаркетах ТС «Табрис»



272727№ 6 (162) июнь’17

* Уточняйте наличие товара в супермаркетах по тел.: (861) 234-43-43 (Краснодар), (8617) 30-10-00 (Новороссийск) или на сайте tabris.ru.

БЛЮДО НА МАНГАЛЕ

Шашлычок овощной*
100 г / болгарский перец, цукини, кабачки,  
баклажаны, лук белый, лук красный, соль,  
масло растительное

БУЛОЧКА

Ароматная  
с луком и гречневыми 
хлопьями
65 г / на натуральной закваске

 71.30 
6061Й

 8.60 
600Й

ККАЛ
В 100 Г

ККАЛ
В 100 Г

337

129



* Уточняйте наличие товара в супермаркетах по тел.: (861) 234-43-43 (Краснодар), (8617) 30-10-00 (Новороссийск) или на сайте tabris.ru.

ПИЦЦА

Со спаржей и беконом*
620 г / тесто, бекон сырокопченый, сыр  
моцарелла, сыр пармезан, спаржа, черри, 
перец болгарский, соус белый

 450.00
38250Й

РОЛЛ

С курицей и грибами
220 г / лепешка хлебная, сыр, томаты, кор-
нишоны, жульен: сливки, филе куриное, 
шампиньоны свежие, лук репчатый, вода, 
лимон, соль, чеснок, перец черный

 154.00 
13090ЙККАЛ

В 100 Г
183

ККАЛ
В 100 Г333

28



292929

* Только в супермаркетах на ул. Чекистов, 1/3, и ул. Красных Партизан, 173 (Краснодар).

ККАЛ
В 100 Г

450

БУРГЕР НА ГРИЛЕ

С говяжьей котлетой*
342 г / булочка пшеничная, котлета 
говяжья, сыр, томаты, лист салата, 
огурцы маринованные, лук репчатый,  
горчица, майонез

 220.00 
18700Й

№ 6 (162) июнь’17

Аппетитная сочная котле-
та прожарена на открытом огне. 
Возьмите настоящий бургер с собой 
на работу, пикник или в дорогу 



Во всех супермаркетах ТС «Табрис»
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НАБОР

Цезарь
270 г / ролл «Цезарь» с курицей /  
ролл «Фудзияма» / ролл «Калифорния»  
с крабовыми палочками

 220.00
18700Й

МИСО-СУП

С семгой и сыром тофу
300 г / вода, бульон хондаши,  
семга отварная, сыр тофу, паста соевая, 
лук-порей, лук зеленый, водоросли,  
лимонный сок

 135.00
10625Й

ККАЛ
В 100 Г

24

ККАЛ
В 100 Г

304



Во всех супермаркетах ТС «Табрис»
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ДЕНЕР-КЕБАБ

С курицей
300 г / лепешка пшеничная, мясо куриное,  
огурец маринованный, капуста пекинская,  
морковь по-корейски, специи, кетчуп, майонез

 140.00
11900Й

ККАЛ
В 100 Г

274

№ 6 (162) июнь’17

Яркий вкус денера с характерной 
для восточных блюд остротой будет от-
лично сочетаться с холодным чаем 
на основе каркаде или камбучи
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ТОРТ

Чизкейк 
Манго-маракуйя
1 кг / холодного приготовления / тесто  
песочное, сыр творожный, сливки животные, 
сахар, пюре манго, сироп «маракуйя», кули 
манго-маракуйя, декор из мастики

 1 199.00
83900Й

СЛОЙКА

Букле с заварным кремом 
100 г / тесто слоеное дрожжевое,  
крем заварной, меланж, сахарная пудра

 34.70 
2950Й

ККАЛ
В 100 Г

ККАЛ
В 100 Г

384

296

Во всех супермаркетах ТС «Табрис»



* Уточняйте наличие товара в супермаркетах по тел.: (861) 234-43-43 (Краснодар), (8617) 30-10-00 (Новороссийск) или на сайте tabris.ru.

33

НАПИТОК

Чай каркаде*
500 мл / вода, сахар,  
чай каркаде сухой

КРОСТАТА 
Клубнично-черничная
С творожным кремом
1 кг / тесто песочное, крем творожный, 
клубника, черника

 75.00 
6375Й

 732.30 
51200Й

ККАЛ
В 100 Г

ККАЛ
В 100 Г

33

273

№ 6 (162) июнь’17



* Уточняйте наличие товара в супермаркетах по тел.: (861) 234-43-43 (Краснодар), (8617) 30-10-00 (Новороссийск) или на сайте tabris.ru.

БУЛОЧКА

Сдобная с изюмом
80 г / тесто дрожжевое  
на натуральной закваске, изюм, 
ванилин

 17.60 
1300Й

ПИРОГ

С апельсином*
700 г / тесто дрожжевое,  
апельсин, сахар

 190.00
16150Й

ККАЛ
В 100 Г

ККАЛ
В 100 Г

324

290

34



Сказочная простота
Незаменимая вещь для любителей молодильных яблок. 

Нарезает 
на ломтики 

до 2 мм 
толщиной

секунды

Тяжелое не-
скользящ�  

осно вание для 
у� ойчиво� и 

прибора

О� рые лезвия 
из нержавеющей 

� али

Эргономичная деревянная 
ручка для вращ� ия

• груш
• киви 
• картофеля
• свеклы

очищает от кожуры, 
вырезает сердцевину 
и нарезает ломтиками 

одновременно.Также подойдет для 
чистки и нарезки:

в среднем требуется 
на очистку и нарезание 

одного яблока.

118 лет марка «Тала», 
чье название происхо-
дит из фамилий основа-
телей — Тейлора и Ло, 
ассоциируется с домаш-
ней кухней.

3   1-в-
33

ПРИБОР

Тала Утилити*
1 шт. / для очистки яблок

* Уточняйте наличие товара в супермаркетах по тел.: (861) 234-43-43 (Краснодар), (8617) 30-10-00 (Новороссийск) или на сайте tabris.ru.

Скидка на данный товар 
(при использовании карты 
«Табрис»)

10%
 2 699.90 
1 99900Й

35№ 6 (162) июнь’17



Бодрая индейка 
с соусом дзадзыки 

Сергей Синицын, 
шеф-консультант 
Первого канала, бренд-
шеф журнала «Табрис»

36 ИДЕИ

Йогуртовое преображение
Руководство по прохладному приему 
с радостью для гостей.

15 минут + 40 минут на маринование / 4 порции

Ингредиенты

Стейки индейки
по 250 г  4 шт.
Масло растительное  4 ст. л.
Розмарин  6 веточек
Соль  4 щепотки
Готовый соус 
дзадзыки  700 г
Тархун  1—2 веточки

Приготовление 

1. Стейки из индейки смазать 
растительным маслом, по-
ложить друг на друга, чере-
дуя с веточками розмарина, 
и оставить мариноваться 
на 40 минут. 

2. Пожарить стейки на хорошо 
разогретом гриле с обеих сто-
рон до готовности, дать «от-
дохнуть» 2—3 минуты. 

3. В соус дзадзыки добавить из-
мельченный тархун. Подавать 
соус отдельно в соуснике 
к стейкам.

РЕ
ЦЕ

ПТ

Используйте соус 
дзадзыки соб� в� -
ного произв� � ва 
се�  «Табрис» или 
приготовьте сами 
по рецепту в элек-
тронной версии 
журнала



5 дополнительных авторских 
рецептов Сергея Синицына — 
только в электронной версии 
журнала на apps.tabris.ru (16+)

37
РЕ

ЦЕ
ПТ

15 минут / 4 порции

16 +

Ингредиенты

Йогурт натуральный  3 стак.
Мед-суфле  3 ст. л.
Мюсли 
(или овсяные хлопья)  3 ст. л.
Клубника  2—3 горсти
Сироп (мятный) 
для подачи  4 ч. л.

Приготовление

Облачный смузи с медом-суфле

1. В настольном блендере на высокой скорости взбить ⅓ часть натурального 
йогурта с медом и мюсли, добавить оставшуюся часть йогурта и перемешать 
на слабой скорости, перелить в бокалы.

2. В блендер выложить свежую клубнику без хвостиков, добавить мятный си-
роп и пробить на средней скорости почти до однородного состояния, при не-
обходимости для простоты перемешивания подлить немного йогурта. 

3. Вылить в бокалы вторым слоем. Подавать смузи с широкой трубочкой 
или ложкой.

• Салат «Молочные бере-
га» с йогуртово-мятной 
заправкой

• «Курочка Ряба» в йогурте 
с куркумой 

• Десерт с малиново-шоколад-
ной «землей»

• Коктейль «Прохладный при-
ем» с йогуртом

• Соус дзадзыки по-домашнему
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В алкогольной вер-
сии смузи мятный 
сироп зам
 ите ли-
кером по вкусу
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По дороге  
с облаками

Мы подобра-
ли три легких 

и быстрых в приготов-
лении блюда, рецепты 
которых навеяны вол-
шебными сказками. 
Просто чтобы жизнь 
стала лучше.

5 минут + 10 минут на застывание / 4 порции

Ингредиенты

Бананы  4 шт.
Шоколад  250 г
Орешки  1 горсть
Кокосовая стружка  1 горсть
Кондитерская 
посыпка  по вкусу

Бананы Снежной королевы

Екатерина Рубцова, 
фуд-блогер, уверенная в том, 

что мечты сбываются

1. Бананы очистить от кожу-
ры и разрезать поперек по-
полам или на 4—5 частей. 
Вставить в кусочки бана-
нов деревянные палочки 
или соломки для коктейля, 
убрать в морозилку мини-
мум на 10 минут.

2. Шоколад растопить на во-
дяной бане.  Достать бана-
ны из морозилки, окунуть 
в растопленный шоколад 
и очень быстро обсыпать 
украшением, так как на хо-
лодном банане шоколад 
очень быстро затвердевает. 

Сказочные рецепты  
для мечтателей всех возрастов.

Быстрое, вкус-
ное, натураль-
ное и красивое 
«мороженое», 

которое можно 
сделать вместе 

с детьми без мо-
роженицы, мик-
сера и блендера



РЕ
ЦЕ

ПТ
39

Трайфл юных волшебников
1 час / 4 порции

Ингредиенты

Яйца куриные  2 шт.
Сахар  100 г
Мука  70 г
Сливочный 
или творожный сыр  200 г
Сливки 33—35%-ные  200 мл
Сахарная пудра  50 г
Клубника свежая  400 г
Мята  2—4 веточки

1. Яйца взбить с сахаром 
в крепкую пену, добавить 
муку, быстро перемешать, 
вылить в форму, застелен-
ную пергаментом, и выпе-
кать при температуре 
180 °С 7—9 минут.

2.  Готовый бисквит охладить 
и разрезать на маленькие 
кубики.

3. Сливки взбить с сахарной 
пудрой, добавить сливоч-
ный или творожный сыр, 
перемешать.

4. Клубнику мелко нарезать 
или измельчить бленде-
ром в пюре.

5. Собрать десерт: на дно фор-
мы для десерта выложить 
слой сливочно-творожного 
крема, клубнику, снова слой 
крема, кусочки бисквита 
и таким образом заполнить 
всю форму до конца. 
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6. Украсить десерт ягода-
ми и листиками мяты 
и подавать.

Десерт как повод перечитать 
с детьми сказки про Гарри 
Поттера и других юных  
отважных магов



РЕ
ЦЕ

ПТ

20 минут + 2 часа на застывание / 4 порции

Ингредиенты

Шоколад белый  300 г
Цветные драже, кондитер-
ские посыпки  по вкусу
Пищевые 
красители  3—5 цветов

Шоколад 
единорога

3. Быстро украсить цвет-
ной шоколад украшения-
ми и убрать в холодильник 
для застывания.

1. Шоколад растопить на водя-
ной бане. Вылить на ровную 
поверхность, застеленную 
пергаментом, разровнять 
лопаточкой. В хаотичном по-
рядке нанести на шоколад 
рисунок гелевыми цветны-
ми карандашами.

2. С помощью столового ножа 
или ложки произвольно 
смешать цвета красителей.

Потребуются ге-
левые кон-
дитерские 

цветные каранда-
ши и пергамент

Притягательный способ показать не только кулинарные,  
но и художественные таланты всех поколений семьи 

40 ИДЕИ

4. Перед подачей аккурат-
но поломать шоколад 
на кусочки.



* Период скидок и срок действия акции 
с 01.06.2017 по 30.06.2017 года. Количе-
ство товаров, участвующих в акции, огра-
ниченно. Скидки по акциям и дисконтным 
картам не суммируются. 

ул. Тургенева, 138/6
«Табрис-Центр», 2-й этаж
тел. (861) 215-66-67

на всю декоративную  
косметику*

50 %
Скидки до



42 СРЕДСТВА

Счастливое 
детство
Любые напасти, подстерегающие детей на летнем 
отдыхе, будут нипочем с правильным арсеналом  
защитных средств. 

Спрей с сюрпризом, 
который обязательно по-
забавит ребенка: у сред-
ства зеленый цвет, 
который исчезает после 
равномерного нанесения. 
Кстати, наносить его весь-
ма удобно благодаря 
пульверизатору. Особая 
система УФ-фильтров за-
щитит кожу от солнечных 
ожогов и вредного воз-
действия. Спрей не липнет 
к одежде, не пачкает ее 
и увлажняет кожу. 
Он сверхводостойкий: бу-
дет защищать даже во 
время купания. 
Рекомендуется повторно 
наносить каждые два часа. 

1. ЛОСЬОН 

Нивея Сан 
50 мл / СПФ 50+ /  
солнцезащитный /  
детский

2. СПРЕЙ 

Нивея Сан
200 мл / СПФ 30 /  
солнцезащитный / детский

 263.20 
16900Й

 730.90 
59900Й

Формат лосьона по-
зволяет распределить 
средство по телу вашего 
малыша как можно более 
тщательно. К тому же речь 
идет об удобном средстве 
«Нивея Сан» с высоким 
уровнем СПФ. 
Выпущенный в специаль-
ном мини-варианте, лосьон 
не займет много места 
в сумке, а захватив его 
с собой, вы сможете быть 
практически уверены: ре-
бенок не обгорит и не по-
страдает от аллергии 
на солнце. Новая, мягко 
ухаживающая формула 
разработана специально 
для детской кожи. 

2

1



Иногда даже крат-
кое пребывание на солн-
це может принести ребенку 
дискомфорт, для устране-
ния которого изобрете-
ны специальные средства. 
Спрей от отечественного 
бренда «Дефанс» действу-
ет в три этапа: устране-
ние зуда, увлажнение кожи 
и, наконец, восстановле-
ние. В состав средства вхо-
дит целый ряд натуральных 
компонентов: пантенол, 
ромашка, подсолнечное 
масло, протеины молока, 
корень солодки, масло ка-
рите. Подходит для детей 
от трех лет.

СПРЕЙ 

Дефанс 
Легкая формула
150 мл / после загара / 
детский

 174.30 
14900Й
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Песок может не толь-
ко радовать, но и докучать, 
прилипая к нежной коже 
ребенка и вызывая раздра-
жение. Бренд «Амбр Солер» 
разработал особый спрей, 
который очень удобно на-
носить на тело непосед-
ливого малыша. Средство 
обладает двойным 

СПРЕЙ 

Амбр Солер
Анти-песок
200 мл /  СПФ 50 / 
солнцезащитный / 
детский

действием: на счет раз 
оно создает барьер, 
устойчивый к воздей-
ствию песка, на счет два 
обеспечивает высокую 
степень защиты от УФ-
лучей. Быстро впитыва-
ется, не пачкает одежду 
и обладает водостойкими 
свойствами. 

 630.20 
52900Й
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Не забывайте 
наносить сред� во 
повторно примерно 
каждые два часа
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21

Один из самых удач-
ных форматов: небольшой 
и легкий флакон, который 
удобно носить с собой. 
Внутри — жидкость с ак-
тивным веществом 
IR 3535, более безопас-
ным, чем прочие распро-
страненные. Средство, не 
раздражая детскую кожу, 
защитит от комаров, мо-
крецов и москитов до двух 
часов. Его можно наносить 
как на открытые участки 
кожи, так и на одежду 
из натуральных тканей. 
Сперва сбрызните спреем 
ладонь, затем нанесите, 
не втирая. Для детей 
от одного года. 

Комариная атака увен-
чалась успехом? На по-
мощь придут специальные 
круглые пластыри 
«Гардекс Беби». Они мо-
ментально охлаждают вос-
паленное место укуса, 
успокаивая болезненный 
зуд, препятствуя расчесы-
ванию ранки и попаданию 
в нее микробов. 
Значительную часть про-
питки пластыря составляют 
натуральные компоненты: 
масла виноградной косточ-
ки, сои, перечной мяты, 
льна и лаванды, экстракт 
календулы. Каждый пла-
стырь украшен рисунком 
симпатичного зверька.  

2. СПРЕЙ

Гардекс Беби
50 мл / от комаров / 
детский

1. ПЛАСТЫРИ

Гардекс Беби
12 шт. / после укусов 
насекомых

 247.80 
20900Й

 222.80 
18900Й

Сред� ва «Гардекс» 
тщательно 

те� ируются 
согласно новейшим 

� андартам



Эти забавные брасле-
ты-игрушки из каучука 
действуют целых 30 дней, 
оберегая малыша от уку-
сов насекомых. Причем 
действующие вещества на 
100 % натуральны — это 
эфирные масла: цитронел-
ловое, лавандовое, гера-
ниевое и перечной мяты. 
С браслетом можно купать-
ся — он водостойкий. В на-
бор входят два запасных 
картриджа, а для усиления 
защиты можно использо-
вать несколько браслетов 
сразу. Ширина брасле-
та регулируется. Подходит 
детям от двух лет. 

БРАСЛЕТ 

Москитол 
Нежная Защита 
1 шт. / от комаров / детский

 337.90 
28900Й

На прогулке в парке 
или на пикнике — где бы 
ни находился ребенок, 
«Багстоп» не допустит 
к нему насекомых. Их от-
пугнет запах 100%-но нату-
рального состава из масла 
цитронелла, которым про-
питан эластичный браслет 
из микрофибры. Браслет не 

БРАСЛЕТ

Багстоп
1 шт. / от комаров / 
детский

оставляет следов на оде-
жде, и его можно закре-
пить как на руке, так и на 
голени. Длительность дей-
ствия достигает 170 часов, 
а в многоразовой упаков-
ке браслет можно хранить 
в перерывах между ис-
пользованием. Для детей 
от трех лет.

 172.50 
14900Й

часов 
дей� вия

170 



1. КУВШИН

Тескома Тео*
1 шт. / 2,5 л / с ситечком 
и охладителем / желтый / 
для настаивания

 2 143.10 
1 79900Й
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* Уточняйте наличие товара в супермаркетах по тел.: (861) 234-43-43 (Краснодар), (8617) 30-10-00 (Новороссийск) или на сайте tabris.ru.

Формы для 
содержания
Стильные и полезные емкости для холодных и горя-
чих напитков и блюд, нужные круглый год, но особо 
ценные летом. 

Не просто бутылка, 
а настоящий модный аксес-
суар кэнди-баров и летних 
вечеринок, при этом справ-
ляющийся с важной функ-
цией защиты и сохранения 
напитка. Герметично закры-
вающаяся крышка не по-
зволит пролиться вкусному 
содержимому, а на природе 
не даст попасть внутрь ли-
стикам и насекомым. В ком-
плект входит трубочка под 
цвет крышки, но ничто 
не мешает сочетать желтый 
с зеленым и наоборот. 
Подойдет для любых напит-
ков — от воды и соков 
до густых смузи.

2. БУТЫЛКА

Блу Корнер
1 шт. / 300 мл / стеклянная / 
с трубочкой

 299.90 
24900Й

Кувшин от «Тескома» 
позволяет заваривать 
чай и травяные настои, 
а также охлаждать воду 
и напитки. В него можно 
не только заливать кипя-
ток, но и ставить кувшин 
непосредственно на плиту. 
Для приготовления холод-
ных напитков достаточно 
убрать охлаждающий эле-
мент в морозильную ка-
меру, а затем поместить 
в кувшин комнатной тем-
пературы. Крышка с ситеч-
ком не пропустит ягоды 
в стакан. Подходит для ли-
монадов, соков, сангрии, 
холодного и горячего чая. 

Изготовл�  
из огнеупорного 
боросиликатного 
 екла

2

1



Вода, как самая важная 
для человека жидкость, до-
стойна специаль ной фор-
мы — бутылки оптимального 
объема, например такой, 
как эта — от компании 
«Система». Запатентованная 
конструкция крышки исклю-
чает протекание. Бутылка 
изготовлена из прочного 
пищевого пластика без со-
держания фенола и других 
вредных примесей. Не вы-
скользнет из рук благода-
ря рельефной поверхности 
со специальными выемка-
ми. Пригодится в спортза-
ле, на прогулке, на даче, 
в походе. 

БУТЫЛКА

Система
1 шт. / 460 мл / для воды

 315.00 
25900Й

47

Бокал высокой проч-
ности и большой вмести-
мости для самых вкусных 
коктейлей и милкшейков 
от компании «Блу Корнер». 
Качественное стекло, тол-
стое дно и стильный ди-
зайн — все говорит 
в пользу такого бокала, 
способного стать частью 

СТАКАН

Блу Корнер
Фрукты
1 шт. / 400 мл / 
для коктейля

летней вечеринки или 
дачных посиделок, а так-
же дополнить празднич-
ную сервировку и при 
этом сочетаться с любым 
оформлением стола. 
Готов принять в стиль-
ные напарники симпа-
тичную соломинку или 
трубочку для коктейлей. 

 299.90 
19900Й
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Понравятся 
детям 
и взрослым
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* Уточняйте наличие товара в супермаркетах по тел.: (861) 234-43-43 (Краснодар), (8617) 30-10-00 (Новороссийск) или на сайте tabris.ru.

Американский бренд 
«Кул Гир» славится изо-
бретениями, способными 
долгое время хранить со-
держимое при нужной низ-
кой температуре. 
Питьевая бутылка «Кул 
Гир» с охлаждающим эле-
ментом — из их числа. 
Производители знают толк 
в эргономике: специаль-
ный клапан позволяет 
не откручивать крышку 
для переливания жидкос-
ти, а карабин — пристеги-
вать бутылку к рюкзаку 
или сумке; предусмотрена 
и силиконовая рельефная 
вставка для комфортного 
удержания в руке. 

Редкую бутылку мож-
но назвать уникальной. 
Но эту — вполне. Бутылка 
от британской семейной 
компании «Джозеф 
Джозеф» помогает кон-
тролировать количество 
выпитого. Инновационный 
счетчик на крышке запо-
минает каждое наполне-
ние в течение дня. Просто 
закрутите крышку до по-
явления точки, а для питья 
используйте верхний кла-
пан. Новая точка будет по-
являться каждый раз, 
когда бутылка заново за-
полняется водой или дру-
гой жидкостью, а крышка 
закручивается. 

2. БУТЫЛКА

Кул Гир
1 шт. / 710 мл / 
с охлаждающим 
элементом / для холодных 
напитков

1. БУТЫЛКА

Джозеф 
Джозеф* 
1 шт. / 600 мл / зеленая / 
для воды

 513.00 
42900Й

 1 459.50 
1 19900Й

2

1

В а� ор� м� те 
бр� да — 

бол�  
120 видов 
бутылок



Функциональный тер-
мос из высококачественной 
стали от компании со столет-
ним опытом производства 
бытовой техники и посуды 
сохраняет температуру го-
рячего напитка или жидкого 
блюда 12 часов, холодно-
го — до 24 часов. Корпус 
оснащен прорезиненным 
покрытием, благодаря кото-
рому термос с двухстеноч-
ной вакуумной изоляцией 
практически невозмож-
но разбить. Кнопка на вин-
товой крышке позволяет, 
не открывая полностью, на-
ливать напитки после про-
стого нажатия.

ТЕРМОС

Занусси
Сервинья 
1 шт. / 0,5 л / черный

 1 608.10 
1 34900Й

49

Термосы «Фэмили» 
бренда «Тескома» отли-
чаются большим объ-
емом и предназначены 
не только для жидкостей, 
но и для первых и вторых 
блюд. Благодаря большо-
му объе му такой термос 
еще дольше сохраняет 
температуру. Изготовлен 

ТЕРМОС

Тескома 
Фэмили 
1 шт. / 2,5 л

из первоклассного пище-
вого пластика, оснащен 
стеклянной изоляцион-
ной колбой и двумя чаша-
ми для удобства хранения 
и переноски горячих и хо-
лодных блюд. Герметичная 
вакуумная крышка не даст 
остыть или, наоборот, на-
греться содержимому. 

 3 699.20 
2 99900Й

№ 6 (162) июнь’17



БЕЗАЛКОГОЛЬНЫЕ НАПИТКИ50

НАПИТОК

МТВ АП! 
Классик
0,5 л / энергетический

 115.90 
9000Й

НАПИТОК

МТВ АП! 
Ориджинал
0,5 л / энергетический

 115.90 
9000Й

НАПИТОК

Спортиния
0,5 л / со вкусом ананаса /  

с L-карнитином / негазированный

 

 74.30 
5800Й

НАПИТОК

Ванила Флайт 
Классик
0,33 л

 44.00 
3400Й

НАПИТОК

Вери Кола
0,33 л /  

кола + вишня

 38.50 
2900Й



51+ СКИДКА ПО ДИСКОНТНОЙ КАРТЕ «ТАБРИС» 3, 5 И 7 %

СУПЕРЦЕНА

* Уточняйте наличие товара в супермаркетах по тел.: (861) 234-43-43 (Краснодар), (8617) 30-10-00 (Новороссийск) или на сайте tabris.ru.

НАПИТОК

Кукумис*
0,33 л / огурец, базилик /  

газированный

 162.70 
12000Й

 109.20 
8000Й

НАПИТОК КОФЕЙНЫЙ

Тейст Нирвана 
Капучино*
0,28 л

НАПИТОК

Кинг Айленд
0,25 л / кокосовая вода / ананас, манго, маракуйя / 

клубника, гранат, виноград / лайм, гуава, яблоко

 70.00 
5900Й

НАПИТОК

Кинг Айленд
0,5 л / кокосовая вода /  

без сахара

 123.20 
10900Й

НАПИТОК

Аризона
0,34 л / чай, лимон

 88.50 
7000Й



БЕЗАЛКОГОЛЬНЫЕ НАПИТКИ52

* Уточняйте наличие товара в супермаркетах по тел.: (861) 234-43-43 (Краснодар), (8617) 30-10-00 (Новороссийск) или на сайте tabris.ru.

НАПИТОК

Веселый круг
0,75 л / белый виноград* / груша дюшес /  

садовая земляника / детское шампанское

 174.00 
14000Й

НАПИТОК

Горячий Ключ
1 л / крем-сода

 46.70 
3500Й

НАПИТОК

Сладкий Лео
0,5 л / груша

 33.90 
2500Й

* Уточняйте наличие товара в супермаркетах по тел.: (861) 234-43-43 (Краснодар), (8617) 30-10-00 (Новороссийск) или на сайте tabris.ru.

НАПИТОК

Сан-Славия
0,5 л / апельсин /  

мохито клубничный* /  

мохито

 61.70 
4600Й

КУБАНСКИЙ 
ПРОИЗВОДИТЕЛЬ



53+ СКИДКА ПО ДИСКОНТНОЙ КАРТЕ «ТАБРИС» 3, 5 И 7 %

 89.70 
5900Й

 96.64 
5900Й

* Уточняйте наличие товара в супермаркетах по тел.: (861) 234-43-43 (Краснодар), (8617) 30-10-00 (Новороссийск) или на сайте tabris.ru.

НАПИТОК

Кока-Кола / Зеро
1,5 л

НАПИТОК

Фанта Цитрус*
1,5 л

НАПИТОК

Швепс
0,5 л / лимон /  

оранж /  

цитрусовый микс

 56.60 
4900Й



БЕЗАЛКОГОЛЬНЫЕ НАПИТКИ54

* Уточняйте наличие товара в супермаркетах по тел.: (861) 234-43-43 (Краснодар), (8617) 30-10-00 (Новороссийск) или на сайте tabris.ru.

ВОДА

Бон Аква
1 л / питьевая / газированная / 

негазированная*

 46.40 
3600Й

 103.40 
7000Й

 103.40 
7000Й

 106.60 
7000Й

ВОДА

Бон Аква
Вива
0,5 л / лимон / питьевая / негазированная

 45.70 
3600Й

* Уточняйте наличие товара в супермаркетах по тел.: (861) 234-43-43 (Краснодар), (8617) 30-10-00 (Новороссийск) или на сайте tabris.ru.

НАПИТОК

Пепси
1,75 л

НАПИТОК

Маунтин Дью
1,75 л

НАПИТОК

Пепси Лайт*
1,75 л



55+ СКИДКА ПО ДИСКОНТНОЙ КАРТЕ «ТАБРИС» 3, 5 И 7 %

НЕКТАР

Гранини
1 л / ананас / вишня

 371.90 
28000Й

СОК

Гранини
1 л / апельсин

 344.40 
28000Й

СОК

Мэли
1 л / гуава

 205.30 
18000Й

НЕКТАР

Крал
1 л / клюква

 105.00 
8800Й



БЕЗАЛКОГОЛЬНЫЕ НАПИТКИ56

ВОДА

Кубай
1,5 л / питьевая / 

газированная

 30.00 
2100Й

ВОДА

Кубай
0,5 л / питьевая / 

газированная

 22.70 
1600Й

* Уточняйте наличие товара в супермаркетах по тел.: (861) 234-43-43 (Краснодар), (8617) 30-10-00 (Новороссийск) или на сайте tabris.ru.

СУПЕРЦЕНА

ВОДА

Байкал*
0,45 л / питьевая /  

негазированная

 48.80 
3400Й

ВОДА

Эльбрус*
0,4 л / питьевая /  

негазированная

 58.80 
4400Й



57+ СКИДКА ПО ДИСКОНТНОЙ КАРТЕ «ТАБРИС» 3, 5 И 7 %

СУПЕРЦЕНА

НАПИТОК

Дисней* 
Принцесса / Тачки / Феи 
0,75 л / яблоко / клубника / персик /  

детское шампанское

 264.50 
21000Й

СУПЕРЦЕНА
КУБАНСКИЙ 

ПРОИЗВОДИТЕЛЬ

СОК / НЕКТАР

Вико
1 л / яблоко зеленое / 

персик

 101.40 
5900Й

НЕКТАР

Вико
1 л / мультифрукт

 101.40 
5900Й

* Уточняйте наличие товара в супермаркетах по тел.: (861) 234-43-43 (Краснодар), (8617) 30-10-00 (Новороссийск) или на сайте tabris.ru.



ВОДА58

КУБАНСКИЙ 
ПРОИЗВОДИТЕЛЬ

1. МИНЕРАЛЬНАЯ ВОДА

Ессентуки 17
1,5 л / столовая / газированная

 56.10 
3900Й

2. ВОДА

Горячий Ключ 
2006–1
0,5 л / питьевая / негазированная

 35.00 
2800Й

3. МИНЕРАЛЬНАЯ ВОДА

Горячий Ключ 958
1,5 л / столовая / газированная

 30.00 
2100Й

1

2

3

* Уточняйте наличие товара в супермаркетах по тел.: (861) 234-43-43 (Краснодар), (8617) 30-10-00 (Новороссийск) или на сайте tabris.ru.

ВОДА

Аква Панна
1 л / питьевая /  

негазированная

 149.60 
12000Й

ВОДА

Аква Панна*
0,5 л / питьевая /  

негазированная

 98.10 
7800Й

ВОДА

Виттел*
1 л / питьевая /  

негазированная

 117.70 
9100Й

ВОДА

Виттел
0,75 л / питьевая /  

негазированная / 

спортивная пробка

 104.20 
8300Й

ВОДА

Виттел 
Кунг-Фу Панда*
0,33 л / питьевая / негазированная /  

спортивная пробка

 77.00 
6400Й



* Уточняйте наличие товара в супермаркетах по тел.: (861) 234-43-43 (Краснодар), (8617) 30-10-00 (Новороссийск) или на сайте tabris.ru.

5, 6. ВОДА

Святой Источник
0,5 л / питьевая /  

газированная /

негазированная 

 22.20 
1600Й

7. ВОДА

Святой Источник*
0,33 л / питьевая /  

негазированная /  

спортивная пробка

 23.70 
1700Й

3. ВОДА

Святой Источник
0,75 л / питьевая / негазированная /  

спортивная пробка

 31.70 
2400Й

2. ВОДА

Святой Источник*
1 л / питьевая / негазированная

 29.90 
2300Й

1. ВОДА

Святой Источник*
5 л / питьевая / негазированная

 64.50 
4600Й

4. ВОДА

Святой Источник
0,75 л / питьевая / негазированная

 24.30 
1800Й

1

2

3

5

4

6

7



БЕЗАЛКОГОЛЬНЫЕ НАПИТКИ, ЧАЙ60

* Уточняйте наличие товара в супермаркетах по тел.: (861) 234-43-43 (Краснодар), (8617) 30-10-00 (Новороссийск) или на сайте tabris.ru.

СУПЕРЦЕНА

НАПИТОК

Бионик*
120 г / чайный / клубника  

измельченная / для заваривания

 249.80 
12400Й

СУПЕРЦЕНА

* Уточняйте наличие товара в супермаркетах по тел.: (861) 234-43-43 (Краснодар), (8617) 30-10-00 (Новороссийск) или на сайте tabris.ru.

НАПИТОК

Айдиго 
Утренняя Роса*
50 г / чайный / иван-чай

 158.00 
9400Й

НАПИТОК

Айдиго*
2*15 г / чайный /  

брусника, ромашка, иван-чай / в пирамидках

 145.80 
8700Й

СОК

Фермерский*
1 л / яблоко

 196.80 
17000Й



СУПЕРЦЕНА

* Уточняйте наличие товара в супермаркетах по тел.: (861) 234-43-43 (Краснодар), (8617) 30-10-00 (Новороссийск) или на сайте tabris.ru.

5. ЧАЙ

Ричард 
Королевский
25*2 г / цейлонский / черный

 96.40 
4800Й

6. ЧАЙ

Ричард 
Королевский чай № 1
25*2 г / черный

 96.40 
4800Й

7. ЧАЙ

Ричард 
Лорд Грей
25*2 г / черный / с бергамотом

 96.40 
4800Й

8. ЧАЙ

Ричард 
Королевский
25*2 г / зеленый

 96.40 
4800Й

3, 4. ЧАЙ

Ричард 
Королевский
90 г / цейлонский / зеленый /  

черный

 105.40 
5200Й

1. ЧАЙ

Ричард 
Королевский 
Классический*
100*2 г / черный

 288.40 
14400Й

2. ЧАЙ

Ричард 
Ройял Эдишен*
100*2 г / с бергамотом /  

черный

 288.40 
14400Й

1

2

3

4

5 6 7 8



КОФЕ62

* Уточняйте наличие товара в супермаркетах по тел.: (861) 234-43-43 (Краснодар), (8617) 30-10-00 (Новороссийск) или на сайте tabris.ru.

СУПЕРЦЕНА

СУПЕРЦЕНА

КОФЕ

Илли 
Эспрессо*
250 г / без кофеина / молотый

 1  230.90 
79000Й

КОФЕ

Илли 
Эспрессо*
250 г / средняя обжарка / молотый

 1  186.90 
79000Й

* Уточняйте наличие товара в супермаркетах по тел.: (861) 234-43-43 (Краснодар), (8617) 30-10-00 (Новороссийск) или на сайте tabris.ru.

1. КОФЕ

Диемме Блю*
250 г / эспрессо / 

 молотый

 931.00 
65100Й

2. КОФЕ

Диемме Блю*
250 г / зерно

 838.90 
58700Й

1

2



63+ СКИДКА ПО ДИСКОНТНОЙ КАРТЕ «ТАБРИС» 3, 5 И 7 %

** Уточняйте наличие товара в супермаркетах по тел.: (861) 234-43-43 (Краснодар), (8617) 30-10-00 (Новороссийск) или на сайте tabris.ru.
 * При использовании карты «Табрис». 

СУПЕРЦЕНА

СУПЕРЦЕНА

СОБСТВЕННЫЙ 
ИМПОРТ

+ скидка 10 %*

КОФЕ

Барбера 
Хесперия**
1 кг / зерно / арабика / из Кампании

 2  523.70 
1 69900Й

КОФЕ

Гранель** 
Азахар / Буэнос Диас / Валенсия
200 г / зерно / из Валенсии

 859.40 
59900Й

* Уточняйте наличие товара в супермаркетах по тел.: (861) 234-43-43 (Краснодар), (8617) 30-10-00 (Новороссийск) или на сайте tabris.ru.

 1  287.80 
64400Й

КОФЕ

Даллмайр* 
Эспрессо д’Оро / Крема д’Оро
500 г / зерно

КОФЕ

Даллмайр 
Продомо*
250 г / молотый

 606.20 
30300Й



КОФЕ64

СУПЕРЦЕНА

СУПЕРЦЕНА

* Уточняйте наличие товара в супермаркетах по тел.: (861) 234-43-43 (Краснодар), (8617) 30-10-00 (Новороссийск) или на сайте tabris.ru.

* Уточняйте наличие товара в супермаркетах по тел.: (861) 234-43-43 (Краснодар), (8617) 30-10-00 (Новороссийск) или на сайте tabris.ru.

КОФЕ

Импресто 
Босанова*
250 г / зерно

 315.10 
22000Й

КОФЕ

Импресто 
Босанова*
250 г / молотый

 315.10 
22000Й

КОФЕ

Амадо 
Ирландский крем*
150 г / молотый

 235.60 
16400Й

КОФЕ

Амадо 
Французская ваниль*
150 г / молотый

 235.60 
16400Й



65+ СКИДКА ПО ДИСКОНТНОЙ КАРТЕ «ТАБРИС» 3, 5 И 7 %

СУПЕРЦЕНА

2 ПО ЦЕНЕ  1

КОФЕ

Карте Нуар
95 г / растворимый

61050Й

КОФЕ

Якобс Монарх 
Милликано
95 г / растворимый

38440Й

КОФЕ

Якобс Монарх
190 г / растворимый

62820Й

КОФЕ

Коффессо 
Классико Итальяно / Крема Деликато
250 г / молотый

 314.40 
22000Й



СЛАСТИ66

СУПЕРЦЕНА

СОБСТВЕННЫЙ 
ИМПОРТ

+ скидка 10 %*

* При использовании карты «Табрис».

МАРЦИПАН

Центис 
Бельманда / Бельнуга
60 г / орехов 37 % 

60 г / с нугой / орехов 18 %

 118.10 
5900Й

КОНФЕТЫ

Матез 
Земли Луары
250 г / трюфели / с хрустящим печеньем / 

со вкусом шампанского

 599.00    568.30
39900Й

СОБСТВЕННЫЙ 
ИМПОРТ

+ скидка 10 %*

** Уточняйте наличие товара в супермаркетах по тел.: (861) 234-43-43 (Краснодар), (8617) 30-10-00 (Новороссийск) или на сайте tabris.ru.
 * При использовании карты «Табрис». 

КОНФЕТЫ

Индеал**
432 г / инжир с трюфелем /  

в белом шоколаде / из Мурсии

 2  199.00 
1 53900Й

КОНФЕТЫ

Индеал**
216 г / инжир с трюфелем /  

в белом шоколаде / из Мурсии

 909.00 
72700Й



СОБСТВЕННЫЙ 
ИМПОРТ

+ скидка 10 %*

 1 122.60 
78500Й

 999.00 
69900Й

 199.80 
13900Й

 199.80 
13900Й

 211.60 
14800Й

КОНФЕТЫ

Антика Торронерия
160 г / пралине джандуйя /  
с лесным орехом / из Пьемонта

КОНФЕТЫ

Антика Торронерия
200 г / пралине / миндаль, фисташка /  
в белом шоколаде / из Пьемонта

КОНФЕТЫ

Дульчиар 
Лунный свет
110 г / в молочном шоколаде / из Апулии

КОНФЕТЫ

Дульчиар 
Теголино
110 г / в молочном шоколаде /  
из Апулии

КОНФЕТЫ

Дульчиар 
Трончетти
120 г / в горьком шоколаде /  
из Апулии

* При использовании карты «Табрис». 



СЛАСТИ68

* Уточняйте наличие товара в супермаркетах по тел.: (861) 234-43-43 (Краснодар), (8617) 30-10-00 (Новороссийск) или на сайте tabris.ru.

СУПЕРЦЕНА

СУПЕРЦЕНА

СОЛОМИНКА

Миньоны
13,5 г / банан / для молока

 57.70 
3400Й

 57.70 
3400Й

СОЛОМИНКА

Миньоны
13,5 г / шоколад / для молока

СУФЛЕ

Казали
140 г / яблочное / в шоколаде 

150 г / банановое / в шоколаде

 129.10 
9000Й

МАРМЕЛАД

Свитбокс* 
Барби / Машинки
10 г / с игрушкой

 160.50 
9600Й



69+ СКИДКА ПО ДИСКОНТНОЙ КАРТЕ «ТАБРИС» 3, 5 И 7 %

СОБСТВЕННЫЙ 
ИМПОРТ

+ скидка 10 %*

СОБСТВЕННЫЙ 
ИМПОРТ

+ скидка 10 %*

* При использовании карты «Табрис».

* При использовании карты «Табрис».

ИРИС

Маджике Дольчецце
250 г / тоффи / из Ломбардии

 135.80 
9500Й

 135.80 
9500Й

КАРАМЕЛЬ

Маджике Дольчецце
250 г / зеленое яблоко / сильная мята /   

фруктовые дольки / из Ломбардии

ЗЕФИР

Ван Влиет 
Маршмеллоу
250 г / розовый, белый

 196.60 
13700Й

МАРМЕЛАД

Де Брон
100 г / жевательный /  

соленый / с лакрицей

 175.90 
12300Й

 175.90 
12300Й

МАРМЕЛАД

Де Брон
75 г / жевательный /  

сладкий / с лакрицей



СЛАСТИ70

СОБСТВЕННЫЙ 
ИМПОРТ

+ скидка 10 %*

* При использовании карты «Табрис».

ШОКОЛАД

Квикбери
75 г / с мятой / без сахара

 122.00 
8500Й

ЗЕФИР

Шармэль
255 г / крем-брюле /  

ванильный / яблочный

 105.50 
8400Й

КОНФЕТЫ

Красная 
Шапочка
250 г / вафельные

 180.70 
13500Й

КОНФЕТЫ

Батончики
250 г / неглазированные

 100.50 
7500Й

КАРАМЕЛЬ

Москвичка
250 г / с ликерной  

начинкой / глазированная

 88.30 
6600Й

ШОКОЛАД

Аленка
100 г / молочный

 70.10 
5200Й

ПРЯНИК

Тульский
140 г / с вареной 

сгущенкой

 33.30 
2400Й

СУПЕРЦЕНА



71+ СКИДКА ПО ДИСКОНТНОЙ КАРТЕ «ТАБРИС» 3, 5 И 7 %

СОБСТВЕННЫЙ 
ИМПОРТ

+ скидка 10 %*

СОБСТВЕННЫЙ 
ИМПОРТ

+ скидка 10 %*

** Уточняйте наличие товара в супермаркетах по тел.: (861) 234-43-43 (Краснодар), (8617) 30-10-00 (Новороссийск) или на сайте tabris.ru.
 * При использовании карты «Табрис». 

** Уточняйте наличие товара в супермаркетах по тел.: (861) 234-43-43 (Краснодар), (8617) 30-10-00 (Новороссийск) или на сайте tabris.ru.
 * При использовании карты «Табрис». 

ШОКОЛАД

Антика Торронерия**
170 г / молочный / с лесным орехом /  

какао 32 % / из Пьемонта

 798.00 
55800Й

ШОКОЛАД

Ваннуччи**
80 г / 10 шт. / чашечки / из темного шоколада /  

какао 60 % / из Умбрии

 579.00 
40500Й

ШОКОЛАД

Ваннуччи
100 г / молочный / с фундуком /  

какао 22 % / из Умбрии

 373.30 
26100Й

ТРЮФЕЛИ

Антика Торронерия**
200 г / с лесным орехом /  

в белом шоколаде /  

из Пьемонта

 1  216.60 
85100Й

ТРЮФЕЛИ

Антика Торронерия
200 г / с печеньем амаретто /  

в молочном шоколаде /  

из Пьемонта

 992.60 
69400Й

ДРАЖЕ

Антика Торронерия**
150 г / с лесным орехом /  

в молочном шоколаде / 

из Пьемонта

 1  122.60 
66500Й

ДРАЖЕ

Антика Торронерия**
150 г / с лесным орехом /  

в белом шоколаде /

из Пьемонта

 629.00 
44000Й

СУПЕРЦЕНА

СУПЕРЦЕНА



ПЕЧЕНЬЕ, ВАФЛИ72

СУПЕРЦЕНА

СУПЕРЦЕНА

** Уточняйте наличие товара в супермаркетах по тел.: (861) 234-43-43 (Краснодар), (8617) 30-10-00 (Новороссийск) или на сайте tabris.ru.
 * При использовании карты «Табрис». 

СОБСТВЕННЫЙ 
ИМПОРТ

+ скидка 10 %*

** Уточняйте наличие товара в супермаркетах по тел.: (861) 234-43-43 (Краснодар), (8617) 30-10-00 (Новороссийск) или на сайте tabris.ru.
 * При использовании карты «Табрис». 

ПЕЧЕНЬЕ

Пол энд Пиппа 
Кокосовая долина**
100 г / био / с кокосом /  

из Барселоны

 443.30 
29900Й

ПЕЧЕНЬЕ

Пол энд Пиппа** 
Олив Пати Тайм /  
Томато Браво
100 г / био / с оливками /  

с томатами / из Барселоны

 534.60 
36900Й

СОБСТВЕННЫЙ 
ИМПОРТ

+ скидка 10 %*

ВАФЛИ

Маннер
75 г / с лимонным кремом

 54.30 
3800Й

ПЕЧЕНЬЕ

Бирба**
75 г / миндальное / из Жироны

 435.20 
30400Й

ВАФЛИ

Бирба 
Четыре шоколада**
115 г / хрустящие / из Жироны

 318.80 
22300Й

ВАФЕЛЬНЫЕ ТРУБОЧКИ

Бирба 
Кубанос**
90 г / хрустящие /  

в черном шоколаде / из Жироны

 274.40 
19200Й



 184.00 
12800Й

 273.30 
19100Й

 216.20 
15100Й

 145.90 
10200Й

 162.40 
11300Й

 179.90 
12500Й

3. ПЕЧЕНЬЕ

Пизелли 1946
200 г / с ореховым кремом /  
из Умбрии

1. ПЕЧЕНЬЕ

Гавот
60 г / криспы /  
с какао, фундуком /  
из Бретани

1

2

3

4

5 6

2. ПЕЧЕНЬЕ

Нуриа*
140 г /  
средиземное /  
из Жироны

4. ПЕЧЕНЬЕ

Марини
200 г / сфольяттине /  
в сахаре / из Венето

6. ПЕЧЕНЬЕ

Бальзен Мессино
100 г / бисквитное / 
апельсин

5. ПЕЧЕНЬЕ

Бальзен 
Ляйбниц
200 г / сливочное

СОБСТВЕННЫЙ 
ИМПОРТ

+ скидка 10 %**

* Уточняйте наличие товара в супермаркетах по тел.: (861) 234-43-43 

(Краснодар), (8617) 30-10-00 (Новороссийск) или на сайте tabris.ru. ** При использовании карты «Табрис». 

СУПЕРЦЕНА



МЮСЛИ, ПЕЧЕНЬЕ, СНЕКИ74

СОБСТВЕННЫЙ 
ИМПОРТ

+ скидка 10 %*

* При использовании карты «Табрис».

* Уточняйте наличие товара в супермаркетах по тел.: (861) 234-43-43 (Краснодар), (8617) 30-10-00 (Новороссийск) или на сайте tabris.ru.

СУПЕРЦЕНА

МЮСЛИ

Квикбери 
Фит фор Лайф
500 г / с виноградом, орехами

 319.50 
20700Й

ПЕЧЕНЬЕ

Квикбери
176 г / с кремом

 144.00 
10000Й

ПЕЧЕНЬЕ

Квикбери
150 г / фундук / без сахара

 140.00 
9800Й

МЮСЛИ

Корнелль* 
Мультифрукт / Классик
350 г / запеченные

 129.40 
9000Й

МЮСЛИ

Фруктовница* 
Ягодная поляна / Тропический рай
350 г / без сахара

 99.80 
6900Й

СУПЕРЦЕНА



75+ СКИДКА ПО ДИСКОНТНОЙ КАРТЕ «ТАБРИС» 3, 5 И 7 %

СУПЕРЦЕНА

СУПЕРЦЕНА

* Уточняйте наличие товара в супермаркетах по тел.: (861) 234-43-43 (Краснодар), (8617) 30-10-00 (Новороссийск) или на сайте tabris.ru.

КРУТОНЫ

Деликатеза*
125 г / эклерные

 155.70 
7700Й

ПАЛОЧКИ

Деликатеза*
125 г / эклерные /  

с сахаром, корицей / с сахаром

 130.90 
6500Й

АССОРТИ

Джаз 
Смесь 
студенческая*
300 г / орехи /  

сухофрукты

 261.10 
15600Й

КОКТЕЙЛЬ

Дары 
Природы*
150 г / орехи /  

сухофрукты

 141.20 
8400Й

* Уточняйте наличие товара в супермаркетах по тел.: (861) 234-43-43 (Краснодар), (8617) 30-10-00 (Новороссийск) или на сайте tabris.ru.



МОРОЖЕНОЕ, ЙОГУРТ76

* Уточняйте наличие товара в супермаркетах по тел.: (861) 234-43-43 (Краснодар), (8617) 30-10-00 (Новороссийск) или на сайте tabris.ru.

КУБАНСКИЙ 
ПРОИЗВОДИТЕЛЬ

МОРОЖЕНОЕ

Коровка 
из Кореновки 
Здоровый рожок
120 г / пломбир / с карамелью

 67.20 
4900Й

МОРОЖЕНОЕ

Коровка 
из Кореновки
70 г / пломбир / с фундуком /  

эскимо / в шоколаде

 54.60 
3900Й

МОРОЖЕНОЕ

Коровка  
из Кореновки
100 г / пломбир / шоколадный /  

в вафельном стаканчике

 49.50 
3500Й

МОРОЖЕНОЕ

Настоящий пломбир*
180 г / пломбир / шоколадный

 108.00 
7500Й

МОРОЖЕНОЕ

Настоящий пломбир*
120 г / пломбир / ванильный / в стакане

 67.50 
4500Й

МОРОЖЕНОЕ

Настоящий пломбир*
80 г / пломбир / ванильный

 40.50 
2700Й



77+ СКИДКА ПО ДИСКОНТНОЙ КАРТЕ «ТАБРИС» 3, 5 И 7 %

СУПЕРЦЕНА

* Уточняйте наличие товара в супермаркетах по тел.: (861) 234-43-43 (Краснодар), (8617) 30-10-00 (Новороссийск) или на сайте tabris.ru.

* Уточняйте наличие товара в супермаркетах по тел.: (861) 234-43-43 (Краснодар), (8617) 30-10-00 (Новороссийск) или на сайте tabris.ru.

МОРОЖЕНОЕ

Мовенпик
444 г / тирамису / пломбир

МОРОЖЕНОЕ

Мовенпик*
450 г / ванильное / пломбир

МОРОЖЕНОЕ

Мовенпик
510 г / шоколадное / пломбир

 848.50 
55900Й

 848.50 
55900Й

 848.50 
55900Й

ЙОГУРТ

Братья Чебурашкины*
0,33 л / натуральный / клубника /  

малина / персик / черника / жирность 0,5 %

 73.90 
4900Й



МОЛОЧНЫЕ ПРОДУКТЫ78

СУПЕРЦЕНА

* Уточняйте наличие товара в супермаркетах по тел.: (861) 234-43-43 (Краснодар), (8617) 30-10-00 (Новороссийск) или на сайте tabris.ru.

СУПЕРЦЕНА

* Уточняйте наличие товара в супермаркетах по тел.: (861) 234-43-43 (Краснодар), (8617) 30-10-00 (Новороссийск) или на сайте tabris.ru.

СЫР

Золото Европы*
125 г / нарезка / козий /  

жирность 40 %

 404.46 
19900Й

СЫР

Золото Европы
1 кг / козий / жирность 40 %

 3  093.12 
1 49900Й

СЫР

Свисс Арт*
1 кг / твердый / с травами /  

жирность 50 %

 3  913.50 
2 49900Й

СЫР

Швейцарский*
1 кг / твердый / жирность 45 %

 2  394.10 
1 44900Й



* Уточняйте наличие товара в супермаркетах по тел.: (861) 234-43-43 (Краснодар), (8617) 30-10-00 (Новороссийск) или на сайте tabris.ru.

СУПЕРЦЕНА

СМЕТАНА

Брест-Литовск*
315 г / жирность 20 %

 80.80 
4000Й

СЫР

Брест-Литовск
210 г / жирность 45 %

 156.60 
9300Й

МОЛОЧНЫЙ НАПИТОК

Свежесть*
415 г / апельсин / тропик

 31.20 
1800Й

ТВОРОГ

Савушкин  
хуторок*
0,22 кг / жирность 9 %

 94.00 
5600Й

ЙОГУРТ

Савушкин 
Греческий
140 г / в ассортименте / жирность 2 %

 42.60 
2400Й



МОЛОЧНЫЕ ПРОДУКТЫ80

СУПЕРЦЕНА

СУПЕРЦЕНА

** Уточняйте наличие товара в супермаркетах по тел.: (861) 234-43-43 (Краснодар), (8617) 30-10-00 (Новороссийск) или на сайте tabris.ru.
 * При использовании карты «Табрис». 

* Уточняйте наличие товара в супермаркетах по тел.: (861) 234-43-43 (Краснодар), (8617) 30-10-00 (Новороссийск) или на сайте tabris.ru.

СЫР

Сулугуни 
Умалат*
370 г / для запекания

 321.10 
19200Й

СЫР

Маскарпоне 
Унагранде*
250 г / жирность 80 %

 286.50 
17100Й

СЫР

Маскарпоне 
Претто*
250 г / жирность 80 %

 228.70 
13700Й

СЫР

Маскарпоне 
Унагранде 
Бамбини*
180 г / с шоколадом /  

жирность 50 %

 228.10 
13600Й

СОБСТВЕННЫЙ 
ИМПОРТ

+ скидка 10 %*

НАПИТОК

Нутрими
1 л / био / соевый /  

с кальцием / из Ломбардии

 149.00 
12000Й

СЫР

Парме**
160 г / пармезан / крошка / 

для пасты

 318.30 
17500Й
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КУБАНСКИЙ 
ПРОИЗВОДИТЕЛЬ

СЫР

Ламбер
1 кг / жирность 50 %

 843.00 
66900Й

ЙОГУРТ

Нео Имунеле / 
Кидс
0,1 л / в ассортименте

 24.60 
1900Й

ТВОРОГ

Чудо-Творожок
100 г / в ассортименте

 43.50 
3400Й

ЙОГУРТ

Агуша
0,2 л / в ассортименте / 

с 8 месяцев*

 39.50 
3200Й

ЙОГУРТ

Био-Макс
0,27 л / в ассортименте

 44.60 
3500Й

КОКТЕЙЛЬ

Мажитель 
Дж7
0,27 л / ананас, манго /  

арбуз, дыня / жирность 0,05 %

 33.60 
2500Й

КОКТЕЙЛЬ

Мажитель 
Дж7
0,95 л / ананас, манго / арбуз, дыня / 

жирность 0,05 %

 91.90 
6800Й

ТВОРОГ

Агуша
100 г / в ассортименте / 

с 6 месяцев*

 33.40 
3000Й

ТВОРОГ

Агуша 
Я сам
100 г / клубника, ваниль /  

малина, банан, печенье / с 6 месяцев*

 35.00 
3100Й



МАКАРОНЫ, КЕТЧУП82

СОБСТВЕННЫЙ 
ИМПОРТ

+ скидка 10 %*

СОБСТВЕННЫЙ 
ИМПОРТ

+ скидка 10 %*

** Уточняйте наличие товара в супермаркетах по тел.: (861) 234-43-43 (Краснодар), (8617) 30-10-00 (Новороссийск) или на сайте tabris.ru.
 * При использовании карты «Табрис». 

* При использовании карты «Табрис».

 599.00 
41900Й

МАКАРОНЫ

Кашина Ловерина**
250 г / риччиоли /  

с лососем / из Пьемонта

 259.00 
18100Й

МАКАРОНЫ

Сицилия а Тавола
250 г / био / каламарати /  

кукурузные / с Сицилии

 376.00 
26300Й

МАКАРОНЫ

Сицилия а Тавола
250 г / био / фузилли /  

кукурузные / с Сицилии

 269.00 
18800Й

СУПЕРЦЕНА

МАКАРОНЫ

Кашина Ловерина**
500 г / гарганелли / яичные / 

шпинат, томат / из Пьемонта



СУПЕРЦЕНА

* Уточняйте наличие товара в супермаркетах по тел.: (861) 234-43-43 (Краснодар), (8617) 30-10-00 (Новороссийск) или на сайте tabris.ru.

1, 2. КЕТЧУП

Балтимор 
Шашлычный / 
Адмирал* 
260 г / томатный

 58.57 
3500Й

3–6. КЕТЧУП

Кальве*
350 г / томатный /  

с помидорами черри /  

к мясу на углях /  

бразильский острый

 87.78 
5200Й

1 2

3

4

5

6



МАСЛО ОЛИВКОВОЕ84

СОБСТВЕННЫЙ 
ИМПОРТ

+ скидка 10 %*

СОБСТВЕННЫЙ 
ИМПОРТ

+ скидка 10 %*

** Уточняйте наличие товара в супермаркетах по тел.: (861) 234-43-43 (Краснодар), (8617) 30-10-00 (Новороссийск) или на сайте tabris.ru.
 * При использовании карты «Табрис». 

* При использовании карты «Табрис».

МАСЛО ОЛИВКОВОЕ

Ла Рамбла Е. V.
0,25 л / с базиликом /  

с лимоном  / из Каталонии

 449.00 
26900Й

МАСЛО ОЛИВКОВОЕ

Куфрол Е. V. 
Только для гурманов
0,5 л / из Умбрии

 1  599.00 
1 119 00Й

МАСЛО ОЛИВКОВОЕ

Олеум Приорат Е. V.
0,5 л / из сорта «арбекина» /  

кислотность 0,1 % /  

из Таррагоны

 1  247.30 
87300Й

МАСЛО ОЛИВКОВОЕ

Сабор де Оро 
Алмазара Е. V.
0,25 л / из сорта «пикуаль» /  

из Андалусии

 719.90 
50300Й

СУПЕРЦЕНА



СОБСТВЕННЫЙ 
ИМПОРТ

+ скидка 10 %*
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3. МАСЛО ОЛИВКОВОЕ

Терре Францескане 
Сорелла Луна Е. V.**
0,5 л / легкое / керамическая 

бутылка / из Умбрии

 1  622.30 
1 13500Й

6. МАСЛО ОЛИВКОВОЕ

Терре  
Францескане Е. V.**
0,5 л / из сорта «франтойо» /  

из Умбрии

 1  361.20 
95200Й

4. МАСЛО ОЛИВКОВОЕ

Турри 
Гарда ДОП Е. V.**
0,25 л / кислотность 0,18 % /  

из Венето

 987.00 
69000Й

5. МАСЛО ОЛИВКОВОЕ

Турри 
Гарда ДОП Е. V.
0,5 л / кислотность 0,18 % /  

из Венето

 2  648.90 
1 85400Й

2. МАСЛО ОЛИВКОВОЕ

Турри 
Безупречное Е. V.
0,5 л / кислотность 0,32 % /  

из Венето

 799.00 
71800Й

1. МАСЛО ОЛИВКОВОЕ

Турри 
Безупречное Е. V.
0,75 л / кислотность 0,32 % /  

из Венето

 899.00 
80900Й

1

2

3

4

5
6

СУПЕРЦЕНА



УКСУС, КРЕМ, МАСЛО, СОЛЬ86

СОБСТВЕННЫЙ 
ИМПОРТ

+ скидка 10 %*

* При использовании карты «Табрис».

СУПЕРЦЕНА

СУПЕРЦЕНА

СОБСТВЕННЫЙ 
ИМПОРТ

+ скидка 10 %*

* При использовании карты «Табрис».

УКСУС

Дон Джованни
0,25 л / 3 звезды /  

бальзамический /  

кислотность 6 % / из Модены

 999.00 
69900Й

КРЕМ

Дон Джованни
0,175 л / бальзамический /  

с лимоном / из Модены

 469.20 
32800Й

МАСЛО

Эллади
1 л / микс /  

оливковое  

+ подсолнечное /  

из г. Салоники

 485.10 
35900Й

СОЛЬ

Мио Сале
200 г / спрей /  

с низким  

содержанием натрия /  

из Тосканы

 431.20 
24900Й



СОБСТВЕННЫЙ 
ИМПОРТ

+ скидка 10 %*

** Уточняйте наличие товара в супермаркетах по тел.: (861) 234-43-43 (Краснодар), (8617) 30-10-00 (Новороссийск) или на сайте tabris.ru.
 * При использовании карты «Табрис». 

4. УКСУС

Гардени 
Вермут
0,25 л / винный / из Каталонии

 518.40 
36200Й

6. УКСУС

Паладин**
0,25 л / томатный /  

из Алентежу

 205.10 
14300Й

7. УКСУС

Паладин
125 г / для суши /  

из Алентежу

 255.70 
17900Й

5. УКСУС

Паладин
0,5 л / чесночный /  

из Алентежу

 69.90 
5500Й

2, 3. УКСУС

Ла Рамбла
0,25 л / винный / с чесноком /  

с эстрагоном / из Каталонии

 210.20 
14700Й

1. УКСУС

Боромео
0,25 л / 8 лет /  

винный / хересный /  

кислотность 7 % /  

из Андалусии

 299.00 
23900Й

1

2

6

5

3

7

4



СНЕКИ, КОНСЕРВЫ, ПОЛУФАБРИКАТЫ88

СОБСТВЕННЫЙ 
ИМПОРТ

+ скидка 10 %*
СУПЕРЦЕНА

СУПЕРЦЕНА

* При использовании карты «Табрис».

ПАЛОЧКИ ГРИССИНИ

Веккио Мулино
150 г / с трюфелем / с оливковым маслом / с розмарином / из Пьемонта

 371.10 
25900Й

 346.50 
24000Й

 324.40 
22400Й

ХЛЕБЦЫ

Райвита
250 г / ржаные / из цельного 

зерна / с кунжутом 

 141.90 
9900Й

КОНСЕРВЫ

Ретро
510 г / баклажаны /  

по-домашнему

 119.00 
7100Й

КОНСЕРВЫ

Маринадов
510 г / икра / кабачковая

 93.60 
5600Й



89+ СКИДКА ПО ДИСКОНТНОЙ КАРТЕ «ТАБРИС» 3, 5 И 7 %

ПИЦЦА

Ристоранте 
Специале
330 г / замороженная

 298.30 
21900Й

ПИЦЦА

Ристоранте 
Четыре сыра
340 г / замороженная

 298.30 
21900Й

МОРЕПРОДУКТЫ

Агама 
Креветки Камчатские
800 г / 45/65 / замороженные

 1  526.30 
1 14500Й

МОРЕПРОДУКТЫ

Агама 
Креветки Королевские
700 г / 41/50 / варено-мороженые

 933.30 
69900Й



** Уточняйте наличие товара в супермаркетах по тел.: (861) 234-43-43 (Краснодар), (8617) 30-10-00 (Новороссийск) или на сайте tabris.ru.
 * При использовании карты «Табрис». 

СОБСТВЕННЫЙ 
ИМПОРТ

+ скидка 10 %*

 449.90 
29900Й

1, 2. ПАЗЛ

Смолл Фут 
Дом «Синяя птица»** /  
Корабль пиратов  
«Черная жемчужина»
1 шт. / 3Д

 1  599.90 
1 19900Й

3. ИГРУШКА

Смолл Фут 
Башня
1 шт. / каскадная /  
деревянная

 2  999.90 
1 99900Й

4. ИГРУШКА

Смолл Фут 
Пояс с инструментами**
1 шт. / текстиль / дерево

 279.90 
19900Й

5. ИГРУШКА

Смолл Фут 
Йо-Йо
1 шт. / деревянная

 699.90 
49900Й

6. ИГРУШКА

Смолл Фут 
Принцесса
1 шт. / деревянная

 779.90 
49900Й

7. ИГРУШКА

Смолл Фут 
Динозавр
1 шт. / деревянная

1 2

3

4

5

6

7



** Уточняйте наличие товара в супермаркетах по тел.: (861) 234-43-43 (Краснодар), (8617) 30-10-00 (Новороссийск) или на сайте tabris.ru.
 * При использовании карты «Табрис». 

СОБСТВЕННЫЙ 
ИМПОРТ

+ скидка 10 %*

 2  999.90 
1 99900Й

12. НАБОР

Смолл Фут 
Чемодан дантиста**
1 шт. / игровой /  
деревянный

 1  599.90 
1 19900Й

11. ИГРУШКА

Смолл Фут 
Обувь со шнуровкой
1 шт. / развивающая

 949.90 
69900Й

8. КОНСТРУКТОР

Смолл Фут 
Поезд
1 шт. / деревянный

 799.90 
59900Й

9. ПАЗЛ 

Смолл Фут 
Лошадь
1 шт. / 3Д

 649.90 
49900Й

10. ПАЗЛ 

Смолл Фут 
Брахиозавр
1 шт. / 3Д

8

9

10

11

12



СОБСТВЕННЫЙ 
ИМПОРТ

+ скидка 10 %*

* При использовании карты «Табрис».

 349.90 
24900Й

2. ТРУБОЧКИ

Невити 
Карнавал
25 шт. / голубые / пурпурные / красные /  
бумажные

 299.00 
19900Й

3.  САЛФЕТКИ

Невити 
Карнавал
20 шт. / 33*33 см / красные / пурпурные / голубые 

 549.90 
39900Й

1. ОДНОРАЗОВАЯ ПОСУДА

Невити 
Карнавал
24 шт. / набор столовых  
приборов /  
пурпурный / голубой

1

2

3



СОБСТВЕННЫЙ 
ИМПОРТ

+ скидка 10 %*

* При использовании карты «Табрис».

 499.90 
29900Й

4. ГИРЛЯНДА

Невити 
Карнавал
1 шт. / 2 м / пурпурная / голубая / 
из флажков

 299.90 
19900Й

6. ОДНОРАЗОВАЯ ПОСУДА

Невити 
Карнавал
8 шт. / стакан /  
пурпурный / красный / голубой 

 299.00 
19900Й

5. ОДНОРАЗОВАЯ ПОСУДА

Невити 
Карнавал
8 шт. / тарелка / голубая / пурпурная / 
красная / картонная

4

5

6



ТОВАРЫ ДЛЯ ДЕТЕЙ94

* При использовании карты «Табрис».

СОБСТВЕННЫЙ 
ИМПОРТ

+ скидка 10 %*

СОБСТВЕННЫЙ 
ИМПОРТ

+ скидка 10 %*

* При использовании карты «Табрис».

 299.90 
22900Й

ШАР

Побра
8 шт. / 26 см / воздушный /  
металлического цвета

 299.90 
22900Й

ШАР

Самурай
24 шт. / воздушный /  
разноцветный

 199.90 
14900Й

ШАР

Ван де Плюс 
«С днем рождения»
10 шт. / воздушный

 1  599.90 
1 19900Й

ИГРУШКА

Мулен Рути 
Микрофон-
проектор
1 шт. / на батарейках /  
детская

 1  599.90 
1 19900Й

ИГРУШКА

Мулен Рути 
Музыкальная 
шкатулка
1 шт. / заводная 

 849.90 
64900Й

ИГРУШКА

Мулен Рути 
Мяч
1 шт. / мягкая 

 699.90 
49900Й

ИГРУШКА

Мулен Рути 
Калейдоскоп
1 шт. / детская

 499.90 
29900Й

ИГРУШКА

Мулен Рути 
Мини-
телевизор
1 шт. / детская



** Уточняйте наличие товара в супермаркетах по тел.: (861) 234-43-43 (Краснодар), (8617) 30-10-00 (Новороссийск) или на сайте tabris.ru.
 * При использовании карты «Табрис». 

СОБСТВЕННЫЙ 
ИМПОРТ

+ скидка 10 %*

 1  799.90 
1 29900Й

1. КОРЗИНА

Смолл Фут
1 шт. / с аксессуарами  
для пикника / детская

 1  999.90 
1 39900Й

3. НАБОР

Смолл Фут 
Малин** 
1 шт. / 7 предметов посуды /  
детский

 3  499.90 
2 49900Й

4. НАБОР

Смолл Фут 
Мухомор** 
1 шт. / 12 предметов /  
чайный / детский

 2  999.90 
2 29900Й

2. НАБОР

Мулен Рути**
1 шт. / керамический /  
чайный / детский

 3  549.90 
2 49900Й

5. НАБОР

Мулен Рути**
1 шт. / 4 предмета /  
детский / для выпечки

 1  899.90 
1 39900Й

6. ИГРУШКА

Смолл Фут 
Корзина  
для шопинга**
1 шт. / для кукол

1

2

3

4

5

6



ТОВАРЫ ДЛЯ ДЕТЕЙ96

** Уточняйте наличие товара в супермаркетах по тел.: (861) 234-43-43 (Краснодар), (8617) 30-10-00 (Новороссийск) или на сайте tabris.ru.
 * При использовании карты «Табрис». 

СОБСТВЕННЫЙ 
ИМПОРТ

+ скидка 10 %*

 2 699.90 
1 99900Й

НАБОР

Кала Кидс**
Белоснежка /  
Пиратские сокровища
1 шт. / 3 предмета посуды / детский

 1 999.90 
1 29900Й

НАБОР

Пинтибокс
1 шт. / 3 предмета /  
столовые приборы / 
детский

СУПЕРЦЕНА

* Проконсультируйтесь со специалистом.

 25.03 
1750Й

НЕКТАР

Ладушки 
Маша и Медведь*
200 мл / груша, яблоко / персик, яблоко / с мякотью / с 5 месяцев 
200 мл / яблоко, вишня / осветленный / с 5 месяцев 

 25.03 
1750Й

НЕКТАР / СОК

Ладушки 
Маша и Медведь*
200 мл / мультифрукт / с 6 месяцев 
200 мл / яблоко / с 4 месяцев 



97+ СКИДКА ПО ДИСКОНТНОЙ КАРТЕ «ТАБРИС» 3, 5 И 7 %

    Уточняйте наличие товара в супермаркетах по тел.: (861) 234-43-43 (Краснодар), (8617) 30-10-00 (Новороссийск) или на сайте tabris.ru.
 * Проконсультируйтесь со специалистом.

 47.40 
3600Й

ПЮРЕ ФРУКТОВОЕ

Агуша*
200 г / яблоко, банан, сливки /  
сливки, яблоко /  
с 6 месяцев

 41.00 
3300Й

ПЮРЕ ФРУКТОВОЕ

Агуша 
Я сам*
90 г / в ассортименте /  
с 6 месяцев

 33.80 
2500Й

ПЮРЕ ФРУКТОВОЕ

Агуша*
115 г / в ассортименте /  
с 4, 6 месяцев

 26.90 
1900Й

СОК

Агуша
200 мл / в ассортименте /  
с 4, 5, 6 месяцев

    Уточняйте наличие товара в супермаркетах по тел.: (861) 234-43-43 (Краснодар), (8617) 30-10-00 (Новороссийск) или на сайте tabris.ru.
 * Проконсультируйтесь со специалистом.

 107.30 
7900Й

КАША

Фрутоняня*
200 г / в ассортименте /  
с 5, 6 месяцев 
 

 40.90 
2900Й

ПЮРЕ ФРУКТОВОЕ

Фрутоняня*
90 г / в ассортименте /  
с 4, 6 месяцев 

 49.30 
3900Й

СОК 

Фрутоняня
500 мл / в ассортименте /  
с 3 лет

 28.40 
1900Й

ВОДА

Фрутоняня*
0,33 л / артезианская /  
питьевая / с рождения 



ТОВАРЫ ДЛЯ ДЕТЕЙ98

* Уточняйте наличие товара в супермаркетах по тел.: (861) 234-43-43 (Краснодар), (8617) 30-10-00 (Новороссийск) или на сайте tabris.ru.

* Уточняйте наличие товара в супермаркетах по тел.: (861) 234-43-43 (Краснодар), (8617) 30-10-00 (Новороссийск) или на сайте tabris.ru.

 1  180.30 
99900Й

ПОДГУЗНИКИ

Памперс 
Премиум Кеа
60 шт. / миди / от 5 до 9 кг

 1  007.70 
85900Й

ПОДГУЗНИКИ

Памперс 
Премиум Кеа
80 шт. / мини / от 3 до 6 кг

 169.50 
12900Й

САЛФЕТКИ ВЛАЖНЫЕ

Памперс 
Нью Беби 
Сенситив
54 шт. / для детей

 155.90 
11900Й

САЛФЕТКИ ВЛАЖНЫЕ

Памперс 
Беби Фреш
64 шт. / запаска / для детей

 1  794.70 
1 32900Й

1, 2. ТРУСИКИ

Меррис 
Уокер
44 шт. / макси / от 9 до 14 кг 
38 шт. / юниор / от 12 до 22 кг

 1  794.70 
1 32900Й

3, 4. ТРУСИКИ

Меррис
58 шт. / макси / от 6 до 10 кг 
26 шт. / макси* / от 15 до 28 кг
 

1 2

3 4



99+ СКИДКА ПО ДИСКОНТНОЙ КАРТЕ «ТАБРИС» 3, 5 И 7 %

** Уточняйте наличие товара в супермаркетах по тел.: (861) 234-43-43 (Краснодар), (8617) 30-10-00 (Новороссийск) или на сайте tabris.ru.
 * При использовании карты «Табрис». 

СОБСТВЕННЫЙ 
ИМПОРТ

+ скидка 10 %*

СУПЕРЦЕНА

* Уточняйте наличие товара в супермаркетах по тел.: (861) 234-43-43 (Краснодар), (8617) 30-10-00 (Новороссийск) или на сайте tabris.ru.

 305.70 
19900Й

СРЕДСТВО

Беби Лайн
500 мл / с дозатором /  
детское / для купания

 230.80 
14900Й

ШАМПУНЬ

Бюбхен*
200 мл / ромашка, пшеница /  
для младенцев

 279.90 
19900Й

САЛФЕТКИ ВЛАЖНЫЕ

Беби Клин
72 шт. / детские

 209.00 
14900Й

САЛФЕТКИ ВЛАЖНЫЕ

Беби Клин
15 шт. / детские /  
для сосок

 99.00 
8900Й

САЛФЕТКИ ВЛАЖНЫЕ

Беби Клин**
10 шт. / био / детские /  
для глаз / от 1 года

 99.90 
7900Й

ВАТНЫЕ ПАЛОЧКИ

Котонев
56 шт. / с ограничителем /  
100%-ный хлопок



СРЕДСТВА ЛИЧНОЙ ГИГИЕНЫ100

СОБСТВЕННЫЙ 
ИМПОРТ

+ скидка 10 %*

СОБСТВЕННЫЙ 
ИМПОРТ

+ скидка 10 %*

** Уточняйте наличие товара в супермаркетах по тел.: (861) 234-43-43 (Краснодар), (8617) 30-10-00 (Новороссийск) или на сайте tabris.ru.
 * При использовании карты «Табрис». 

ПЛАТКИ БУМАЖНЫЕ

Лав
6 шт. / четырехслойные

 189.90 
12900Й

ПЛАТКИ БУМАЖНЫЕ

Спринг
6 шт. / четырехслойные

 189.90 
12900Й

ПЛАТКИ БУМАЖНЫЕ

Тенерелла Софт
6 шт. / трехслойные

 79.90 
4900Й

ТУАЛЕТНАЯ БУМАГА

Спринг
6 шт. / 1 200 листов /  

цветной рисунок / трехслойная

 449.90 
34900Й

ТУАЛЕТНАЯ БУМАГА

Тенерелла Софт**
8 шт. / 1 440 листов /  

белая / трехслойная

 299.00 
19900Й

ТУАЛЕТНАЯ БУМАГА

Тенерелла Софт**
6 шт. / био / 1 080 листов /  

белая / двуслойная

 129.90 
9900Й

* При использовании карты «Табрис».



101+ СКИДКА ПО ДИСКОНТНОЙ КАРТЕ «ТАБРИС» 3, 5 И 7 %

СОБСТВЕННЫЙ 
ИМПОРТ

+ скидка 10 %*

СОБСТВЕННЫЙ 
ИМПОРТ

+ скидка 10 %*

* При использовании карты «Табрис».

* При использовании карты «Табрис».

САЛФЕТКИ

Тенерелла
40 шт. / 33*33 см /  

двуслойные

 89.90 
5900Й

САЛФЕТКИ

Инфиоре
100 шт. / 25*25 см /  

белые / двуслойные

 199.90 
12900Й

САЛФЕТКИ ВЛАЖНЫЕ

Дове Нонче 
Аква
72 шт. / алоэ вера / лайм

 249.90 
14900Й

ПОЛОТЕНЦЕ БУМАЖНОЕ

Минни
2 шт. / 160 листов /  

цветное / трехслойное

 369.90 
26900Й

ПОЛОТЕНЦЕ БУМАЖНОЕ

Тенерелла
1 шт. / био / 150 листов /  

трехслойное

 229.90 
14900Й

ПОЛОТЕНЦЕ БУМАЖНОЕ

Лав
2 шт. / 150 листов /  

цветной рисунок / двуслойное

 299.90 
19900Й

ПОЛОТЕНЦЕ БУМАЖНОЕ

Спринг
2 шт. / 150 листов /  

цветной рисунок / двуслойное

 299.90 
19900Й



СРЕДСТВА ЛИЧНОЙ ГИГИЕНЫ102

СУПЕРЦЕНА

ПОЛОТЕНЦЕ БУМАЖНОЕ

Папия
2 шт. / 100 листов /  

белое / трехслойное

 106.80 
6900Й

ПРОКЛАДКИ

Олвейс  
Ультра
10 шт. / нормал плюс

 112.80 
8900Й

ПРОКЛАДКИ

Олвейс 
Ультра Найт
7 шт. / супер

 112.80 
8900Й

ПРОКЛАДКИ

Олвейс 
Ультра
8 шт. / супер

 112.80 
8900Й

ПОЛОТЕНЦЕ БУМАЖНОЕ

Фамилия
2 шт. / двуслойное

 83.50 
5800Й

ПРОКЛАДКИ

Олвейс 
Ультра
10 шт. / лайт

 112.80 
8900Й



103+ СКИДКА ПО ДИСКОНТНОЙ КАРТЕ «ТАБРИС» 3, 5 И 7 %

СОБСТВЕННЫЙ 
ИМПОРТ

+ скидка 10 %*

СОБСТВЕННЫЙ 
ИМПОРТ

+ скидка 10 %*

** Уточняйте наличие товара в супермаркетах по тел.: (861) 234-43-43 (Краснодар), (8617) 30-10-00 (Новороссийск) или на сайте tabris.ru.
 * При использовании карты «Табрис». 

* При использовании карты «Табрис».

ВАТНЫЕ ПАЛОЧКИ

Котонев 
Джамбо
128 шт.

199.90
12900Й

ВАТНЫЕ ПАЛОЧКИ

Котонев** 
200 шт. / био

179.90
11900Й

ВАТНЫЕ ДИСКИ

Котонев
60 шт. / с годжи /  

100%-ный хлопок

 179.90 
11900Й

ГЕЛЬ

Сеншур
100 мл / био /  

с алоэ вера / для душа

 129.00 
9900Й

САЛФЕТКИ ВЛАЖНЫЕ

Сеншур
20 шт. / био /  

для интимной гигиены

 249.90 
19900Й

ГЕЛЬ

Сеншур
250 мл / био /  

для интимной гигиены

 329.90 
24900Й



СРЕДСТВА ЛИЧНОЙ ГИГИЕНЫ104

СУПЕРЦЕНА

СОБСТВЕННЫЙ 
ИМПОРТ

+ скидка 10 %*

** Уточняйте наличие товара в супермаркетах по тел.: (861) 234-43-43 (Краснодар), (8617) 30-10-00 (Новороссийск) или на сайте tabris.ru.
 * При использовании карты «Табрис». 

ТРИММЕР

Вит Сенситив
1 шт. / электрический

 1  989.40 
1 09900Й

ВАТНЫЕ ПОДУШЕЧКИ

Манеки 
Лавли
80 шт. / прямоугольные

 120.70 
7900Й

1. КЛИПЕР

Маникеа
1 шт. / с контейнером /  

для ногтей

 349.90 
24900Й

4. ПАЛОЧКА

Маникеа
4 шт. / для кутикулы

 149.90 
9900Й

2. ПИЛОЧКА

Маникеа**
1 шт. / полировка 

и блеск / для ногтей

 299.90 
22900Й

3. ПИЛОЧКА

Маникеа 
Глитзи
2 шт. / для ногтей

 249.90 
18900Й

1 2 3 4



105+ СКИДКА ПО ДИСКОНТНОЙ КАРТЕ «ТАБРИС» 3, 5 И 7 %

СОБСТВЕННЫЙ 
ИМПОРТ

+ скидка 10 %*

СОБСТВЕННЫЙ 
ИМПОРТ

+ скидка 10 %*

* При использовании карты «Табрис».

МОЧАЛКА

Мартини 
Колор
1 шт. / перчатка /  

массажная / для тела

 349.90 
24900Й

МОЧАЛКА

Мартини 
Колор
1 шт. / цветная / полоска / 

для тела

 299.90 
19900Й

МОЧАЛКА

Мартини 
Натура
1 шт. / роза / белая /  

массажная / для тела

 399.90 
29900Й

МОЧАЛКА

Мартини 
Спорт
1 шт. / роза / синяя /  

массажная / для тела

 399.90 
29900Й

КОЛГОТКИ

Франзони Пиу
1 шт. / 8 ден /  

в ассортименте

 349.90 
24900Й

КОЛГОТКИ

Франзони 
Информа
1 шт. / 20 ден /  

в ассортименте

 1  199.90 
89900Й

КОЛГОТКИ

Франзони 
Контроль Топ
1 шт. / 20 ден /  

в ассортименте

 649.90 
49900Й

КОЛГОТКИ

Франзони 
Рете Балерина
1 шт. / сетка /  

в ассортименте

 549.90 
39900Й

    Уточняйте наличие товара в супермаркетах по тел.: (861) 234-43-43 (Краснодар), (8617) 30-10-00 (Новороссийск) или на сайте tabris.ru.
 * При использовании карты «Табрис». 



СРЕДСТВА ПО УХОДУ ЗА ПОЛОСТЬЮ РТА106

* Уточняйте наличие товара в супермаркетах по тел.: (861) 234-43-43 (Краснодар), (8617) 30-10-00 (Новороссийск) или на сайте tabris.ru.

ЗУБНАЯ ПАСТА

Натура Сиберика 
Камчатка
100 мл / белоснежная улыбка

 194.40 
11900Й

ЗУБНАЯ ПАСТА

Натура Сиберика 
Камчатка*
100 мл / здоровые зубы и десны

 194.40 
11900Й

ЗУБНАЯ ПАСТА

Натура Сиберика 
Камчатка
100 мл / профилактика кариеса

 194.40 
11900Й

СОБСТВЕННЫЙ 
ИМПОРТ

+ скидка 10 %*

* При использовании карты «Табрис».

 199.90 
14900Й

ЗУБНАЯ ПАСТА

Леа
100 мл / 2 в 1 / освежающий 
эликсир / с хлорофиллом

 149.90 
9900Й

ЗУБНАЯ ПАСТА

Софт энд Сенситив
75 мл / естественная мягкость

 349.90 
24900Й

ЗУБНАЯ ПАСТА

Дентаментин
75 мл / био / восстановление /  
антиоксидант 

СУПЕРЦЕНА



3. ЗУБНАЯ ПАСТА

Президент Кидс 
Леденец
50 мл / детская /  

от 3 до 6 лет

 195.40 
16900Й

2. ЗУБНАЯ ЩЕТКА

Президент 
Эксклюзив
1 шт. / средней жесткости

291.60
24900Й

1. ЗУБНАЯ ПАСТА

Президент Пьюр
100 мл / чайное дерево / клюква /  

аргана / маракуйя / с абразивом

 142.50 
11900Й

1
2

3



СРЕДСТВА ЛИЧНОЙ ГИГИЕНЫ108

СУПЕРЦЕНА

СУПЕРЦЕНА

* Уточняйте наличие товара в супермаркетах по тел.: (861) 234-43-43 (Краснодар), (8617) 30-10-00 (Новороссийск) или на сайте tabris.ru.

СРЕДСТВО

Ог Напла*
190 мл / для ламинирования волос

 2  132.80 
1 49900Й

ГЕЛЬ

Нивея
250 мл / свежесть лемонграсса /  

для душа

 165.00 
10900Й

БАЛЬЗАМ

Кокопалм*
600 мл /  

оздоравливающий /  

для волос

 1  118.30 
74900Й

КОНДИЦИОНЕР / ШАМПУНЬ

Кокопалм*
500 мл / оздоравливающий /  

для волос

 678.40 
44900Й

ШАМПУНЬ

Кокопалм*
600 мл /  

оздоравливающий /  

для волос

 1  072.70 
69900Й

ГЕЛЬ

Кокопалм*
600 мл / натуральный /  

для душа

 1  072.70 
69900Й

* Уточняйте наличие товара в супермаркетах по тел.: (861) 234-43-43 (Краснодар), (8617) 30-10-00 (Новороссийск) или на сайте tabris.ru.



109+ СКИДКА ПО ДИСКОНТНОЙ КАРТЕ «ТАБРИС» 3, 5 И 7 %

СУПЕРЦЕНА

СОБСТВЕННЫЙ 
ИМПОРТ

+ скидка 10 %*

СОБСТВЕННЫЙ 
ИМПОРТ

+ скидка 10 %*

** Уточняйте наличие товара в супермаркетах по тел.: (861) 234-43-43 (Краснодар), (8617) 30-10-00 (Новороссийск) или на сайте tabris.ru.
 * При использовании карты «Табрис». 

ШАМПУНЬ

Биолу**
300 мл / био /  

для волос и тела

 690.50 
44900Й

ШАМПУНЬ

Биолу**
300 мл / био / для жирных волос / для сухих волос /  

для чувствительной кожи головы и тела

 799.90 
54900Й

ШАМПУНЬ

Биолу**
300 мл / био /  

ежедневный / для волос

 699.90 
44900Й

МАСКА

Ла Кабин
250 мл / укрепляющая /  

для волос

 599.90 
44900Й

МАСКА

Ла Кабин 
Экспресс
500 мл / антивозрастная /  

для волос

 599.00 
44900Й

МАСКА

Ла Кабин 
Экспресс
500 мл / полное восстано

вление / для волос

 599.00 
44900Й

ШАМПУНЬ

Ла Кабин
500 мл / антивозрастной /  

для волос

 549.00 
39900Й

ШАМПУНЬ

Ла Кабин
500 мл / полное восста

новление / для волос

 549.00 
39900Й

 * При использовании карты «Табрис». 



СРЕДСТВА ПО УХОДУ ЗА ВОЛОСАМИ110

СУПЕРЦЕНА

* Уточняйте наличие товара в супермаркетах по тел.: (861) 234-43-43 (Краснодар), (8617) 30-10-00 (Новороссийск) или на сайте tabris.ru.

2. КОНДИЦИОНЕР

Ли Стаффорд*
250 мл / для выпрямления 

волос

 391.10 
25900Й

3. ШАМПУНЬ

Ли Стаффорд*
250 мл / для выпрямления 

волос

 391.10 
25900Й

1. ШАМПУНЬ

Ли Стаффорд 
Ориджинал
200 мл / сухой / для волос

 470.50 
29900Й

АНТИПЕРСПИРАНТ

Гарньер 
Минерал 
Активный  
контроль
50 мл / шариковый / женский

 115.20 
8900Й

ДЕЗОДОРАНТ

Гарньер 
Минерал 
Активный 
контроль*
150 мл / спрей / женский

 152.40 
11900Й

КРАСКА

Лореаль  
Преферанс 
Стокгольм / Викинг
1 шт. / № 10.21 / № 9.1 /  

для волос

 488.40 
36900Й

СРЕДСТВО

Эльсев 
Эксперт 
цвета*
200 мл / двойной 

эликсир / для волос

 328.10 
22900Й

ШАМПУНЬ

Эльсев 
Эксперт 
цвета*
250 мл /  

для волос

 182.60 
12900Й

* Уточняйте наличие товара в супермаркетах по тел.: (861) 234-43-43 (Краснодар), (8617) 30-10-00 (Новороссийск) или на сайте tabris.ru.

1

2 3



111+ СКИДКА ПО ДИСКОНТНОЙ КАРТЕ «ТАБРИС» 3, 5 И 7 %

КОНДИЦИОНЕР

Джон Фрида
250 мл / в ассортименте

 624.70 
39900Й

ШАМПУНЬ

Джон Фрида
250 мл / в ассортименте

 624.70 
39900Й

** Уточняйте наличие товара в супермаркетах по тел.: (861) 234-43-43 (Краснодар), (8617) 30-10-00 (Новороссийск) или на сайте tabris.ru.
 * При использовании карты «Табрис». 

СУПЕРЦЕНА

Уточняйте наличие товара в супермаркетах по тел.: (861) 234-43-43 (Краснодар), (8617) 30-10-00 (Новороссийск) или на сайте tabris.ru.

СОБСТВЕННЫЙ 
ИМПОРТ

+ скидка 10 %*

 699.00 
49900Й

1, 2. ЛАК  

Ла Кабин
400 мл / нормальная фиксация / 
сильная фиксация / для волос

 549.00 
39900Й

4. МУСС

Ла Кабин** 
Экстрасильная фиксация
300 мл / для волос

 549.00 
39900Й

3. МУСС

Ла Кабин**
Идеальные кудри
300 мл / для волос

1 2
3 4



СРЕДСТВА ЛИЧНОЙ ГИГИЕНЫ112

СУПЕРЦЕНА

СУПЕРЦЕНА

СОБСТВЕННЫЙ 
ИМПОРТ

+ скидка 10 %*

СОБСТВЕННЫЙ 
ИМПОРТ

+ скидка 10 %*

** Уточняйте наличие товара в супермаркетах по тел.: (861) 234-43-43 (Краснодар), (8617) 30-10-00 (Новороссийск) или на сайте tabris.ru.
 * При использовании карты «Табрис». 

КРЕМ

Ла Кабин 
Люкс
15 мл / с икрой /  

антивозрастной /  

для кожи вокруг глаз

 1  199.00 
89900Й

КРЕМ

Ла Кабин 
Люкс
50 мл / с икрой /  

антивозрастной /  

для лица

 1  199.00 
89900Й

СЫВОРОТКА

Ла Кабин 
Люкс**
30 мл / с икрой /  

антивозрастная / для лица

 1  299.00 
99900Й

КРЕМ

Леа 
Змеиная терапия
50 мл / против морщин /  

для лица

 969.90 
69900Й

КРЕМ

Леа 
Золотая терапия
50 мл / регенерирующий /  

для лица

 969.90 
69900Й

МОЛОЧКО

Ла Кабин**
200 мл / ощичающее / 

для лица

 549.00 
29900Й

СРЕДСТВО

Ла Кабин
200 мл / мицеллярная 

вода / для лица

 549.00 
29900Й

ГЕЛЬ

Ла Кабин**
150 мл / очищающий / 

для жирной кожи лица

 599.90 
29900Й

** Уточняйте наличие товара в супермаркетах по тел.: (861) 234-43-43 (Краснодар), (8617) 30-10-00 (Новороссийск) или на сайте tabris.ru.
 * При использовании карты «Табрис». 

СРЕДСТВО

Ла Кабин**
125 мл / двухфазное / 

для снятия макияжа

 549.00 
29900Й



113+ СКИДКА ПО ДИСКОНТНОЙ КАРТЕ «ТАБРИС» 3, 5 И 7 %

СУПЕРЦЕНА
СОБСТВЕННЫЙ 

ИМПОРТ
+ скидка 10 %*

СОБСТВЕННЫЙ 
ИМПОРТ

+ скидка 10 %*

** Уточняйте наличие товара в супермаркетах по тел.: (861) 234-43-43 (Краснодар), (8617) 30-10-00 (Новороссийск) или на сайте tabris.ru.
 * При использовании карты «Табрис». 

АНТИПЕРСПИРАНТ

Ла Кабин 
Мягкость и забота** / 
Невидимый
50 мл / шариковый / женский

 369.90 
24900Й

ДЕЗОДОРАНТ

Спортметикс 
Плей**
150 мл / спрей /  

женский

 499.90 
34900Й

ДЕЗОДОРАНТ

Спортметикс 
Свобода**
150 мл / спрей /  

женский

 499.90 
34900Й

ЛОСЬОН

Ла Кабин
500 мл / шиповник /  

увлажняющий / для тела

 599.90 
39900Й

МАСЛО

Ла Мейсон Эспаньол**
250 мл / твердое /  

гранат / для тела

 699.90 
49900Й

ЛОСЬОН

Леа
400 мл / с маслом арганы /  

для тела

 399.90 
24900Й

СКРАБ

Ла Мейсон Эспаньол**
250 мл / гранат /  

для тела

 749.90 
54900Й

** Уточняйте наличие товара в супермаркетах по тел.: (861) 234-43-43 (Краснодар), (8617) 30-10-00 (Новороссийск) или на сайте tabris.ru.
 * При использовании карты «Табрис». 

ДЕЗОДОРАНТ

Спортметикс 
Интенсив**
50 мл / шариковый /  

женский

 369.90 
24900Й



ТОВАРЫ ДЛЯ МУЖЧИН114

* При использовании карты «Табрис».

 * При использовании карты «Табрис». 

СОБСТВЕННЫЙ 
ИМПОРТ

+ скидка 10 %*

 289.90 
19900Й

ГЕЛЬ

Леа
75 мл / алоэ вера / для бритья

 249.90 
14900Й

КРЕМ

Леа
100 г / для бритья

 249.90 
14900Й

КРЕМ

Леа
100 г / ментол / для бритья

 179.90 
11900Й

ПЕНА

Леа
100 г / ментол / для бритья

СУПЕРЦЕНА

СОБСТВЕННЫЙ 
ИМПОРТ

+ скидка 10 %*

* При использовании карты «Табрис».

 999.00 
64900Й

КАССЕТЫ

Леа Перфект
4 шт. / 6 лезвий / алмазное 
напыление / для бритья

 849.00 
54900Й

СТАНОК

Леа Перфект
1 шт. / 6 лезвий / алмазное 
напыление / для бритья

 299.00 
19900Й

СТАНОК

Леа
4 шт. / 3 лезвия / 
одноразовый / для бритья

 129.00 
8900Й

СТАНОК

Леа
5 шт. / 2 лезвия / 
одноразовый / для бритья

СУПЕРЦЕНА



115+ СКИДКА ПО ДИСКОНТНОЙ КАРТЕ «ТАБРИС» 3, 5 И 7 %

СУПЕРЦЕНА

ДЕЗОДОРАНТ

Нивея 
Невидимый
150 мл / спрей / мужской

 219.80 
14900Й

ШАМПУНЬ

Нивея
250 мл / мужской /  

для нормальных волос

 165.90 
10900Й

ГЕЛЬ

Ла Кабин**
150 мл / очищающий /  

для лица

 749.90 
64900Й

ЛОСЬОН

Ла Кабин**
50 мл / увлажняющий /  

для лица

 749.90 
64900Й

КРЕМ

Спортметикс**
50 мл / после занятий спортом /  

мужской / для лица

 1  749.00 
99900Й

ГЕЛЬ

Спортметикс**
500 мл / водные виды спорта /  

мужской / для душа

 949.00 
59900Й

СУПЕРЦЕНА

СОБСТВЕННЫЙ 
ИМПОРТ

+ скидка 10 %*

** Уточняйте наличие товара в супермаркетах по тел.: (861) 234-43-43 (Краснодар), (8617) 30-10-00 (Новороссийск) или на сайте tabris.ru.
 * При использовании карты «Табрис». 



СУМКИ ДЛЯ ШОПИНГА, СОЛНЦЕЗАЩИТНЫЕ СРЕДСТВА116

СУМКА

Сиейла 
Метро 1900
1 шт. / большая /  

для шопинга

 499.90 
34900Й

СУМКА

Сиейла 
Метро Гимара
1 шт. / большая /  

для шопинга

 499.90 
34900Й

СУМКА

Сиейла 
Прогулки в Париже
1 шт. / большая /  

для шопинга

 499.90 
34900Й

МАСЛО

Амбр Солер
200 мл / СПФ 2 /  

для загара

 424.80 
29900Й

КРЕМ

Амбр Солер 
Малыш в тени
50 мл / СПФ 50 / детский / 

солнцезащитный

 371.90 
26900Й

МОЛОЧКО

Амбр Солер
Ультраувлажнение
200 мл / СПФ 30 / 

солнцезащитное

 531.80 
37900Й

СПРЕЙ

Амбр Солер 
Эксперт Защита
200 мл / СПФ 50 + / 

солнцезащитный

 840.90 
59900Й

МОЛОЧКО

Амбр Солер
200 мл / алоэ вера /  

после загара

 478.50 
34900Й

СОБСТВЕННЫЙ 
ИМПОРТ

+ скидка 10 %*

СУПЕРЦЕНА

 * При использовании карты «Табрис». 



3. ЛОСЬОН

Нивея 
Защита 
и увлажнение
125 мл / СПФ 30 /

солнцезащитный

 488.20 
32900Й

2. ЛОСЬОН

Нивея Сан
Кидс
200 мл / СПФ 50 + /  

детский /  солнцезащитный

 730.90 
49900Й

1. СПРЕЙ

Нивея Сан 
Защита 
и прохлада
200 мл / СПФ 50 /

солнцезащитный

 730.90 
49900Й

1 2 3

СУПЕРЦЕНА



СРЕДСТВА ОТ КОМАРОВ, БАТАРЕЙКИ118

БАТАРЕЙКА

Магнум
4 шт. / АА ЛР06 /  

1,5 вольт

 249.90 
16900Й

БАТАРЕЙКА

Магнум
4 шт. / ААА ЛР03 /  

1,5 вольт

 249.90 
16900Й

БАТАРЕЙКА

Магнум
2 шт. / С ЛР14 /  

1,5 вольт

 349.90 
24900Й

БАТАРЕЙКА

Магнум 
Фэмили Пак
7 шт.

549.90
39900Й

НАБОР

Москитол 
Универсал
1 шт. / 45 ночей / фумигатор 

+ жидкость / от комаров

 187.10 
15900Й

АЭРОЗОЛЬ

Москитол 
Универсал
150 мл / защита 

от комаров

 201.10 
16900Й

СПРЕЙ

Москитол 
Нежная Защита
100 мл / детский / 

от комаров

 239.60 
19900Й

СОБСТВЕННЫЙ 
ИМПОРТ

+ скидка 10 %*

 * При использовании карты «Табрис». 



5. ЖИДКОСТЬ

Гардекс 
Натурин
30 мл / 30 ночей / 

от комаров

 94.50 
7900Й

3. ЖИДКОСТЬ

Раптор Турбо
56 г / 40 ночей / от комаров

 210.60 
15900Й

6. НАБОР

Гардекс 
Натурин
1 шт. / 30 ночей /  

прибор турбо + жидкость / 

от комаров

 177.80 
14900Й

2. НАБОР

Раптор
1 шт. / 40 ночей / прибор турбо 

+ жидкость / от комаров

 386.70 
29900Й

1. АЭРОЗОЛЬ

Раптор 
Защита территории
400 мл / от комаров

 460.90 
34900Й

4. ПЛАСТИНЫ

Гардекс 
Натурин
10 шт. / без запаха / 

от комаров

 29.30 
2600Й

1

2

3

4

5

6



ТОВАРЫ ДЛЯ ДОМА120

АРОМАТИЗАТОР

Аура Микадо
50 мл / апельсин, мандарин / 

интерьерный

 768.90 
49900Й

АРОМАТИЗАТОР

Аура Микадо
50 мл / цветущая вишня / 

интерьерный

 768.90 
49900Й

ОСВЕЖИТЕЛЬ ВОЗДУХА

Эйрвик 
Голубая лагуна / Королевский десерт /  
Лимон, женьшень / Нежность шелка и лилии*
250 мл / запаска

 410.40 
27900Й

ОСВЕЖИТЕЛЬ ВОЗДУХА

Эйрвик Пьюр 
Солнечный 
цитрус*
250 мл / запаска

 410.40 
27900Й

СУПЕРЦЕНА

СУПЕРЦЕНА

* Уточняйте наличие товара в супермаркетах по тел.: (861) 234-43-43 (Краснодар), (8617) 30-10-00 (Новороссийск) или на сайте tabris.ru.



3. ВЕШАЛКА

Мава 
Бодиформ
1 шт. / 42 см / белая /  

металлическая / для одежды

 449.90 
29900Й

4. ВЕШАЛКА

Мава 
Бодиформ
1 шт. / 46 см / черная /  

металлическая / для одежды

 469.90 
29900Й

5, 6. ВЕШАЛКА

Мава 
Колор
2 шт. / 30 см / розовая / голубая /  

металлическая / для одежды

 399.90 
19900Й

7. ВЕШАЛКА

Мава 
Экономик
2 шт. / 40 см / золотая /  

металлическая / для одежды

 449.90 
29900Й

1. ВЕШАЛКА

Мава*
1 шт. / 15 см / белая /  

металлическая / для аксессуаров

 399.90 
19900Й

2. ВЕШАЛКА

Мава
1 шт. / 20,5 см / черная /  

металлическая / для аксессуаров

 399.00 
24900Й1

2

3 4

5

6

7

СУПЕРЦЕНА

* Уточняйте наличие товара в супермаркетах по тел.: (861) 234-43-43 (Краснодар), (8617) 30-10-00 (Новороссийск) или на сайте tabris.ru.



СРЕДСТВА ЛИЧНОЙ ГИГИЕНЫ, ТОВАРЫ ДЛЯ ДОМА, УХОД ЗА ОБУВЬЮ122

МИСКА

Пластикфорте
1 шт. / 16,5 см /  

для животных

 159.90 
9900Й

МИСКА

Пластикфорте
1 шт. / 26 см /  

для животных

 199.90 
12900Й

МИСКА

Пластикфорте
1 шт. / 16 см / круглая /

для животных

 159.90 
9900Й

МИСКА

Пластикфорте
1 шт. / 23 см / круглая /  

для животных

 199.90 
12900Й

ТУАЛЕТ

Пластикфорте
1 шт. / 47*31*11 / с бортом / 

для кошек

 599.90 
39900Й

ДЕЗОДОРАНТ

Салтон Леди
40 мл / нейтрализатор  

запаха / для ног

 172.20 
14900Й

КАРАНДАШ

Салтон Леди
1 шт. / защита от мозолей / 

 для ног

 243.50 
20900Й

СРЕДСТВО

Раптор
1 шт. / мешочек /  

с запахом кедра / от моли

 60.90 
5300Й

СРЕДСТВО

Раптор
6 шт. / мини-секции /  

с лавандой / от моли

 68.10 
5900Й

СОБСТВЕННЫЙ 
ИМПОРТ

+ скидка 10 %*
СУПЕРЦЕНА

 * При использовании карты «Табрис». 



123+ СКИДКА ПО ДИСКОНТНОЙ КАРТЕ «ТАБРИС» 3, 5 И 7 %

КРЕМ

Топ
50 мл / коричневый / 

черный / для обуви

 199.90 
14900Й

ГУБКА

Топ
1 шт. / для замши

 249.90 
19900Й

 249.90 
19900Й

ГУБКА

Топ
1 шт. / нейтральный цвет / 

для обуви

1. СТЕЛЬКИ

Топ
1 пара / анатомические /  

женские / мужские

 649.90 
49900Й

 699.90 
49900Й

 649.90 
49900Й

2. СТЕЛЬКИ

Топ*
1 пара / специальные / мужские

3. СТЕЛЬКИ

Топ*
1 пара / специальные /  

шерстяные / мужские

СОБСТВЕННЫЙ 
ИМПОРТ

+ скидка 10 %*

СОБСТВЕННЫЙ 
ИМПОРТ

+ скидка 10 %*

 * При использовании карты «Табрис». 

 * При использовании карты «Табрис». 
** Уточняйте наличие товара в супермаркетах по тел.: (861) 234-43-43 (Краснодар), (8617) 30-10-00 (Новороссийск) или на сайте tabris.ru.

1 2 3



ТОВАРЫ ДЛЯ ДОМА124

МЕШОК

Чиф Эйд
1 шт. / 25,5*30 см / для стирки

 189.90 
11900Й

МЕШОК

Чиф Эйд
1 шт. / 42*35 см / для стирки

 229.90 
14900Й

ПРИЩЕПКИ

Эллиот
36 шт. / для белья

 299.90 
19900Й

ВЕРЕВКА

Эллиот
1 шт. / 20 м / бельевая

 479.90 
34900Й

ГУБКА

Мартини Ютилити*
2 шт. / эко / целлюлоза + 

абразив / без царапин /  

для посуды

 299.90 
19900Й

ГУБКА

Мартини Ютилити*
1 шт. / большая / поролон + 

абразив / для посуды

 93.50 
6900Й

ГУБКА

Мартини Ютилити*
1 шт. / средней жесткости /  

с ручкой / для кухни

 349.90 
24900Й

ТРЯПКА

Мартини Ютилити*
1 шт. / 40*60 см / микрофибра, 

бамбук, хлопок / для пола

 599.90 
39900Й

СОБСТВЕННЫЙ 
ИМПОРТ

+ скидка 10 %*

 * При использовании карты «Табрис». 

СОБСТВЕННЫЙ 
ИМПОРТ

+ скидка 10 %*

 * При использовании карты «Табрис». 
** Уточняйте наличие товара в супермаркетах по тел.: (861) 234-43-43 (Краснодар), (8617) 30-10-00 (Новороссийск) или на сайте tabris.ru.



1, 2. ГУБКА

Лоджекс
2 шт. / с частицами меди /  

без царапин / для посуды

 199.90 
14900Й

6. ПЕРЧАТКИ

Лоджекс
100 пар / без присыпки / универсальные

 299.90 
19900Й

3, 4. ПЕРЧАТКИ

Лоджекс
10 пар / без присыпки / латексные / 

малый размер / средний размер

 199.90 
14900Й

5. ТРЯПКА

Лоджекс
1 шт. / 50*70 см / хлопковая / для пола

 199.90 
14900Й

1 2

3 4

5

6

СОБСТВЕННЫЙ 
ИМПОРТ

+ скидка 10 %*

 * При использовании карты «Табрис». 



ТОВАРЫ ДЛЯ ДОМА126

СРЕДСТВО

Персил
1,46 л / жидкое / лаванда* / цветное белье / 

свежесть от «Вернель» / для стирки

 576.70 
29900Й

СРЕДСТВО

Ласка*
1 л / жидкое / в ассортименте / 

для стирки

 335.20 
17900Й

СРЕДСТВО

Тайд 
Альпийская свежесть / 
Весенние цветы*
1,235 л / жидкое / для стирки

 434.90 
24900Й

СТИРАЛЬНЫЙ ПОРОШОК

Тайд 
Альпийская свежесть / 
Цветное белье
3 кг / автомат

 434.90 
24900Й

СУПЕРЦЕНА

* Уточняйте наличие товара в супермаркетах по тел.: (861) 234-43-43 (Краснодар), (8617) 30-10-00 (Новороссийск) или на сайте tabris.ru.

* Уточняйте наличие товара в супермаркетах по тел.: (861) 234-43-43 (Краснодар), (8617) 30-10-00 (Новороссийск) или на сайте tabris.ru.



127+ СКИДКА ПО ДИСКОНТНОЙ КАРТЕ «ТАБРИС» 3, 5 И 7 %

ПЯТНОВЫВОДИТЕЛЬ

Биопуро
500 мл / био / активный /

для белья

 499.90 
39900Й

СРЕДСТВО

Биолу Оранж / 
Цитронелла
1 л / био / жидкое / для стирки

 549.90 
39900Й

СТИРАЛЬНЫЙ ПОРОШОК

Фанс Клин
900 г / с ферментом яичного белка / 

универсальный

 433.60 
29900Й

СРЕДСТВО

Аттак
900 мл / гель / универсальный / 

для стирки

 597.00 
35900Й

СТИРАЛЬНЫЙ ПОРОШОК

Аттак
1 кг / универсальный

 713.80 
42900Й

ПОРОШОК

Биопуро
500 г / био / для посудо-

моечной машины

 599.90 
39900Й

СУПЕРЦЕНА

СОБСТВЕННЫЙ 
ИМПОРТ

+ скидка 10 %*

 * При использовании карты «Табрис». 



ТОВАРЫ ДЛЯ ДОМА128

СРЕДСТВО

Силит Бенг
750 мл / курок / антиналет + блеск / 

от черной плесени* / антижир + сияние / для ванной

 336.80 
19900Й

СРЕДСТВО

Пемолюкс
480 г / лимон / лаванда* / морской бриз /  

для сантехники

 74.30 
4900Й

СРЕДСТВО

Бреф 
Блю Актив*
50 г / с хлор-компонентом / 

для туалета

 144.40 
7900Й

 144.40 
7900Й

СРЕДСТВО

Бреф 
Дуо Актив
50 мл / океан / основной 

блок / для туалета

 144.40 
7900Й

СРЕДСТВО

Бреф 
Сила Актив
50 г / 51 г / 4 в 1 / свежесть лаванды / лимонная  

свежесть / океанический бриз / для туалета

СУПЕРЦЕНА

СУПЕРЦЕНА

* Уточняйте наличие товара в супермаркетах по тел.: (861) 234-43-43 (Краснодар), (8617) 30-10-00 (Новороссийск) или на сайте tabris.ru.

* Уточняйте наличие товара в супермаркетах по тел.: (861) 234-43-43 (Краснодар), (8617) 30-10-00 (Новороссийск) или на сайте tabris.ru.



129+ СКИДКА ПО ДИСКОНТНОЙ КАРТЕ «ТАБРИС» 3, 5 И 7 %

КОНДИЦИОНЕР

Вернель*
1,8 л / концентрат /  

свежий бриз / для белья

 353.20 
25900Й

 353.20 
25900Й

КОНДИЦИОНЕР

Вернель*
1,8 л / концентрат /  

детский / для белья

КОНДИЦИОНЕР

Ленор
1 л / концентрат / альпийские 

луга* / детский / для белья

 196.20 
11900Й

 196.20 
11900Й

КОНДИЦИОНЕР

Ленор
930 мл / концентрат / аметист и цветочный 

букет* / жемчужный пион / золотая орхидея / 

для белья

СУПЕРЦЕНА

* Уточняйте наличие товара в супермаркетах по тел.: (861) 234-43-43 (Краснодар), (8617) 30-10-00 (Новороссийск) или на сайте tabris.ru.

* Уточняйте наличие товара в супермаркетах по тел.: (861) 234-43-43 (Краснодар), (8617) 30-10-00 (Новороссийск) или на сайте tabris.ru.



ТОВАРЫ ДЛЯ ДОМА130

СРЕДСТВО

Мр. Пропер 
Горный ручей и прохлада / 
Лавандовое спокойствие / 
Лимон
750 мл / для пола и стен

СРЕДСТВО

Фейри 
Нежные Ручки 
Ромашка / Чайное дерево, мята / 
Сочный лимон
900 мл / для мытья посуды

СРЕДСТВО

Папа*
500 мл / алоэ вера /  

для мытья посуды

СРЕДСТВО

Папа*
500 мл / лимон /  

для мытья посуды

 170.70 
12900Й

 165.90 
12900Й

 216.80 
13900Й

 216.80 
13900Й

* Уточняйте наличие товара в супермаркетах по тел.: (861) 234-43-43 (Краснодар), (8617) 30-10-00 (Новороссийск) или на сайте tabris.ru.



3. КАСТРЮЛЯ

Тоньяна 
Гранкучина*
1 шт. / 20 см / черная / мраморная 

крошка / для индукционной печи

4. КАСТРЮЛЯ

Тоньяна 
Смарт Кук*
1 шт. / 24 см / с двумя 

ручками

5. СКОВОРОДА

Тоньяна 
Смарт Кук 
Абсолюта*
1 шт. / 28 см

6. СКОВОРОДА

Тоньяна 
Смарт Кук 
Абсолюта*
1 шт. / 24 см

2. СКОВОРОДА

Тоньяна 
Гранкучина*
1 шт. / 20 см / черная / мраморная 

крошка / для индукционной печи

1 2

3

4

5

6

1. СКОВОРОДА

Тоньяна 
Гранкучина*
1 шт. / 26 см / черная / мраморная 

крошка / для индукционной печи

 2  999.90 
2 29900Й

 5  799.90 
4 49900Й

 4  799.90 
3 59900Й

 5  799.90 
4 49900Й

 2  231.30 
1 69900Й

 3  299.90 
2 49900Й

* Уточняйте наличие товара в супермаркетах по тел.: (861) 234-43-43 (Краснодар), (8617) 30-10-00 (Новороссийск) или на сайте tabris.ru.

СОБСТВЕННЫЙ 
ИМПОРТ

+ скидка 10 %**

 ** При использовании карты «Табрис». 



ТОВАРЫ ДЛЯ КУХНИ132

ФОРМА

Гранкучина
1 шт. / 18 см /  

антипригарная /  

для пирогов

ФОРМА

Гранкучина*
1 шт. / 28 см /  

антипригарная /  

для пирогов

ФОРМА

Гранкучина*
1 шт. / антипригарная /  

для 6 маффинов

САЛАТНИК

Тоньяна 
Гурме*
1 шт. / 25 см /  

сталь

САЛАТНИК

Тоньяна 
Гурме*
1 шт. / 36 см / сталь / 

круглый

КАСТРЮЛЯ

Бра*
1 шт. / 20 см / с крышкой

СКОВОРОДА

Бра
1 шт. / 28 см

СКОВОРОДА

Бра*
1 шт. / 22 см / гриль

КОВШ

Бра*
1 шт. / 16 см

 699.90 
49900Й

 999.90 
69900Й

 899.90 
59900Й

 3  999.90 
1 99900Й

 5  799.90 
3 19900Й

 6  749.90 
4 99900Й

 5  449.90 
3 99900Й

 5  799.90 
3 99900Й

 3  799.90 
2 99900Й

СОБСТВЕННЫЙ 
ИМПОРТ

+ скидка 10 %**

СОБСТВЕННЫЙ 
ИМПОРТ

+ скидка 10 %**

* Уточняйте наличие товара в супермаркетах по тел.: (861) 234-43-43 (Краснодар), (8617) 30-10-00 (Новороссийск) или на сайте tabris.ru.

* Уточняйте наличие товара в супермаркетах по тел.: (861) 234-43-43 (Краснодар), (8617) 30-10-00 (Новороссийск) или на сайте tabris.ru.

 ** При использовании карты «Табрис». 

 ** При использовании карты «Табрис». 

СУПЕРЦЕНА



7. САЛАТНИК

Тоньяна 
Арт-мания*
1 шт. / 14 см /  

фиолетовый

5. САЛАТНИК

Тоньяна 
Фоголар  
Зима*
1 шт. / 23 см

3. ТАРЕЛКА

Тоньяна 
Арт-мания*
1 шт. / 28 см /  

фиолетовая / обеденная

4. ТАРЕЛКА

Тоньяна 
Арт-мания*
1 шт. / 21 см /  

фиолетовая / десертная

1. ТАРЕЛКА

Тоньяна 
Фоголар  
Зима
1 шт. / 27 см / обеденная

6. ТАРЕЛКА

Тоньяна 
Фоголар  
Зима
1 шт. / 20 см / суповая

2. ТАРЕЛКА

Тоньяна 
Фоголар  
Зима*
1 шт. / 21 см / десертная

8. ТАРЕЛКА

Тоньяна 
Арт-мания*
1 шт. / 24 см /  

фиолетовая / суповая

 299.90 
19900Й

 499.90 
39900Й

 399.90 
29900Й

 349.90 
19900Й

 299.90 
19900Й

 249.90 
19900Й

 299.90 
19900Й

 299.90 
19900Й

СОБСТВЕННЫЙ 
ИМПОРТ

+ скидка 10 %**

СУПЕРЦЕНА

* Уточняйте наличие товара в супермаркетах по тел.: (861) 234-43-43 (Краснодар), (8617) 30-10-00 (Новороссийск) или на сайте tabris.ru.
 ** При использовании карты «Табрис». 

1

2

3

4

5

6 7

8



4. КОФЕЙНИК

Кала 
Блю Сакс*
1 шт. / 1,3 л

2. КРУЖКА

Кала 
Блю Сакс*
1 шт. / 180 мл / для кофе

3. КРУЖКА

Кала 
Блю Сакс*
1 шт. / 300 мл

1. КРУЖКА

Кала 
Блю Сакс 
Традишен*
1 шт. / 180 мл / для кофе

5. САХАРНИЦА

Кала 
Блю Сакс*
1 шт. / 250 мл

6. ЧАЙНИК

Кала 
Блю Сакс*
1 шт. / 1,2 л / заварочный

 6  899.90 
4 99900Й

 1  149.90 
84900Й

 1  499.90 
99900Й

 1  149.90 
84900Й

 2  999.90 
1 99900Й

 6  899.90 
4 99900Й

СОБСТВЕННЫЙ 
ИМПОРТ

+ скидка 10 %**

* Уточняйте наличие товара в супермаркетах по тел.: (861) 234-43-43 (Краснодар), (8617) 30-10-00 (Новороссийск) или на сайте tabris.ru.
 ** При использовании карты «Табрис». 
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11. БЛЮДЦЕ

Кала 
Блю Сакс*
1 шт. / 14 см

8. МИСКА

Кала 
Блю Сакс*
1 шт. / 350 мл / с ручками

7. КРУЖКА

Кала 
Блю Сакс*
1 шт. / 230 мл / для чая

14. КОЛЬЦО

Кала 
Блю Сакс*
1 шт. / для салфеток

12, 13. СОЛОНКА / ПЕРЕЧНИЦА

Кала 
Блю Сакс*
1 шт.

10. ТАРЕЛКА

Кала 
Блю Сакс*
1 шт. / 19 см / для завтрака

15. САЛАТНИК

Кала 
Блю Сакс*
1 шт. / 13 см

9. ЕМКОСТЬ

Кала 
Блю Сакс*
1 шт. / 250 мл / для сливок

 799.90 
59900Й

 1  649.90 
1 19900Й

 1  449.90 
99900Й

 1  199.90 
79900Й

 1  399.90 
99900Й

 1  199.90 
84900Й

 1  199.90 
84900Й

 2  299.90 
1 699.00

СОБСТВЕННЫЙ 
ИМПОРТ

+ скидка 10 %**

* Уточняйте наличие товара в супермаркетах по тел.: (861) 234-43-43 (Краснодар), (8617) 30-10-00 (Новороссийск) или на сайте tabris.ru.
 ** При использовании карты «Табрис». 
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ТОВАРЫ ДЛЯ КУХНИ136

НАБОР

Пинтинокс*
1 шт. / 49 предметов 

столовых приборов

ЛОЖКА

Тала
1 шт. / 20 см / зеленая /  

розовая / синяя / деревянная 

ЛОЖКА

Тала
1 шт. / 30 см / зеленая /  

розовая / синяя / деревянная

ЛОЖКА

Тала*
1 шт. / зеленая /  

розовая / синяя / деревянная / для спагетти

НАБОР

Пинтинокс*
1 шт. / 24 предмета  

столовых приборов

НАБОР

Моникс
1 шт. / 24 предмета  

столовых приборов

 5  749.90 
3 99900Й

 29  499.90 
22 99900Й

 349.90 
19900Й

 349.90 
19900Й

 599.90 
39900Й

 3  999.90 
2 69900Й

СОБСТВЕННЫЙ 
ИМПОРТ

+ скидка 10 %**

СОБСТВЕННЫЙ 
ИМПОРТ

+ скидка 10 %**

* Уточняйте наличие товара в супермаркетах по тел.: (861) 234-43-43 (Краснодар), (8617) 30-10-00 (Новороссийск) или на сайте tabris.ru.

* Уточняйте наличие товара в супермаркетах по тел.: (861) 234-43-43 (Краснодар), (8617) 30-10-00 (Новороссийск) или на сайте tabris.ru.

 ** При использовании карты «Табрис». 

 ** При использовании карты «Табрис». 

СУПЕРЦЕНА



137+ СКИДКА ПО ДИСКОНТНОЙ КАРТЕ «ТАБРИС» 3, 5 И 7 %

БОКАЛ

Тоньяна 
Андре  
Фонтебассо* 
1 шт. / 350 мл

БОКАЛ

Тоньяна 
Кончита*
1 шт. / 350 мл

СТАКАН

Тоньяна 
Андре  
Фонтебассо*
1 шт. / 250 мл

СТАКАН

Тоньяна 
Кончита*
1 шт. / 265 мл

БОКАЛ

Тоньяна 
Олимпия
1 шт. / 650 мл / для пива

ОТКРЫВАЛКА

Тоньяна 
Винтаж*
1 шт. / для бутылок

ПРОБКА

Тоньяна 
Винтаж*
1 шт. / для бутылки

 849.90 
69900Й

 849.90 
69900Й

 599.90 
49900Й

 599.90 
49900Й

 499.90 
34900Й

 349.90 
19900Й

 299.90 
19900Й

СОБСТВЕННЫЙ 
ИМПОРТ

+ скидка 10 %**

СОБСТВЕННЫЙ 
ИМПОРТ

+ скидка 10 %**

* Уточняйте наличие товара в супермаркетах по тел.: (861) 234-43-43 (Краснодар), (8617) 30-10-00 (Новороссийск) или на сайте tabris.ru.

* Уточняйте наличие товара в супермаркетах по тел.: (861) 234-43-43 (Краснодар), (8617) 30-10-00 (Новороссийск) или на сайте tabris.ru.

 ** При использовании карты «Табрис». 

 ** При использовании карты «Табрис». 



ТОВАРЫ ДЛЯ КУХНИ138

КОФЕВАРКА

Гранкучина 
Тоньяна*
1 шт. / гейзерная / зеленая / 

на 3 чашки

КОФЕВАРКА

Гранкучина 
Тоньяна
1 шт. / гейзерная / россо /  

на 3 чашки

ТУРКА

Фантазия 
ГАТ
1 шт. / 450 мл /  

металлическая

КОФЕВАРКА

Моникс
1 шт. / гейзерная /  

на 6 чашек

МЕШОК

Тала
1 шт. / кондитерский /  

+ 14 насадок

МЕШОК

Тала Ориджиналс*
1 шт. / кондитерский /  

+ насадки

ШПРИЦ

Тала Ориджиналс*
1 шт. / кондитерский /  

+ насадки

ЩЕТКА

Тала Ориджиналс*
2 шт. / для кондитерских 

шприцев

 1  999.90 
1 29900Й

 1  999.90 
1 29900Й

 999.90 
79900Й

 2  499.90 
1 99900Й

 1  599.90 
99900Й

 1  999.90 
1 49900Й

 4  999.90 
3 99900Й

 549.90 
39900Й

* Уточняйте наличие товара в супермаркетах по тел.: (861) 234-43-43 (Краснодар), (8617) 30-10-00 (Новороссийск) или на сайте tabris.ru.
 ** При использовании карты «Табрис». 

СОБСТВЕННЫЙ 
ИМПОРТ

+ скидка 10 %**

СОБСТВЕННЫЙ 
ИМПОРТ

+ скидка 10 %**

* Уточняйте наличие товара в супермаркетах по тел.: (861) 234-43-43 (Краснодар), (8617) 30-10-00 (Новороссийск) или на сайте tabris.ru.
 ** При использовании карты «Табрис». 



139+ СКИДКА ПО ДИСКОНТНОЙ КАРТЕ «ТАБРИС» 3, 5 И 7 %

ПОДСТАВКА

Силикомарт*
1 шт. / с палочками / 

для попсов

ФОРМА

Силикомарт 
Роза
1 шт. / силиконовая /  

для выпечки пирогов

ФОРМА

Силикомарт 
Ромашка
1 шт. / силиконовая /  

для выпечки пирогов

ФОРМА

Силикомарт 
С орнаментом
1 шт. / силиконовая /  

для выпечки пирогов

ФОРМА

Силикомарт 
Лолли Поп
1 шт. / леденцы + палочки /  

силиконовая / для попсов

ФОРМА

Силикомарт 
Мейджик Поп
1 шт. / звезды + палочки / 

силиконовая / для попсов

 1  999.90 
1 49900Й

 1  799.90 
1 29900Й

 1  799.90 
1 29900Й

 1  799.90 
1 29900Й

 1  349.90 
99900Й

 1  349.90 
99900Й

СОБСТВЕННЫЙ 
ИМПОРТ

+ скидка 10 %**

СОБСТВЕННЫЙ 
ИМПОРТ

+ скидка 10 %*

* Уточняйте наличие товара в супермаркетах по тел.: (861) 234-43-43 (Краснодар), (8617) 30-10-00 (Новороссийск) или на сайте tabris.ru.
 ** При использовании карты «Табрис». 

 * При использовании карты «Табрис». 



ТОВАРЫ ДЛЯ КУХНИ140

ШАМПУРЫ

Самурай
100 шт. / 15 см / бамбуковые

ШАМПУРЫ

Самурай
40 шт. / 30 см / бамбуковые

ШАМПУРЫ

Самурай
50 шт. / 25 см / бамбуковые

ШАМПУРЫ

Самурай
75 шт. / 20 см / бамбуковые

ОВОЩЕЧИСТКА

Изи Мейк
1 шт.

ОВОЩЕЧИСТКА

Изи Мейк
1 шт. / 3 лезвия

ОВОЩЕЧИСТКА

Тала
1 шт. / с деревянной  

ручкой / для картофеля

НОЖ

Чиф Эйд
1 шт. / для чистки  

овощей и фруктов

 99.90 
7900Й

 149.90 
9900Й

 119.90 
8900Й

 99.90 
7900Й

 199.90 
9900Й

 299.90 
19900Й

 399.90 
19900Й

 399.90 
19900Й

 * При использовании карты «Табрис». 

СОБСТВЕННЫЙ 
ИМПОРТ

+ скидка 10 %*

СОБСТВЕННЫЙ 
ИМПОРТ

+ скидка 10 %*

 * При использовании карты «Табрис». 

СУПЕРЦЕНА



141+ СКИДКА ПО ДИСКОНТНОЙ КАРТЕ «ТАБРИС» 3, 5 И 7 %

ТАРЕЛКА

Самурай Сисма*
12 шт. / 16*16 см /  

из сахарного тростника

ТАРЕЛКА

Самурай Сисма*
12 шт. / 20*20 см /  

из сахарного тростника

ТАРЕЛКА

Самурай Сисма*
12 шт. / 12 см / лодочка / 

из древесины сосны

ТАРЕЛКА

Самурай Сисма*
12 шт. / 18 см / лодочка / 

из древесины сосны

ШПАЖКИ

Пик энд  
Дринк
48 шт. / 9 см /  

бамбуковые / для канапе

ШПАЖКИ

Пик энд  
Дринк
48 шт. / 15 см /  

бамбуковые / для канапе

ШПАЖКИ

Самурай
12 шт. / 18 см /  

сердцевидные /  

бамбуковые

ШПАЖКИ

Самурай
50 шт. / 15 см /  

бамбуковые

 199.90 
14900Й

 299.90 
19900Й

 199.90 
14900Й

 299.90 
19900Й

 199.90 
14900Й

 249.90 
19900Й

 199.90 
14900Й

 149.90 
9900Й

СОБСТВЕННЫЙ 
ИМПОРТ

+ скидка 10 %**

СОБСТВЕННЫЙ 
ИМПОРТ

+ скидка 10 %*

* Уточняйте наличие товара в супермаркетах по тел.: (861) 234-43-43 (Краснодар), (8617) 30-10-00 (Новороссийск) или на сайте tabris.ru.
 ** При использовании карты «Табрис». 

 * При использовании карты «Табрис». 



6. БАНКА

Тала
1 шт. / 300 мл / с крышкой /  

для консервирования

 299.90 
149 00Й

7. БАНКА

Тала
1 шт. / 44 мл / с крышкой /  

для консервирования

 99.90 
4900Й

1. МЕШОК

Тала
1 шт. / для процеживания

 499.90 
29900Й

2. ПРИХВАТКА

Тала*
1 шт. / для открывания банок

 228.90 
14900Й

5. БАНКА

Тала*
1 шт. / 700 мл / для сыпучих продуктов

 649.90 
39900Й

4. БАНКА

Тала*
1 шт. / 2,1 л / для сыпучих продуктов

 699.90 
399 00Й

3. БАНКА

Тала*
1 шт. / 1,5 л /  

для сыпучих продуктов
 499.90 
299 00Й

СОБСТВЕННЫЙ 
ИМПОРТ

+ скидка 10 %**

* Уточняйте наличие товара в супермаркетах по тел.: (861) 234-43-43 (Краснодар), (8617) 30-10-00 (Новороссийск) или на сайте tabris.ru.
 ** При использовании карты «Табрис». 

СУПЕРЦЕНА
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12. ВОРОНКА

Тала
1 шт. / алюминиевая

 799.90 
39900

9. ЗАХВАТ

Тала*
1 шт. / для горячих банок

 849.90 
399 00Й

8. ТЕРМОМЕТР

Тала*
1 шт. / для варенья

 1  749.90 
999 00Й

10. ФИЛЬТР

Тала*
1 шт. / с нейлоновым  

мешком / для процеживания

 1  649.90 
99900Й

11. НАБОР

Пик энд Дринк*
6 шт. / наклейки  

+ ручка / для консервации

 199.90 
9900

СОБСТВЕННЫЙ 
ИМПОРТ

+ скидка 10 %**

* Уточняйте наличие товара в супермаркетах по тел.: (861) 234-43-43 (Краснодар), (8617) 30-10-00 (Новороссийск) или на сайте tabris.ru.
 ** При использовании карты «Табрис». 

СУПЕРЦЕНА
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1. ОХЛАДИТЕЛЬ

Вин Букет*
1 шт. / с воронкой /  

для бутылки вина

 1  999.90 
1 49900Й

6. ШТОПОР

Вин Букет*
1 шт. / рычажный / для вина

 3  249.90 
2 49900Й

5. ШТОПОР

Вин Букет*
1 шт. / рычажный /  

с мягкой ручкой / для шампанского

 3  249.90 
2 49900Й

4. ОТКРЫВАЛКА

Вин Букет
1 шт. / для бутылок

 449.90 
34900Й

2. ОТКРЫВАЛКА

Вин Букет*
1 шт. / с крючком / для проволоки 

на шампанском

 1  249.90 
89900Й

3. ТЕРМОМЕТР

Вин Букет*
1 шт. /  

инфракрасный /  

для вина

 4  449.90 
3 49900Й

СОБСТВЕННЫЙ 
ИМПОРТ

+ скидка 10 %**
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