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Мобильная версия журнала для тех, кто всегда  
в движении.

Доступно для 
смартфонов 

на  
Android*

Дачный сезон

Жарите ли вы шашлыки на природе или заняты сбором урожая  
и консервированием, журнал сети «Табрис» подкинет рецептов и идей. 
Воплощайте, и пусть август будет удачным.  

Версии журнала для мобильных 
устройств на apps.tabris.ru* Необходимая версия 4.0.3 и выше.

Доступно на вашем планшете и смартфоне

ОТКРЫВАЕМ 
ВОЗМОЖНОСТИ

Эксклюзивно  
в электронной версии:

Рецепт шеф-повара Сергея 
Синицына «Яблоки, моченные  
в гранатовом соке»



Не вполне ясно почему (хотя, возможно, исследования 
этой темы и существуют), но август вошел в историю 
человечества как месяц экспедиций. Так, 3 августа 
1492 года Христофор Колумб отправился в первую 
экспедицию, результатом которой стало открытие 
Багамских островов. Свое путешествие по Тихому 
океану 1 августа 1785 года начал Жан-Франсуа де Ла-
перуз, великий французский мореплаватель. В списке 
его открытий — пролив между Сахалином и островом 
Хоккайдо. В августе 1803 года Иван Крузенштерн 
пустился в грандиозное кругосветное плавание, 
первое для России, а в августе-2012 современный 
русский исследователь Федор Конюхов совершил 
«Бросок на Каспий», дабы изучить путь, по которому 
добываемая соль отправляется в мир. И не беда, если 
у нас не получится последовать их примеру. Иногда 
достаточно просто желать новых знаний и хотеть 
преодолеть стереотипы, пусть и в пределах своей 
собственной кухни, чтобы мир стал лучше. Начните 
в августе.
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Праздник должен быть 
неповторим. Один из 
способов сделать его 
таковым — сладости 
по индивидуальному 
заказу. Специалисты сети 
«Табрис» с радостью при-
менят свое мастерство, 
чтобы добавить немного 
волшебства к вашему 
празднику.

На обложке: 
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tabris_ts tabris_foodtstabris

Давайте дружить в социальных сетях
Анонсы, конкурсы, общение с любителями хорошей  
кухни со всего мира на наших страничках:

ts_tabris TabrisVideo

Каллиграфия:
Дмитрий Щетинский

Митропольский
Анатолий Александрович
инструктор по йоге
для беременных

Краснодар, ул. Московская, 59/1
8 (918) 456-91-76
sky-lotos.ru



Квартиры от 914 000 руб.

Район СМР

Высокое качество жилья

Технология «монолит-кирпич»

ФЗ-214

Школа и детсад

Рядом торговый центр и супермаркеты

Бесплатное юридическое 
оформление

Рассрочку предоставляет ООО СИК 
«Девелопмент-Юг». Ипотека предоставляется 
ОАО «Сбербанк России». Генеральная лицен-
зия Банка России № 1481 от 08.08.2012 г.

Военная ипотека

Ипотека, рассрочка, материнский
капитал
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2-555-222 develug.ru
проектные декларации на

с отделкой и мебельюс отделкой и мебелью

от 1 100 руб.
тыс.

от 1 100 руб.
тыс.
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Решения для корпоративных клиентов.

Идея для компании

Специальное предложение от сети супермаркетов «Табрис» — обслу-
живание корпоративных клиентов: мы поможем вам решить задачи, 
связанные с повседневными заботами и значимыми событиями.

Рабочие будни 
чай, кофе, сахар, печенье, 
сладости — для кофе-
брейков в офисе

Деловые встречи  
и тренинги

напитки, сладости, закуски 
для фуршетов

Праздники
корпоративные подарки  
для сотрудников и партне-
ров 

Экономию рабочего времени — заказы осуществляются  
по телефону или электронной почте

Индивидуальный подход — за компанией закрепляется опытный 
менеджер, готовый ответить на все вопросы и помочь с выбором

Документальное оформление — заключение договора, товарная 
накладная, счет-фактура

* Крепкие напитки продаются только по наличному расчету.

Что вы получите:

ОТКРЫВАЕМ 
ВОЗМОЖНОСТИ

КРАСНОДАР НОВОРОССИЙСК

(861) 210-09-19 (8617) 30-10-00  perehoda@tabris.ru

Заказ  
по почте,  

телефону или 
при личном  

визите*  

Когда это важно:
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Масляная бриошь 

Стр. 28

Бельгийские вафли 

Стр. 32

Медовый хлеб с орехами 

Стр. 36

Смородиновые прянички 

Стр. 39

Куриные крылышки в остром соусе

Французская галета 

Стр. 41—42

Арбузно-огуречный салат

Мини-кексы по-голландски 

Стр. 43—44

Огурцы с медом и редисом

с семечками подсолнуха

Капуста кольраби с гречкой и медом 

Стр. 65

Лобио с грецкими орехами и кинзой

Картофельный салат с грецкими орехами 

Стр. 66

Компот из кислых яблок с медом и мятой

Шоколадные трюфели с орехами 

Стр. 67

Индекс рецептов
Стр. 32

Стр. 36

эксклюзивно в электронной 
версии журнала apps.tabris.ru
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УНИКАЛЬНЫЙ РЕЦЕПТ ЯБЛОК, 
МОЧЕННЫХ В ГРАНАТОВОМ СОКЕ



ОТКРЫВАЕМ 
ВОЗМОЖНОСТИ

Итальянцы знают, как придать пленительный образ  
и вкус блюду: в их палитре гастрономических красок 
присутствует бальзамический крем «Дон Джованни». 

Божественный 
бальзам 

К основным блюдам: 

филе кролика с грибами, тальятелле  
с тыквой и артишоками, спагетти с кревет-
ками, оссобуко из индейки или отбивной  
с винным соусом 

К салатам: 

теплому салату с куриной печенью, вино-
градом и миндалем, крабовому салату  
с клубникой и грейпфрутом или к рукколе  
с оливками, томатами и сыром фета 

К закускам: 

холодному рагу из зеленого горошка, све-
кольному карпаччо с черносливом, анана-
су с орехами и сливочным сыром или ин-
жиру с хамоном

К десертам: 

персикам, запеченным с козьим сыром, 
коктейлям с лимонной сабой, панна-котте  
из щавеля или клубничным блинчикам  
с мягким сыром и свежими ягодами



Искусство изготовления знаменитого сыра с голу-
бой плесенью оказалось подвластно мастерам ку-
банского маслосырзавода «Тбилисский». Отборное 
молоко местных буренок, отсутствие каких-либо 
искусственных добавок, высокотехнологичное 
производство рождают изысканный «Рокфорини» 
жирностью 50 %.**

Спецвыпуск обожаемых поп-культурой жевательных 
драже «Джелли Белли» позволяет насладиться ау-
тентичным вкусом известных коктейлей. При этом 
алкоголя эти мини-версии напитков «мохито», «мар-
гарита», «персик беллини», «пина-колада», «граната-
космо» и «клубничный дайкири» не содержат. Из-
готовлены конфеты на основе натуральных 
концентратов соков и ягодных и фруктовых пюре. 

Достижения со всего мира — съедобные и не только. 

Пожалуй, самый популярный в мире аксессуар для ма-
кияжа: его простая каплевидная форма позволяет 
идеально наносить тональное средство на лицо, рас-
пределяя его абсолютно равномерно даже по «труд-
ным» участкам. Забудьте о «границах», регулируйте 
плотность покрытия и не тратьте массу времени 
на мейкап — с «БьютиБлендером» это легче легкого. 

СЫР Рокфорини
1 КГ / С ГОЛУБОЙ ПЛЕСЕНЬЮ

ДРАЖЕ  Джелли Белли
Классические коктейли*
125 Г / ЖЕВАТЕЛЬНОЕ

СПОНЖ  

БьютиБлендер Ориджинал*
1 ШТ. / РОЗОВЫЙ / ДЛЯ МАКИЯЖА

Старинный греческий завод «Кандилас» готовит 
тахини — пасту из отборных молотых семян кун-
жута — исключительно по аутентичным восточно-
азиатским рецептам. Этот незаменимый компонент 
хумуса имеет особый терпкий вкус и густую кон-
систенцию. Добавляйте в пасту специи, сиропы, 
заправляйте ею салаты, подавая со сладкими  
и солеными блюдами: вариантов не счесть. 

ПАСТА Кандилас Тахини*
350 Г / КУНЖУТНАЯ

* Уточняйте наличие товара в супермаркетах по тел.: (861) 234-43-43 (Краснодар), (8617) 30-10-00 (Новороссийск) или на сайте tabris.ru.

** Срок созревания 2 месяца. Свежая партия в продаже с 10 августа.

82500 Й
 970.70 

1 09900 Й
 1 248.00 

28900 Й
 352.50 

47000 Й
 553.00

новинки8



Свадебные тренды

Экостилистика

Классика

«Каприччо»

fan-fan-tulpan.ru
+7 (938) 429-99-07
tulpan-fan-fan@yandex.ru

от компании «Фан-Фан Тюльпан» 
совместно с европейскими дизайнерами:

Сказочный лес, эльфийское 
волшебство, прекрасные нимфы. 

Изысканное сочетание изумрудно-
зеленого  и золотого.

Новое направление, воплощающее 
именно ваш неповторимый стиль.

Акция в августе
При заказе  свадебной флористики 

арт-объекты и оборудование 
вы получите бонусом!

Сроки действия акции с 01.08.2015 г. по 31.08.2015 г. С информацией об организаторе акции, о правилах ее проведения, количестве подарков 
(призов), сроках, месте и порядке их получения можно ознакомиться по телефону +7 (938) 429-99-07
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Очередная встреча Винного клуба 
«Табрис» состоялась 24 июня. Ее те-
мой стали напитки из французского 
региона Шабли, откуда благодаря 
давним традициям виноделия по-
ставляются вина, признанные 
во всем мире эталонными. Гостям 
вечера были представлены моно-
сортовые белые сухие вина, создан-
ные мастерами из винограда сорта 
«шардоне». Каждый из  шести по-
данных образцов сопровождался 
авторскими закусками от шефа-по-
вара «Т-кафе». 

Аперитивом выступили вина фрук-
тово-цветочной гаммы, которые со-
провождались салатом тартар 
из креветок с брокколи, карпаччо 
из сибаса и утиной грудкой. Под-
черкнуть кислинку и цитрусовые 
нотки следующих вин помогли ку-
сочки телятины под соусом «Цезарь» 
и слоеная булочка с лососем. А за-
вершал вечер образец со свежим 
вкусом, чью текстуру поддержали 
мидии, фаршированные томатом 
и базиликом.

Яркие, минеральные,  
с дразнящими фруктово-
ягодными ароматами, 
французские вина 
как рефрен летнего вечера.

Французская 
гамма

ВИННЫЙ 
КЛУБ



Гастрономическая карта Италии так же разнообразна, 
как культурная. Оттого экскурсия по винным хозяй-
ствам, построенная на знакомстве с винами произ-
водителей из Умбрии, Сардинии, Сицилии и других 
провинций, обещает быть столь увлекательной. Тем бо-
лее что гостям предложат отведать вин, созданных 
на основе редких автохтонных сортов винограда: 
«гарганега», «вердиккио », «гречетто», «верментино», 
«катарратто», «кода-ди-вольпе-везувио» и «кортезе».

Всемирно известный винный критик Оз Кларк раз-
работал систему, согласно которой красные и белые 
вина делятся на 5 стилей. На новой встрече клуба 
будут представлены белые вина стиля № 2 — бодрые 
травянистые благородные напитки, которые не вы-
держивают в дубе и в приготовлении которых важную 
роль играет сорт винограда. Гости продегустируют 
7 образцов белых сухих вин из Старого и Нового Све-
та: Австрии, Германии, Испании, Италии, Австралии  
и Новой Зеландии. 

Белые вина из автохтонных сортов Италии

Вина второго стиля  
(по классификации Оза Кларка)

ВИННЫЙ 
КЛУБ

«Т-кафе» 
ул. Красная, 16

«Т-кафе» 
ул. Кубанская  
Набережная, 25

МЕСТО ПРОВЕДЕНИЯ

МЕСТО ПРОВЕДЕНИЯ

12 АВГУСТА, 19.30
(Краснодар) 

Стоимость участия 
1500 Й

26 АВГУСТА, 19.30
(Краснодар) 

Стоимость участия 
1500 Й

Мероприятие только для лиц, 
достигших совершеннолетия.

Требуется предварительная запись. Количество мест ограниченно.

ПОДАРИТЕ СЕРТИФИКАТ НА ВИННЫЙ КЛУБ КОЛЛЕГАМ ИЛИ БЛИЗКИМ.

(861) 234-43-43

Краснодар
reklama@tabris.ru facebook.com/tstabris
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Участники вечера, состоявшегося 
9 июля, дегустировали розовые вина 
прославленных французских вино-
делен из регионов Прованс и долина 
Луары. Почетный гость и ведущая 
встречи бренд-амбассадор преми-
альных французских брендов алко-
голя Алена Павлова поведала 
об истории представленных вин, 
известных французских виноград-
никах, особенностях выращивания 
ягод и создания из них благородных 
напитков. 

Чтобы раскрыть все достоинства 
напитков, шеф-поваром «Т-кафе» 
были специально созданы дополняю
щие их блюда. Так, купажированные 
вина на основе сортов винограда 
«гренаш», «сенсо», «сира» были по-
даны с брускеттой и салатом «Це-
зарь», бужениной с карамельными 
нотками и неркой в сливочном соусе. 
А в качестве пары бисквиту с йогур-
тово-малиновым муссом выступило 
моносортовое вино на основе вино-
града сорта «пино-нуар».

В поисках неизведанных 
вкусов сеть супермаркетов 
«Табрис» устроила 
эногастрономический 
ужин с элитными винами 
из Франции.

Франция  
в розовом

ЭНОГАСТРОНОМИЧЕСКИЙ
УЖИН



Чашка британского 
Секрет богатейшего вкуса и аромата чая из Англии.

ОТКРЫВАЕМ 
ВОЗМОЖНОСТИ

Каждому времени суток — свой чай: вот что такое чаепитие по-английски.  
Опираясь на вековые традиции Британии, бренд «Нью Инглиш Тис» из города 
Ковентри импортирует сорта, выращенные на лучших плантациях Индии и Шри-
Ланки. На их основе создаются классические бленды для каждого вида чаепития.

Особые наборы, 
признающиеся в любви  
к Лондону, — способ оценить 
самые популярные виды 
английского черного чая.

   Попробуйте:
•	Набор «Время чая»:  «Английский завтрак»,  

«Английский полдень», «Лондонский чай»



Ареал выращивания самых вкусных и полезных 
орехов и фруктов весьма широк, но наибольшее 
их разнообразие представлено ближе к эквато­
ру. К счастью, существуют компании, которые 
собирают урожаи этих богатств, дабы попол­
нить ими рацион жителей более северных ши­
рот. Среди них есть и краснодарская компания 
«ОРЕХПРОМ», основанная еще в 1998 году. 
Сейчас «ОРЕХПРОМ» — один из ведущих про­
изводителей и поставщиков орехов и сухо­
фруктов в России, эксперт на рынке снеков, член 
Международной организации по контролю 
качества орехов и сушеных фруктов.

Не орехом 
единым

кубанский производитель14

Подготовила  
Лана Степанова

Как из одного ореха вырастает 
целая компания.



Идея ореховой компании проклюнулась из ядрышка фундука, коим 
так богата наша страна, и в 1998 году воплотилась в строительстве 
в Краснодаре первой фабрики по переработке ореха. Уже через год 
на фабрике запускается первая линия: готовая продукция поставля­
ется крупнейшим отечественным предприятиям, а вскоре получает 
признание и на международном рынке. В это же время компания 
закладывает свой собственный ореховый сад, который сможет полно­
стью обеспечивать потребности компании в фундуке и снизить стои­
мость готовой продукции.
Вскоре компания решает открыть розничное направление, и первой 
в ассортименте становится марка «Твердый знак», под которой вы­
пускаются орехи экстракачества. Вслед за ней появляется и «Золотая 
жменька» — линейка коктейлей из орехов и сухофруктов. Растущий 
спрос и пополнение ассортимента требуют расширения производства, 
и в 2005 году «ОРЕХПРОМ» открывает вторую фабрику на террито­
рии Краснодарского края — в станице Марьянской. Производствен­
ные мощности дают возможность запустить две новые марки: «Русские 
тропики», абсолютно натуральные и экологически чистые сухофрук­
ты без красителей и вкусовых добавок, и «ЕМ!» — девять разных 
снеков на любой вкус с четко сбалансированными ингредиентами 
и удобной упаковкой.
 Успешно наращивая объемы производства, компания «ОРЕХПРОМ» 
выводит на рынок еще две новинки под торговыми марками «Свой» 
(Svoy) и «Бу? Ду!» (Boo?Dоо!), которые сразу становятся одними 
из лидеров среди снеков. Совсем скоро в продаже появятся и «Пиг­
сы» — мясные снеки с пикантными вкусами бекона, морской соли 
и перца, томатов и чили. Такие закуски очень популярны в Европе 
и Америке, но преимущество российской версии — практически 
нулевое содержание углеводов.
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 Ветви бизнес-древа 

54 поставщика сырья из 14 стран мира отбираются в лучших местах
произрастания каждой отдельно взятой культуры (Россия, Китай, 
США, Турция, Аргентина, Иран, Таиланд, Филиппины, Чили, Вьетнам, 
Украина, Австралия, Индия, Тунис).

Утренняя овсянка станет гораздо 
вкуснее и полезнее, если в нее до-
бавить горсть орехов и сухофруктов.

соответствующих тре-
бованиям стандартов 
ГОСТ, лежит в основе ка-
чества и безопасности 
продукции «ОРЕХПРОМ»

58 процедур  

и регламентов,

Контроль безопасно-
сти продукции:

•	исследования сырья на стадии при-
емки в собственной лаборатории и не-
зависимых испытательных центрах

•	в процессе производства с примене-
нием самых современных способов 
контроля рисков

•	итоговый контроль упакованной про-
дукции для подтверждения качества

•	ежегодный аудит со стороны крупней-
ших контрагентов
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ЭТАПЫ ПРОИЗВОДСТВА НА ПРИМЕРЕ ФУНДУКА

Тщательный отбор
Специалисты компании выезжают на плантацию орехов и отбира-
ют сырье с учетом региона, климата и природных условий.

Оценка
Все поступившие партии проверяют в собственной лаборатории, 
орехи оценивают по стандартам фабрики (собственные стандарты 
строже, чем ГОСТ).

Ручная переработка
На переборочном конвейере удаляются поврежденные и подпор-
ченные орехи (персонал перебирает орехи, продезинфицировав 
руки специальным раствором на основе спирта, пройдя дезинфек-
цию и облачившись в спецодежду).

Жарка
Различные методы и технологии, соответствующие видам орехов.

Отбор лазером
Жареные орехи пропускают через лазерный сортер и еще раз 
перебирают — лазерный луч находит все пережаренные и не очи-
щенные от шелухи ядра.

Фасовка
Очищенный, жареный и готовый к употреблению орех отправляет-
ся в цех фасовки. Пакеты с орехами упаковываются в специальные 
транспортные коробки.

Конечно, признание и любовь потребителя компания завоевала не яркой 
упаковкой, а ее содержимым. Строжайший многоэтапный контроль 
качества, лучшее современное оборудование и высокие технологии по­
зволяют компании достойно представлять свою продукцию не только 
на российском, но и на международных рынках: среди постоянных 
клиентов — более 200 отечественных и зарубежных компаний-произ­
водителей пищевой и кондитерской продукции, а также предприятий 
розничной торговли.

 Микроклимат 

Линейка рисовых сне-
ков «Бу? Ду!» вдохнов-
лена кухнями народов 
мира:

•	«Пряный чили» — жаркой 
Бразилией

•	«Кесадилья» — яркой Мексикой
•	«Нори и Топиока» —  

экзотической Азией
•	«Ризотто» — интригующей 

Сицилией

8 линеек продуктов:

•	«Boo?Dоо!»
•	«Svoy»
•	«ЕМ»
•	«Жменька»
•	«Русские тропики»
•	«Твердый знак»
•	«Те самые»
•	«Valins»



площадь производ-
ственных и складских 
помещений компании

17

сухофруктов орехов

Фабрика компании перерабатывает в месяц:

В состав многих орехов входят 
незаменимые жирные кислоты, 
витамины E и B2, растительные 
белки и масла, магний, фосфор, 
кальций, медь и селен.

Сухофрукты богаты клет-
чаткой, которая способству-
ет улучшению пищеварения  
и обмена веществ.

площадь собственной 
ореховой плантации

900 га

> 10 000 м2
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В прошлом году «ОРЕХПРОМ» серьез­
но занялся модернизацией производ­
ственных линий, доверив качество 
выпускаемой продукции оборудованию 
от ведущих европейских компаний. 
Так, в отдельном цехе появилась высо­
котехнологичная печь немецкого 
производства, аналогов которой нет 

в России. За фасовку продукции теперь отвечает аппарат, который 
с помощью оптического сортера «отделяет зерна от плевел», то есть 
совершенно не допускает к упаковке пережаренные или неочищенные 
орехи. Недавно переоборудованная линия по выработке ореховой 
пасты помогла увеличить производительность и улучшить качество 
продукции. Другими словами, компания «ОРЕХПРОМ», крайне тре­
петно относящаяся к доверию своего покупателя, использует все 
возможности, чтобы продукция ее торговых марок всегда отвечала 
самым требовательным запросам.

 Корни роста 

«Свой» — несладкие 
хрустящие снеки на ос-
нове муки из бобовых 
культур, не содержа-
щие холестерина:

•	«Сыр»
•	«Сметана vs Лук»
•	«Барбекю»
•	«Горчица vs Мед»
•	«Кальмар»
•	«Креветка»
•	«Пицца»

62 т 211 т
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Туристическое меню гастрономической столицы Европы. 

Подготовила София Старцева 

Маастрихтское 
соглашение
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Стереотипы о Нидерландах уже давно так и просят, чтобы их развеяли. 
То, что все достоинства этой европейской страны ограничиваются 
тюльпанами, ветряными мельницами и кофешопами, сильно далеко 
от истины. Путешественники, хоть раз посетившие любой из много-
численных голландских фестивалей, не дадут соврать: с тех пор о сте-
реотипах они и не вспоминают.



Маастрихт, который называют гастрономиче-
ской столицей Европы, — второй по величине 
после столичного Амстердама город Нидер-
ландов и родина Евросоюза. Здесь 23 года назад 
был подписан «Договор о Европейском союзе», 
известный как Маастрихтское соглашение. 
Было бы излишне дерзко утверждать, что город 
избрали местом заключения судьбоносного 
договора только благодаря хорошей кухне, 
которой он знаменит. Но какая-то доля вероят-
ности в этом есть. В это хочется верить. Хотя 
бы тем, кто съезжается на берега реки Маас  
в конце августа, когда в Маастрихте отмечает-

ся «Преувенэминт» (Preuvenemint) — ежегодный 
фестиваль еды (12+). На этом празднике четы-
ре дня в году на площади Врийтхоф (Vrijthof ) 
в центре города демонстрируют интерпретации 
местной и мировой кухни несколько десятков 
ресторанов города, 
включая те, что гордо 
отмечены Мишленов-
ской звездой. Главное 
в эти дни — заключить 
союз со своим аппети-
том, ибо разнообразие 
блюд столь велико, 
что невольно хочется 
п о п р о б о в а т ь  в с е 
и сразу. 
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 Стол переговоров 

9 из 275 
ресторанов
Маастрихта

16+

Поглощение блюд местной кухни 
туристы, бережно относящиеся 
к фигуре, могут компенсировать, 
записавшись на популярный 
в городе беговой тур: он позво-
ляет осмотреть все достоприме-
чательности Маастрихта в темпе 
тренировки к марафону. 

Фестиваль «Преувенэминт» — 
то самое редкое время, когда 
продажа ведется до поздней 
ночи. Обычно все магазины 
закрываются в 17 вечера  
в субботу, а в воскресенье  
и вовсе не работают. 

значатся 
в гиде Мишлен. 



Список того, что непременно следует попробо-
вать в Маастрихте, может показаться набором 
незатейливых кушаний для непритязательного 
простака. В первых его рядах — биттерболлен — 
шарики из мясного фарша и зелени, щедро умас-
ленные во фритюрнице. Будьте осторожны 
с ними: под хрустящей корочкой начинка доста-
точно горяча, чтобы обжечь. Там же кипсатэ — 
кусочки курицы, нанизанные на манер шашлыка 
на шпажки, обжаренные на огне или во фритюре 
и щедро политые сладким арахисовым соусом. 
Еще один узнаваемый признак местной кухни  — 
харинг, малосольная сельдь, выловленная в мае  — 
июле. Ее готовят сразу после улова прямо на ко-
раблях: чистят и потрошат, оставляя 

поджелудочную железу, 
которая при фермента-
ции придает рыбе непо-
вторимый вкус. И, ко-
н е ч н о ,  т о л ч е н к а 
«стамплот» и гарниры 
на основе капусты, мор-
кови, лука с добавлени-
ем острых приправ 
с перцем, гвоздики, му-

скатного ореха. Неспешные голландцы имеют 
веские аргументы в пользу такого меню: даже 
в разгар «пляжного сезона» вода в местных реках 
не прогревается выше +17 °С, а сверху в любой 
момент разверзнутся хляби небесные, откуда 
на землю посыплется отнюдь не манна — требу-
ется хорошо подкрепляться, чтобы выдержать 
эту погоду. 

 Веские основания 
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12+

Город ежегодно посещают более 2,6 млн 
туристов, что больше его населения  
в 22 раза.

В 2 часах 
езды на север 
от Маастрихта, 
в Гауде, в августе 
проходит 
традиционная 
сырная ярмарка. 

Настоящую гастрономическую 
революцию совершили ученые 
Маастрихтского университета: 
они приготовили гамбургер из 
синтетического мяса! Проект был 
представлен в Лондоне и обо-
шелся в 215 тысяч фунтов стер-
лингов.



Давно подмечено, что северные народы неравно-
душны к сладостям. Конечно, за шоколадными 
деликатесами лучше отправиться в граничащую 
с Нидерландами Бельгию, но и местный шоколад 
может удивить. Не в последнюю очередь формой: 
здесь принято делать сувенирные лакомства 
в виде букв. На местных фабриках их стали 
массово изготавливать еще в конце XIX века. 
Их внешний вид быстро переняли художники, 
рисовавшие афиши для музыкантов. И по сей 
день улицы Маастрихта оклеены рекламой, 
на которой имена артистов нарисованы «шоко-
ладными буквами». Среди других сладких фа-

воритов у местных — 
открытые ягодные 
пироги флаи и поффер-
тьес — пухлые дрожже-
вые оладьи нередко 
с  ягодной начинкой 
и  сахарной пудрой, 
что вечный ветер не-
милосердно сдувает 
на одежду и в лицо, слу-

чись вам есть их на улице. Там же плотные 
вафли с сиропом меж двух слоев, которые гол-
ландцы складывают на край чашки с горячим 
кофе или чаем, чтобы слегка размягчить плот-
ное тесто и позволить 
сиропу растаять, отдав 
свою сладость напитку. 
Из напитков, помимо 
неизменного лагера 
и  молока с анисом, 
здесь популярны «ин-
дийские товары» как 
память о колониальном 
прошлом страны: чай  
и кофе.
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Дотошным поклонникам 
истории и литературы город 
еще известен как последнее 
пристанище господина 
д’Артаньяна — того самого, 
что стал прообразом 
героического гасконца 
в произведениях Александра 
Дюма.

 Сладкая жизнь 

В наши дни для изготовления шоколадных букв 
чаще всего используют шрифт «Egyptienne», 
придуманный обладателем Премии Гуттенбер-
га за достижения в искусстве шрифта швей-
царским дизайнером Адрианом Фрутигером 
в 1956 году. По наблюдениям продавцов, 
самой популярной буквой считается «М», по-
скольку чаще всего именно с нее начинаются 
имена голландцев. 



О чем случайный турист может и не догады-
ваться, так это о том, насколько здесь ценят 
высокую кухню и насколько умело делают ее 
ближе к народу. Программа «Преувенэ-
минт-2015» — элегантная квинтэссенция этих 
традиций. Интернационализм тоже в чести, 
и еще как: своими творениями с публикой будут 
делиться лучшие 28 ресторанов. В праздничном 
меню заявлены французские свежие устрицы, 
супы с трюфелями, телячьи щеки и крем из фуа-
гра плюс филе трески с шафраном, тайские 
куриный сатай, вонтоны со свининой и вегета-
рианские роллы, итальянские каннеллони 
из копченого лосося, фрикадельки с томатным 

соусом и ризотто и ви-
телло-тоннато (теляти-
на под тунцовым соу-
сом) .  Кроме того, 
набирающие популяр-
ность испанские та-
пас — пинчос-де-гамба 
с роскошными кревет-
ками, крокеты с хамо-
ном и картофельная 

закуска пататас-бравас. Все это перемежается 
неизменными колбасами, бургерами на любой 
вкус, закусками на арабский манер и изысками, 
приготовленными на основе привычного на-
ционального меню. 
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 Взгляд свысока 

В Маастрихте принято пить кофе как минимум 
дважды в день: в 10—11 утра и 7—8 вечера. 
Одна из самых популярных разновидностей  — 
латте. Его называют неправильным кофе (koffie 
verkeerd), но очень любят. 

числится в городе: один из них  — 
«овощная женщина», символ рынка 
и признание тяжелого труда женщин. 
Весной здесь проходит карнавал, 
где даму украшают венком из ово-
щей.

Фигурное печенье с добавлением 
миндальной муки, гвоздики, му-
скатного ореха, кардамона и бело-
го перца называют «спекулас». 
Ранее выпекаемое на праздник  
св. Николая, сегодня оно популяр-
но круглогодично и нередко печет-
ся в виде символа страны — ветря-
ной мельницы.

1 500 
исторических
памятников
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Насытив, наконец, тело 
разнообразными яства-
ми, можно будет обра-
тить внимание и на то, 
как характер жителей 
Маастрихта проявляет-
ся в самой организации 
фестиваля. Для него 
отведены вечера начи-
ная с четверга, чтобы 
ни в коем случае не ме-
шать привычной жизни 
горожан и не перекрывать путь к туристическим 
достопримечательностям: сама по себе пло-
щадь — часть туристической программы, тут рас-
положена базилика Св. Серватия, где 16 веков 
хранятся мощи католического святого.
В первый день действо начинается в шесть вечера 
и продолжается до часу ночи, а в последний оно 
продлится с полудня ровно до полуночи. Ночные 
бдения объяснимы, ведь собираются тут не толь-
ко для того, чтобы поесть, но и послушать музы-
кальных звезд, представляющих, как и рестораны, 
меню на разные вкусы. В этом году свои творения 

представят джаз-соул-
певец Франклин Бра-
ун (12+), защищавший 
честь Нидерландов на 
«Евровидении» в 1996 
году, диджей Рико (DJ 
Rico), исполняющий 
«грязный» голланд-
ский хаус, оперный 
певец Мартин Хер-
кенс и другие музы-

канты. Вход на меро-
п р и я т и е  н и ч е г о 
не стоит, но за матери-
альные творения при-
дется расплачиваться. 
На «Преувенэминт» 
официально  вводит-
ся  собственная  валю-
та  — «преувенэ-лаппе» 
(preuvene-lappe): обме-
нять на нее евро можно 
тут же, на входе. Все вы-

рученные средства идут на благотворительность. 
Так «Преувенэминт» демонстрирует, что жизнь 
горожан и приезжих строится на принципах со-
глашения. Такое вот 
Маастрихтское согла-
шение с гастрономиче-
ским уклоном. 

 Финальная нота 

Официальная 
страничка фестиваля 
preuvenemint.nl

Одна из достопримечательностей Маастрихта — Сант-Питерсберг  — 
лабиринт из 20 тысяч пещер протяженностью 320 км. В годы 
войны там прятали национальные сокровища страны, в том числе 
«Ночной дозор» Харменса ван Рейн Рембрандта. Кстати, в русском 
Санкт-Петербурге, в Александровском парке, есть композиция, 
повторяющая персонажей голландского художника. В мирное 
время в лабиринтах под Маастрихтом выращивали шампиньоны.



Чатни с британским 
акцентом 

ОТКРЫВАЕМ 
ВОЗМОЖНОСТИ

Кисло-сладкий вкус чатни 
раскрывается не сразу: он создает 
целую историю, сотканную 
из ощущений. Попробуйте  
в сочетании с сырами, выпечкой, 
мясом или рыбой.

Семейные рецепты от компании «Дарлингтон»

В ассортименте чатни из:

Эксклюзивно  
в России

•	 красного лука
•	 свеклы
•	 сладких яблок
•	 томатов

•	 маринованных овощей
•	 карамелизированного 
лука

•	 осенних фруктов



искусство есть26

Слабость Пуаро

Несмотря на то что сама Агата Кристи упорно называла Пуаро «не-
выносимым», он полюбился многим читателям, в том числе милыми 
привычками. Например, Кристи снабдила своего героя слабостью 
к булочкам бриошь и горячему шоколаду, коими сопровождалось 
большинство его утренних трапез. Наиболее точное отношение Пу-
аро к французскому лакомству было описано в романе «Третья де-

Знаменитый сыщик Эркюль Пуаро запомнился не только 
активными серыми клеточками и завитыми усиками, 
но и особой гастрономической страстью.

На свет Эркюль Пуаро, 
отставной бельгийский 
полицейский, появился 
в 1920 году в романе Ага-
ты Кристи «Таинствен-
н о е  п р о и с ш е с т в и е 
в Стайлз».

Подготовила  
Юлия Паншута
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вушка», где, для того чтобы заполучить настоящую, французскую 
бриошь, сыщику пришлось обойти четыре кондитерских магазина! 
Что же нашел в простой сдобе наш непростой герой? Эта нежнейшая 
сдоба, по словам бескомпромиссного Эркюля Пуаро, заставляла его 
желудок «пребывать в состоянии безмятежного спокойствия».
Таинственность булочки бриошь не уступает самому запутанному 
делу Эркюля Пуаро. С ее происхождением связано множество легенд. 
Одни называют местом создания сдобы Нормандию XVIII века, при-

писывая авторство кондитеру месье Бриошу, 
другие уверены, что булочка была изготов-
лена в начале XIX века братьями Жюльен. 
Третьи датируют историю булочки 1404 го-
дом, когда ее рецепт был записан в кулинар-
ной книге. Сами же французы с охотой по-
ведают, что история блюда началась 
со времен Древнего Рима.
Автор творения остается безызвестным. 
Но мы знаем, что, помимо великого Пуаро, 
бриошь вдохновляла писателя Александра 
Дюма и художника Эдуарда Мане: и у вели-
ких бывают свои слабости.

Э т и м о л о г и я  с л о в а 
«brioche» ведет свое на-
чало от глагола «broye», 
обозначающего «дро-
бить», «мять», «раска-
тывать».

Пойти по следам Пуаро и насладиться 
бриошами, отнюдь не готовя их, мож-
но благодаря новинке собственного про-
изводства сети «Табрис»: свежие аро-
матные булочки теперь выпекаются  
в пекарне на ул. Кубанской Набережной, 25.

Ставшая знаменитой у богемы 
и аристократов парижская бриошь 
(briocheatete) — это большой шар те-
ста, украшенный сверху маленьким. 
Часто в тесто парижской бриоши до-
бавляют изюм и дробленый шоколад.

Фамилия сыщика на французском 
языке — Poirot — созвучна слову 
«poireau», что переводится как лук-
порей. 

Эдуард Мане, «Натюрморт  
с бриошью», 1880.

Агата Кристи (1890—
1976) — английская писательница, 
автор 66 детективных романов  
и 153 рассказов. Ее произведения 
были переведены на 103 языка  
и проданы тиражом более 2 млрд 
экземпляров.
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Для теста:
Мука сильная «00» — 400 г
Молоко — 50 мл
Дрожжи сухие (с аскорбиновой 
кислотой) — 2½ ч. л.
Яйца — 4 шт.
Желтки — 3 шт.
Сахарная пудра — 50 г
Соль — 1 ч. л.
Сливочное масло размягчен-
ное — 250 г

Для смазывания:
Яичный желток — 1 шт.

1	 Молоко подогреть, но не доводить до кипения. Перелить в мерный стакан-
чик и дать слегка остыть. Когда оно станет теплым, долить в молоко теплой 
воды, чтобы общий объем жидкости равнялся 50 мл. Добавить дрожжи 
и тщательно размешать. 

2	 Взвесить необходимые 400 г муки, из них взять 2 ст. л. и ввести в смесь 
молока с дрожжами. Тщательно перемешать, закрыть стакан блюдцем 
и отставить на 30 минут. Этот шаг поможет активировать дрожжи в тесте, 
богатом маслом. 

3	 Когда дрожжи активируются, вбить в миску яйца и желтки, сахар и соль, 
перемешать, влить массу с дрожжами, перемешать, добавить оставшуюся 
муку, перемешать так, чтобы получилось вязкое тесто, закрыть крышкой 
и отставить при комнатной температуре на 30 минут (не вымешивая 
и не беспокоя тесто на протяжении всего времени).

4	 Тщательно очистить рабочую поверхность, удалив остатки муки. Приго-
товить скребок или нож с широким лезвием. Выложить тесто на рабочую 
поверхность, размягченное масло нарезать мелкими кусочками и начать 
его вмешивать в тесто вручную, энергично вбивая пальцами, как если бы 
вы играли на аккордеоне, и растягивая тесто как мехи (скребок поможет 
собрать тесто). Надо постараться максимально быстро и тщательно про-
делать эту операцию: тесто должно получиться эластичным и очень мягким, 
а масло не растечься. Собрать тесто обратно в миску, накрыть крышкой 
и оставить на ночь. Тесто можно будет использовать в течение 2 суток.

5	 На следующий день разделить тесто на 2 части. Сформировать каждый 
шарик, выложить в форму. Оставить на 2—3 часа на расстойку.

6	 Нагреть духовку до 220 °С, смазать булочки взбитым яйцом и выпекать 
в течение 15 минут. Через 15 минут уменьшить температуру до 180 °C (если 
есть конвекция в печи, снизить температуру до 160 °С), продолжая выпекать 
еще 20 минут до тех пор, пока булочки не приобретут золотистый оттенок.

7	 Дать булочкам остыть. Подавать с шоколадом.

Приготовление

Масляная бриошь

(по рецепту историка выпечки, пекаря Дэна Лепарда, опубликованному в лондонской газете 
«Гардиан»)

Ингредиенты

1 час + 24 часа на приготовление теста / 2 бриоши 

Вариант шоколадной 
бриоши: 250 г шоколада 
разломить на кусочки 
размером 1 см и  вме-
шать в  тесто перед 
формированием булочек. 



Прямо из печи — 
к вашему  
столу

ОТКРЫВАЕМ 
ВОЗМОЖНОСТИ

Пополнение в ассортименте сети «Табрис»

С новым хлебом

Караваи, фокачча, багеты, батоны, булочки — и множество дру-
гих свежеиспеченных новинок собственной пекарни «Табрис»  
ждут вас в супермаркетах сети. Наши пекари используют луч-
шие рецепты и замешивают тесто на особой живой закваске.  

Выбирайте 
полезное  
со вкусом



Королевские соты 
30 по секрету
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Бельгия подарила миру не только шоколад и картофель фри, 
но и восхитительные вафли.

Давным-давно, когда мука го-
товилась из ячменя или овса, 
а сахар был почти на вес золо-
та, в католических церквях 
делали выпечку, которая гото-
вилась между горячими метал-
лическими пластинами. Пред-
положительно, именно эти 
лепешки и были прообразом 
вафель, которые в XVII веке 
стали любимым десертом европейцев из высших 
сословий. Но времена менялись, ингредиенты 
становились доступнее, и количество рецептов 
множилось — буквально в каждой деревушке эту 
рельефную выпечку делали по-своему. А потом 
о вафлях забыли вплоть до 1918 года, когда по-
явилась первая электрическая вафельница.

В 1964 году настоящий фурор 
произвели «бельгийские» ваф-
ли, о которых вскоре загово-
рил почти весь мир. На Меж-
д у н а р о д н о й  я р м а р к е 
в  Нью-Йорке бизнесмен и 
ресторатор Морис Вермерш 
продавал «брюссельские ваф-
ли», приготовленные по ре-
цепту его жены. Вермерш бы-

стро сообразил, что многие американцы понятия 
не имеют, где находится Брюссель, и переиме-
новал свои вафли в «бельгийские». Мягкие, 
пышные и буквально тающие во рту, со взбиты-
ми сливками и ягодами — такими бельгийские 
вафли сохранились и по сей день, хотя немногие 
следуют каноничному рецепту.

 Знатная история 

Георг Флегель, «Натюрморт с вафлями и кувшином».



В прошлом году бельгийские вафли отпразд-
новали полувековой юбилей своей популяр-
ности в Европе и Северной Америке. Мяг-
кие, ароматные и буквально тающие 
во рту  — теперь они покорили и Россию.
Десерт может быть дополнен взбитыми 
сливками, свежими ягодами или мармела-
дом, а может быть и «чистым холстом» 
для домашних экспериментов. Обычно бель-
гийские вафли подают с ягодами или фрук-
тами, мороженым, сливками или шокола-
дом  — и в ассортименте «Табриса» 
найдется топинг на любой вкус.
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Первые вафельницы 
представляли собой две 
чугунные плиты, соединен-
ные друг с другом петлей. 
Нагревались такие 
вафельницы на открытом 
огне или в печи.

Бельгийские вафли

Ингредиенты
Маргарин — 1½ пачки
Яйца — 6 шт.
Сахар — 1 стак.
Мука пшеничная 
в. с. — 1½ стак.

Ванильный сахар — 18 г
Разрыхлитель — 2 г
Масло растительное  
(для смазывания  
вафельницы) — 2 ст. л.

Приготовление

1	 Маргарин полностью растопить до жидкого со-
стояния. С помощью венчика или миксера посте-
пенно ввести смесь муки, сахара, разрыхлителя 
и  ванилина. Перемешать. Добавить яйца, выме-
шивать тесто до тех пор, пока оно не получится 
не слишком густым, но тянущимся и однородным.

2	 Перед выпеканием вафель необходимо разогреть 
вафельницу, смазать растительным маслом, те-
сто равномерно распределить по нижней плите 
вафельницы, выпекать 2—3 минуты.

3	 Подавать сразу или охлажденными, с любимыми 
начинками.

30 минут / 6 вафель

Увлечение настоящими бельгийскими ваф-
лями — прямоугольными и с крупными ячей-
ками — началось и в нашей стране: кухонный 
арсенал пополняется вафельницами, кофейни 
осваивают рецепты. Присоединяйтесь. 

Самый простой способ отведать вафель — 
прийти в новый супермаркет сети «Табрис» 
на ул. Кубанской Набережной, 25. Кондитеры 
с удовольствием приготовят свежую, пышную, 
с глубокими сотами и правильной прямоуголь-
ной формы вафлю.

При желании можно попробовать испечь 
вафли самостоятельно — их рецепт довольно 
прост, а секретами выпечки поделится Денис 
Рожин, технолог сети «Табрис».

 Новая волна 
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При замешивании теста яйца добавля-
ются в последнюю очередь, когда общая 
температура смеси снизится — в про-
тивном случае они могут свернуться при 
взаимодействии с горячим маргарином.

Тесто должно быть консистенции смета-
ны: слишком густое тесто не сможет 
равномерно распределиться по вафель-
нице, а слишком жидкое будет плохо 
пропекаться.

Выпекание можно начинать только после 
того, как вафельница полностью разо-
греется, иначе вафли могут пригореть.

220 °С — средняя температура выпечки 
вафель, она может варьироваться  
в зависимости от модели вафельницы.

При необходимости куриные яйца можно 
заменить перепелиными, а пшеничную 
муку — кукурузной или овсяным толокном.

Для смазывания жарочной поверхности 
вафельницы наилучшим образом подойдет 
подсолнечное рафинированное масло: 
оно не передает вкус и запах выпечке.

Слово «вафли», вероятнее 
всего, происходит от немец-
кого «waffel»,что переводится 
как «сота, ячейка».

•	«Классические» 
•	С карамельным 

кремом 

•	С сырным кремом 
•	С творожным 

кремом 

Ассортимент бельгийских вафель 
в супермаркете «Табрис» 
на ул. Кубанской Набережной, 25

Советы от Дениса Рожина

№ 08 (142) август’15

Денис Рожин, технолог сети «Табрис»



34 детское меню



оводилось ли вам размышлять, каким именно должен быть идеаль­
ный «уютный дом»? Конечно, у каждого свои представления 
и о красоте, и о стиле интерьера — но, на наш взгляд, все согласят­
ся, что в уютном доме обязательно должен быть запах свежей вы­

печки. Ведь какие самые яркие воспоминания из детства? Запахи. Осо­
бенно ароматы тех пирогов, печенья и, конечно же, хлеба, которые 
пекли наши мамы и бабушки. Разумеется, сейчас очень легко купить все 
готовое, но мы предлагаем вам самим испечь один из самых «душистых» 
хлебов, который обязательно очарует детей, подарит теплые воспоми­
нания взрослым и создаст непередаваемую атмосферу в доме, — медовый 
хлеб с орехами. 

Д

Медовый,  
да не пряник

Ароматный чудо-хлеб для всего семейства.

Подготовили  
Александра и Елизавета 

Гайдук
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Перед тем как класть в выпечку 
грецкие орехи, стоит их про-
калить в жарком духовом шкафу 
или на сухой сковороде, а миндаль 
освободить от кожуры, опустив 
орехи в воду на несколько минут. 

Просейте муку перед выпечкой: она обогатится кис-
лородом, и выпечка получится более нежной. 

Медовый хлеб с орехами 4 часа 30 минут / 1 буханка

Вода — ¼ стак. 
Сахар-песок — 1 ч. л. 
Дрожжи активные сухие — 1 пакетик 
Простокваша (или пахта) — 360 мл
Мед — 80—90 мл 
Масло сливочное несоленое  

растопленное — 3 ст. л. 
Соль — 1 ч. л.
Мука — 600 г
Яйца — 1 шт.
Орехи грецкие или иные по вкусу — 200 г

1	 Подогреть воду, так чтобы она была горячей, но не обжи­
гала. Смешать дрожжи и сахар, добавить воды и оставить 
вспениваться на 10—20 минут. Очень важно, чтобы полу­
чилась хорошая, густая пена, иначе хлеб не поднимется.

2	 В большой миске смешать 500 г муки и соль.
3	 На маленький огонь поставить сотейник с растопленным 

маслом, влить простоквашу и прогреть смесь, посто­
янно помешивая: она должна быть теплой, не горячей, 
иначе простокваша расслоится. Снять сотейник с огня, 
влить мед и дрожжи. Хорошо размешать. Добавить 
дрожжевую смесь в муку и замешать тесто. Когда оно 
станет однородным, переложить тесто на присыпанную 
мукой столешницу.

Приготовление

Ингредиенты

Вам понадобятся: 
•	 форма для выпечки
•	 скребок
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4	 Начать месить тесто руками, периодически присыпая его 
оставшимися 100 г муки (необязательно использовать всю 
муку — лишь столько, сколько необходимо для того, чтобы 
получить гладкое и эластичное тесто). Вмешать орехи в те­
сто — мы использовали где-то две горсти орехов, но это 
уже на ваше усмотрение: кто-то любит «хлеб с орехами», 
а кто-то — «ореховый хлеб».

5	 Сформировать тесто в шар, положить в смазанную олив­
ковым (или любым другим) маслом миску и чуть-чуть 
присыпать сверху мукой. Прикрыть влажным (не мокрым!) 
полотенцем и поставить в теплое место подниматься на два 
часа.

6	 После того как тесто поднялось (оно должно увеличиться 
вдвое), чуть-чуть прихлопнуть его и переместить в смазан­
ную маслом форму, в которой будет выпекаться хлеб. 
Оставить подниматься еще на 1 час.

7	 Когда тесто поднялось во второй раз, смазать его сверху 
взбитым яйцом. Если тесто немного «вываливается из фор­
мы», то можно излишки просто срезать ножом.

8	 Выпекать в разогретой до 190 °С духовке 30—45 минут. 
Верхушка припечется раньше, поэтому, после того как она 
стала приятного золотисто-коричневого цвета, следует 
прикрыть хлеб сверху фольгой и «запечатать края». В кон­
це проткнуть хлеб деревянной шпажкой: если она сухая, 
то можно доставать. 

9	 Дать хлебу остыть 5—10 минут и достать из формы. Все го­
тово! Теперь его можно нарезать, положить сверху кусочек 
масла, чуть-чуть полить медом и наслаждаться — он боже­
ственный.

Если у ребенка аллергия на мед, за-
мените его в рецептуре на клено-
вый сироп или патоку, но не сахар. 
В случае с сахаром тесто у выпеч-
ки будет тяжелым, тягучим и из-
лишне сладким. 
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Смородиновое 
настроение
Сочность ягод плюс простота выпечки 
дают нежность в каждом пряничке.

Подготовила  
Марина Литвак
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Л 

ето — самая сладкая и вкусная пора для лю-
бителей фруктов. Прилавки ломятся от оби-
лия витаминов, ароматы клубники и малины 

улучшают настроение даже пессимиста.
 Но в такое райское время года грустно становит-
ся кормящей маме. Упомянутые выше ягоды до-
ступны ей лишь зрительно — нередко любая 
красная ягода способна вызвать аллергическую 
реакцию у ребенка. Да и большинство летних ягод 
и фруктов педиатры «не рекомендуют к употре-
блению». Но что же делать мамам, живущим на 
юге и привыкшим к летнему изобилию? 
Однако, кроме фруктового меню, кормящие мамы 
сталкиваются и с другой проблемой — сладости. 
Магазинные кондитерские изделия вкусны, но со-

держат массу добавок, не приветствующихся 
в питании малышей. Это относится как к тортам, 
так и к простому печенью. Чтобы обезопасить 
ребенка от «нежелательных» ингредиентов, лучше 
печь самой, и здесь важно выбрать правильный 
состав. А что может быть лучше фруктовых пря-
ничков (без меда), которыми будет лакомиться 
вся семья? Внимательно изучив прежний список 
запретов, я приметила в перечне «разрешенного 
с осторожностью» смородину. Ягоду эту люблю 
с детства — она вкусна и свежей, и в выпечке. 
Брать ягоду лучше свежую, однако и заморожен-
ная смородина не испортит результата. В этих 
пряничках нет соды, а потому вкус выпечки оста-
нется уникальным, ягодным.

30 минут / 2 порции

Смородина — 100—150 г
Сахар — 1 стак.
Яйца — 3 шт.
Мука — 1 стак.
Кардамон — 2 щепотки

Ингредиенты

Смородиновые прянички

1	 Яйца растереть с сахаром добела. Добавить кардамон и муку, хорошо 
вымесить тесто. Всыпать ягоды и аккуратно перемешать.

2	 Духовку разогреть до 180—200 °C. Выложить тесто в неглубокие фор-
мы для выпечки или на смазанную маслом пекарскую бумагу, отделяя 
порции чайной ложкой и помещая на листе с интервалом 3—4 см.

3	 Выпекать в духовке 10—15 минут. Горячие прянички вынуть из шкафа 
и сразу вынуть из формы или снять с листа и разложить на блюде.

Приготовление

Поэкспериментируйте и приготовьте из черной смородины 
пюре, после добавьте его сразу в тесто: выпечка приобретет 
удивительный сиреневатый оттенок и праздничный вид. 
Главный секрет — приготовить пюре из ягод перед добавлением 
в тесто, тогда оно будет плотным, не даст излишний сок. 
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Золото Испании
Оливковые масла как завершающий 
штрих кулинарного шедевра.

Если есть на свете такая категория, как «высокохудожественные 
масла», то масла от «Эскорналбоу» явно среди них лидируют. 
Созданные путем холодного отжима из оливок сорта «арбекина», 
они обладают уникальной кислотностью — ниже 0,19 %, благо-
родным ароматом и богатым вкусом. Несколько капель масла —  
и блюдо заиграет невиданными вкусовыми красками. 

«Пуигмарти» «Эскорналбоу Гурмэ»

Прямые поставки от производителя

•	 имеет стойкий сладковатый аромат 
•	 раскрывается не сразу и создает игру 

вкуса 
•	 является коллекционной редкостью: 

его этикетка нарисована испанским сюр-
реалистом Хосепом Пуигмарти

•	 имеет тонкий аромат с яблочной ноткой
•	 подчеркивает вкус сыров 
•	 считается одним из лучших масел 

для детских блюд

ОТКРЫВАЕМ 
ВОЗМОЖНОСТИ

«Хавьер Пеллисер»

•	 обладает ароматом весенней травы 
•	 открывает истинный вкус других про-

дуктов, оставаясь в тени
•	 создано по авторскому рецепту про-

славленного испанского шефа Хавьера 
Пеллисера



Куриные крылышки 
в остром соусе

Горячая закуска 
для любителей остроты

Французская галета

Простота и изящество 
по-французски

БИБЛИОТЕКА
РЕЦЕПТОВ

БИБЛИОТЕКА
РЕЦЕПТОВ



Куриные крылышки в остром соусе

Французская галета

Ингредиенты
Мука — 165 г
Масло сливочное — 120 г
Соль — ¼ ч. л.
Вода холодная — 3—5 ст. л.
Яблоки — 1 кг
Сахар-песок — 50 г

Приготовление

1	 Смешать томатный соус, оливковое масло, при-
бавить соль, перец.

2	 Измельчить чеснок, лук-резанец и добавить 
в соус.

3	 Залить полученным соусом крылышки. Тща-
тельно перемешать. Оставить крылышки мари-
новаться в холодильнике минимум на 2—3 часа.

4	 Выложить крылышки в фольгу, завернуть края 
сверху и поставить в духовку на 20 минут при 
180 °С, аккуратно снять верхний слой фольги 
и подержать крылышки еще 10 минут в печи. 
Подавать с овощным гарниром. 

Приготовление

1	 Смешать муку и соль. Добавить ⅔ масла, наре-
занного кусочками. Перетереть все «в крошку» 
руками. Добавить холодную воду и размять 
тесто до эластичности. Сформировать из теста 
шар и положить в холодильник на 30—40 минут.

2	 Яблоки помыть, очистить и нарезать на дольки. 
3	 Достать охлажденное тесто и раскатать его, 

выложить на лист пергаментной бумаги, слегка 
присыпанный мукой. 

4	 Уложить дольки яблок по кругу, отступив 
от края 4 см. По всей окружности поднять борт, 
делая небольшие складки. Присыпать яблоки 
сахаром, разложить кусочки масла. Выпекать 
в духовке, разогретой до 220 ºС, 45 минут, пока 
яблоки не зарумянятся и не станут мягкими.

40 минут + 3 часа 
на маринад / 2 порции

1,5 часа / 1 пирог

Приятного аппетита!

Приятного аппетита!

Ингредиенты
Куриные крылышки — 10 шт.
Томатный  
соус острый — 1 стак.
Оливковое масло — 4 ст. л.
Зеленый  
лук-резанец — 1 пучок
Чеснок — 3—4 зубчика
Черный молотый  
перец — ½ ч. л.
Соль — 1—2 ч. л.

БИБЛИОТЕКА
РЕЦЕПТОВ

БИБЛИОТЕКА
РЕЦЕПТОВ

tabris.ru/recipes/

tabris.ru/recipes/

Рецепт от

Рецепт от

ФОЛЬГА

Паклан
1 ШТ. / 30 М / 

АЛЮМИНИЕВАЯ / 

ДЛЯ ЗАПЕКАНИЯ

БУМАГА

Паклан
1 ШТ. / 8 М / 

ДЛЯ ВЫПЕЧКИ

19900 Й
 247.30 

8900 Й
 106.50 



Арбузно-огуречный салат

Яркая идея для 
оригинального сезонного блюда

Выпечка, объединяющая 
времена и страны

Мини-кексы по-голландски

БИБЛИОТЕКА
РЕЦЕПТОВ

БИБЛИОТЕКА
РЕЦЕПТОВ



Арбузно-огуречный салат

Мини-кексы по-голландски

Ингредиенты
Мука — 1¼ стак.
Молоко — 240 мл
Яйца — 2 шт.
Мед — 2 ст. л.
Черника — 100 г
Соль — 1 щепотка
Лимон — 1 шт.
Экстракт ванили — 1 ч. л.
Миндальный экстракт — 1 ч. л.
Растительное масло — 3 ст. л.
Сахарная пудра  
для посыпки — по вкусу

Приготовление

1	 Листья салата промыть, обсушить, порвать руками 
на кусочки и выложить ими салатник.

2	 Арбуз помыть, мякоть очистить от семян и на-
резать дольками. Брынзу нарезать маленькими 
кубиками.

3	 Лук нарезать тонкой соломкой, огурцы — долька-
ми. Добавить маслины.

4	 Для заправки салата в отдельную посуду выдавить 
сок из половины лимона и смешать его с медом.

5	 Посолить салат по вкусу и добавить в него заправ-
ку. Аккуратно перемешать.

6	 Листики мяты освободить от веточек и украсить 
ими салат. Подавать сразу.

Приготовление

1	 Смазать формочки растительным маслом и поме-
стить их в разогретую до 220 °С духовку на 5 минут.

2	 В миске смешать муку и соль. Добавить молоко, 
яйца, 2 ст. л. растительного масла, мед, цедру ли-
мона и экстракты. Взбить до однородного состоя-
ния. Дать постоять 5 минут (тесто должно слегка 
запузыриться).

3	 Положить ягоды черники на дно формочек и залить 
тестом примерно на ⅔ объема.

4	 Поместить в духовку  на 15—25 минут. Кексы долж-
ны подняться и зарумяниться.

5	 Вынуть из духовки, достать кексы из формочек 
и сразу же подавать, посыпав сахарной пудрой  
и украсив ягодами.

30 минут / 2 порции

40 минут / 2 порции  

Приятного аппетита!

Приятного аппетита!

Ингредиенты
Мякоть арбуза — 150 г
Брынза — 100 г
Салат листовой —  50 г
Огурцы свежие — 2 шт.
Лук фиолетовый — 1 шт.
Маслины без косточек — 10 шт.
Лимон — ½ шт.
Мед жидкий — 1 ст. л.
Соль — по вкусу
Мята — 2—3 веточки

БИБЛИОТЕКА
РЕЦЕПТОВ

БИБЛИОТЕКА
РЕЦЕПТОВ

tabris.ru/recipes/

tabris.ru/recipes/





Объединяющий хлеб
спецпроект46

а исходе лета, когда самые знойные дни по-
зади, но природа еще щедра на хорошую 
погоду, наступает пора свадеб. Не сказать 

чтобы август был свадебной порой в прежние 
времена: во время сбора урожая нашим предкам, 
плотно связанным с сельским хозяйством, было 
не до церемоний, которые требовали много сил 
и вовлекали массу народа. С тех пор многое из-
менилось. Но не все. Так, для старшего поколения 

людей и тех, кто чтит традиции, некоторые симво-
лы по-прежнему важны. А потому наряду с кэнди-
барами, что быстро завоевывают популярность, 
на современных свадебных торжествах почетное 
место занимают караваи. В нашем кратком путе-
водителе по выпечке, которую готовят мастера 
собственного производства сети «Табрис», мы со-
брали ответы на самые часто задаваемые вопросы 
по выбору сладостей для свадьбы.

Свадебная выпечка стала таким же символом торжества, как белое платье не-
весты. А потому в выборе сладостей мелочей не бывает.

Н
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Пышный, румяный сдобный каравай, увитый 
барельефами из теста, — царь свадебного пира 
и обещание супружеской жизни без забот и хло-
пот. А шишки из сдобного теста  — подарок 
гостям. Их щедро раздают молодые — в ответ 
на подарки — в качестве призов: «предлогов» 
может быть сколько угодно. Главное — раздать 
на счастье как можно больше. 

При прочих равных условиях, 
главная цель у свадебного 
каравая — воплотить все те 
пожелания, что обычно говорят 
молодым. Благополучие, богат-
ство, верность и долгие лета 
новоиспеченной семье — все это 
«зашифровывается» в укра-
шениях каравая в виде лебедей, 
колосьев, колец, звезд и т. д. 

Как правило, им встречают молодоженов и им 
же провожают гостей, одаряя каждого кусочком 
каравая. Плюс по местным традициям каждому 
вручается еще и небольшая булочка — шишка. 

 Каравай и шишки Сдобное тесто каравая, 
нежное и воздушное, до-
вольно быстро черствеет, 
а потому, приобретя кара-
вай заранее, до начала 
торжества храните его, 
завернув в чистое полотен-
це или рушник, в закрытой 
коробке или хлебнице.

Заказы принимаются за 2 суток. 
Минимальный вес — 1 кг

На 1 гостя: 
Каравай — 70—100 г 
Шишки — 1 шт. 

48 часов — 
срок 

хранения 
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Роскошная пирамида, созданная из слад-
ких воздушных коржей, нежного крема 
с тающей текстурой, и удивительные 
сахарные фигурки, венчающие лаком-
ство: свадебный торт — главный герой 
торжественного пира. И потому требо-
вания к нему предъявляют соответствую

щие. У каждой пары они собственные, 
но все молодожены сходятся в одном: 
торт должен быть и оригинальным, 
и вкусным. Впрочем, опытные специали-
сты советуют учесть ряд особенностей, 
дабы разгул фантазии был понят гостями 
правильно и праздник удался.

 Торт 

Вкус
Вполне возможно, что ваш любимец — торт типа 
«Наполеон». Однако, если планируется делать много-
ярусный торт, верный выбор — бисквитная выпечка. 
Она лучше держит форму и позволит создать лаком-
ство в 5—7 слоев. Медовые коржи, безе и йогуртовая 
основа прекрасно подойдут для менее фундамен-
тальных сооружений.
Прослойка и наполнители при этом могут быть 
какими душе угодно: 

На 1 гостя*
Торт с декором из мастики — 200 г
Торт со сливками — 150 г

* В случае если планируются и прочие сладости, смело скидывайте при расчетах еще 50 г с порции.

Заказы принимаются за 5 суток.
Минимальный вес — 2 кг

При желании торт 
упакуют в роскошную 

золотую свадебную 
упаковку

спецпроект

Творожный

Ореховый Сметанный

Заварной

Фруктово-ягодный

Хранится
72 часа

при + 4 °С
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Украшение
Существует два основных типа популярных украшений: это кондитерская 
мастика и взбитые сливки. Оба способа имеют право на существование, 
поскольку решают разные задачи. Но стоит учесть их особенности. 

Растительные сливки

Экономичность и легкость, возможность 
разнообразить начинку торта. 

Ограничение в дизайне (не все детали 
можно воплотить при помощи сливок) 
и хрупкость конструкций.

Кондитерская мастика

Торты получаются торжественными и по-
зволяют делать сложный декор.

Не все начинки и коржи подходят для 
торта с мастикой: сладость на основе мус-
са не может быть декорирована ею. Тол-
щина бисквитов в торте с мастикой будет 
больше, чем у декорированных сливками. 

Высота и вес
Простое правило: вес имеет значение. Он зависит от состава 
торта, количества и размера ярусов и, конечно, дизайна.

5 ярусов — 9—18 кг

4 яруса — 7—15 кг

3 яруса — 5—10 кг 

2 яруса — 3—4 кг

1 ярус — до 2,5 кг 

Если торт планируется 
выше 4 ярусов, то он 
будет собран на специ-
альной подставке, кото-
рая должна будет дер-
жать всю конструкцию. 

Минимальный диаметр торта — 14 см.

+ +

– –
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Мелочи — такая вещь, что могут полностью 
перевернуть всю картину праздника, а по-
тому к миниатюрным сладостям — мармела-
ду, марципану, зефиру, печеньям, капкейкам, 
попкейкам или конфетам — отношение долж-
но быть не менее серьезное, чем к караваю 
или торту. 

 Штучные сладости 

Собирая из них сладкий «натюрморт» вечера, 
кэнди-бар, выбирайте сладости, которые будут 
сочетаться с основными по стилю и вкусу. Не за-
бывайте и о сохранности лакомств: исключите 
скоропортящиеся и быстро тающие пирожные 
и конфеты. 

Впишите в оформление 
кэнди-бара посуду и аксес-
суары, которые не только 
создадут запоминающийся 
дизайн, но и помогут сбе-
речь угощения: прозрачные 
колпаки, защитные экраны, 
прозрачные емкости. 

На 1 гостя*
Печенье — 1 шт.
Маффин — 1 шт.

Меренга — 1 шт.
Макаронс — 1 шт.
Конфеты — 1 шт.

* В общей сложности на гостя должно выходить около 
100 г небольших сладостей.



Преимущества заказа в супермаркетах «Табрис»

ручная работа / несколько вариантов дизайна / широкий выбор начинок, 
ингредиентов, рецептов / необходимые количество и вес  / исполнение точно в срок

* Торты — от 2 кг, миниатюрные сладости — от 5 шт.

* 

Сделайте 
праздник 

неповторимым

ОТКРЫВАЕМ 
ВОЗМОЖНОСТИ

Любое торжество прекрасней с кэнди-
баром — отдельным столом, на котором 
самые лучшие сладости объединены вашей 
художественной идеей.

Волшебство кэнди-бара

Для вашего личного кэнди-бара кондитеры «Табриса» приготовят  
капкейки, эклеры, профитроли, макаронс, мармелад, конфеты, 
печенье, зефир, меренги, безе, торты, пирожные. 

КРАСНОДАР НОВОРОССИЙСК

(861) 234-43-43 (8617) 30-10-00

tabris@tabris.ru novoros@tabris.ru

Минимальный срок 

для предварительного

заказа — 5 дней



Во всем мире принято делить муку на типы по содержанию мине-
ральных веществ — точнее, золы, что остается после ее сожжения. 
Чем меньше зольность муки, тем она белее. Если говорить о мягких 
сортах пшеницы, то в Италии, например, муку, в том числе «Пиветти», 

Муки выбора

спецпроект52

Каждый пекарь знает: мука бывает очень разная. И правильный выбор 
сорта зависит лишь от того, что вы собираетесь предпринять: испечь 
пышные булочки или растянуть домашнюю пасту. Зольность и сила — 
два показателя, ориентируясь на которые, можно найти свой идеал. 
Теория и практика выбора — в нашем кратком путеводителе.

 Зольность 

Краткий путеводитель по муке «Пиветти».

Подготовила  
Евгения Кавун

Добавив в обычную муку 
немного сильной итальян-
ской, легко добиться более 
упругого и крупнопористого 
теста.



Мука мягких сортов состоит в основном из крахмала (на 64—74 %). 
Но важную ее часть составляют глютенин и глиадин, растительные 
белки (9—15 %). Глютенин придает тесту эластичность и клейкость, 
а глиадин — упругость. Соединяясь, белки образуют глютен. Сме-
шиваясь с водой, глютен разбухает и становится клейким, что и по-
зволяет замесить тесто.
От того, сколько в муке растительных белков, зависит важнейший 
показатель ее качества — сила муки, то есть способность давать 
тесто, обладающее после замеса и брожения определенными свой-
ствами. В Италии «сила муки» (или в нашей классификации «по-
казатель качества и количества клейковины») обозначается так: 
«W» — и колеблется в пределах от 80 до 400 и выше. Чем больше 
глютена в муке, тем она сильнее. Сильная мука при замесе погло-
щает больше воды, давая устойчивое и упругое тесто, которое 
медленно и долго поднимается. А готовое изделие получается по-
ристым, плотным и упругим. Такая мука требуется для хорошей 
дрожжевой выпечки. Слабая мука дает тесто, которое быстро под-

нимается, затем становится жидким 
и неэластичным. Из такой готовят га-
леты, грубые хлеба и тесто для пиццы. 
Силу муки выясняют с помощью трех 
специальных машин — фаринографа, 
экстенсографа и альвеографа. Аппараты 
тестируют тесто на эластичность, упру-
гость, растяжимость и всход, и по ре-
зультатам мы получаем различные сорта 
муки, идеально подходящие для той или 
иной выпечки.

53

 Сила 
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12 % глютена / усиленная / 
багеты, чиабатта

14—15 % / «манитоба» / 
выпечка, куличи, пышный 
хлеб

13 % / усиленная / сладкая 
выпечка

9 % глютена / слабая /  
галеты, бискотти

11 % глютена / слабая /  
хлеб, пицца, ромовая баба, 
слоеное тесто

Таблица 
«мучной силы» (W)

90—160

160—250

250—310

310—370

370—400

делят на четыре типа: 00, 0, 1, 2 и цельнозерновую. Российская мука 
аналогично делится на несколько сортов: высший, первый, второй 
и обойную. Какую бы классификацию ни взяли, последний тип со-
держит больше всего золы, ведь ее получают из самого зерна и от-
рубей. Из муки с низкой зольностью получается выпечка с очень 
светлым мякишем, в то время как цельнозерновая мука с высокой 
зольностью в результате приведет к выпечке с сероватым мякишем. 
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Для идеальных тортов, пирогов, пиццы и пасты мука, разумеется, должна быть разная. Четыре самых 
популярных вида муки «Пиветти» продемонстрируют тонкости выбора. 

Муку из мягких сортов пшеницы типа «0» специалисты на заводах 
«Пиветти» делают, перемалывая вместе различные виды пшени-
цы в четком соотношении, чтобы в итоге создать оптимальный 
продукт (W > 180) с содержанием белков порядка 11 %. Из нее 
получается прекрасное тесто, оно отлично поднимается и долго 
остается упругим. Сорт муки типа «0» в Италии считается по-
вседневным. Требовательные хозяйки замешивают из нее тесто 
для пирогов, пирожков и основы для некоторых видов пиццы, 
предполагающих обилие начинки.

Муку «Пиветти» из мягких сортов пшеницы типа «00» производят 
из отборной пшеницы, выращенной на полях аграрного региона 
Эмилия-Романья. Эта мука сильная (W > 280), несмотря на то что 
в ней 9 % белков. Дело в том, что она содержит очень мало 
минеральных солей. Потому она безупречно белая, а тесто из нее 
быстро поднимается и долго остается упругим. Мука типа «00» 
прекрасно подходит для выпекания сдобы без начинки, тортов, 
кексов и пирожных. А вот для пирогов с начинкой и кулебяк ее 
использовать не рекомендуют.

 На вкус и цвет 

МУКА

Пиветти 00
1 КГ / ПШЕНИЧНАЯ / ИЗ МЯГКИХ 

СОРТОВ

МУКА

Пиветти 0
1 КГ / ПШЕНИЧНАЯ / ИЗ МЯГКИХ 

СОРТОВ

9800 Й
 119.00 

11200 Й
 137.60 

спецпроект



Муку для пасты типа «00» готовили из разных мягких сортов евро-
пейской пшеницы, смешивая их так, чтобы добиться определенной 
силы муки (W < 160) и содержания белков на уровне 9 %. Паста 
из такой муки получается с грубой текстурой и аппетитного желтого 
цвета. Собственно, в текстуре вся суть: на шероховатой поверхности 
пасты, приготовленной из такой муки, гораздо лучше задержива-
ются знаменитые итальянские соусы. Такая мука идеально подходит 
для изготовления разнообразных свежих макарон, лапши, лазаньи, 
тортеллини, равиоли и каннеллони прямо у себя на кухне.

Для производства очень сильной муки используют особые виды ка-
надского сорта пшеницы «манитоба». Так называется один из аграр-
ных регионов Канады, где несколько веков назад жило одноименное 
индейское племя. В пшенице, которую выращивают там сегодня, 
содержится порядка 14 % белков. За счет этого мука обладает очень 
высокой силой (W > 370). Такая сильная мука требует долгого всхода: 
тесто из нее может подниматься до 15 часов. Она идеальна для вы-
печки нежной сдобы и домашних хлебов. Есть один секрет: любую 
слабую муку можно усилить, смешав ее с «манитобой».

Сильная мука требуется для долгого брожения теста на домашней закваске, слабая — для быстрого 
теста на дрожжах.

МУКА

Пиветти 00
1 КГ / ПШЕНИЧНАЯ / ИЗ МЯГКИХ 

СОРТОВ / ДЛЯ ПАСТЫ

МУКА

Пиветти 0 
Манитоба
1 КГ / ПШЕНИЧНАЯ / ДЛЯ ХЛЕБА

13000 Й
 186.30 

15200 Й
 186.30 
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Иные зерна

56

Глютен обладает массой достоинств, но есть 
в этом правиле свое исключение.

Подготовила  
Лана Степанова

спецпроект

Без 
глютена
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В 1728 году итальянский ученый 
Якопо Бартоломео Беккари 
впервые выделил белок — клей-
ковину, или глютен, из пшеницы. 
А чуть позже выяснилось, что 
самая воздушная и ароматная 
выпечка получается из муки, 
богатой именно этим белком. 
Кроме того, глютен оказался 
отличным консервантом, поэто-

му за последнее столетие применение клейковины в пи-
щевой промышленности возросло в десятки раз.
Однако, притом что глютен — источник витаминов груп-
пы B, витаминов A и E, а также 18 незаменимых для нас 
аминокислот, не каждый организм способен его пере-
носить. Такое заболевание, как целиакия, было описано 
еще в I веке н. э., но только в 1944 году голландский врач-
педиатр Виллем-Карел Дике установил связь целиакии 
с глютеном и продемонстрировал эффективность без-
глютеновой диеты.
На сегодняшний день эта диета по-прежнему является чуть 
ли не единственным способом спасения от тяжелой болез-
ни, и ее суть, на первый взгляд, довольно проста — полное 
исключение из рациона пшеницы, ржи, ячменя или овса 
в каком-либо виде. Однако, с учетом того, что глютен при-
меняется практически повсеместно, сохранить разнообра-
зие питания оказалось непросто. Тут на помощь пришли все 
промышленники, принявшиеся активно разрабатывать 
безглютеновые линейки продуктов: традиционную пшенич-
ную муку успешно заменила мука из риса, кукурузы, гречки 
и других зерновых культур, не содержащих клейковины. 
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Сегодня в ассортименте сети супермар-
кетов «Табрис» более сотни продуктов 
без глютена, включая смеси для выпечки 
и готовые изделия (конфеты, хлопья, на-
питки). Выбирайте по вкусу пользы ради. 

Безглютеновая диета не относится 
к диетам, снижающим вес. Некоторые 
продукты без глютена имеют повы-
шенное содержание углеводов, поэтому 
важно следить за размером порций.

В настоящее время некоторые виды 
овса выращиваются и обрабатывают-
ся изолированно, поэтому продаются 
с пометкой «не содержит глютена» 
и являются полноправной частью без-
глютеновой диеты.

Якопо Бартоломео Беккари.



Безглютеновые хлопья «Провена» (Provena) производятся 
из цельного овса, выращенного на специальных фермах 
из генетически чистых зерен. Овсяные хлопья можно упо-
треблять как в традиционном виде, так и использовать 
в выпечке и десертах. Овсянка, сваренная на молоке, — уни-
версальный завтрак для жителей всех континентов. Заменив 
обычное молоко на рисовое, можно сделать кашу еще вкус-
нее и полезнее.

Булочки с маслинами
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Без лактозы

Состав: рисовая мука, картофельный крахмал, сахар, 
загуститель, соль, эмульгатор

Состав: овсяные хлопья из цельного зерна 

Варить 12 минут370 ккал / 100 г

Мучная смесь «Доктор Шер» — 300 г 
Подсолнечное масло — 1 ст. л. 
Теплая вода — 200 мл 
Свежие дрожжи — 15 г 
Соль — 1 ч. л. 
Сахар — ½ ч. л. 
Маслины измельченные — 8 ст. л. 

Приготовление

Ингредиенты

1,5 часа / 4 порции

Безглютеновые продукты марки «Доктор Шер» (Dr. Schär) 
производятся в Италии уже более 30 лет и сейчас широко 
известны и в Европе, и в США. Компания предлагает широ-
кий ассортимент продукции, в том числе и мучные смеси 
для выпечки. Универсальная смесь рисовой муки и карто-
фельного крахмала отлично подойдет для выпечки как 
хлеба, так и многих видов печенья. Для мучных смесей 
«Доктор Шер» использует самые высококачественные ин-
гредиенты и тщательно подобранные рецепты, прошедшие 
строгий контроль качества.

СМЕСЬ

Доктор Шер
1 КГ / ДЛЯ ВЫПЕЧКИ 

ХЛЕБА, ПЕЧЕНЬЯ

ХЛОПЬЯ

Провена
500 Г / ОВСЯНЫЕ

32700 Й
 398.25 

16400 Й
 199.80 

1	 Растворить дрожжи в теплой воде, 
вылить их в муку, добавить сахар, 
перемешать и оставить на 10 минут. 
Добавить соль и масло, вымешивать 
около 5 минут. Поставить тесто при-
мерно на полчаса в тепло. 

2	 После того как тесто отдохнуло, раз-
делить его на четыре части, в каждую 
часть добавить маслины, слегка по-
месить и сформировать по две бу-
лочки из каждой части.

3	 Украсить булочки кусочками маслин  
и оставить в тепле еще на 15 минут. 
Разогреть духовку до 230 °C и вы-
пекать булочки при средней темпе-
ратуре 15—20 минут.

359 ккал / 100 г
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В ассортименте «Сэм Миллс» — без-
глютеновые хлопья, мюсли, паста, пе-
ченье, соусы и даже чипсы. Пищевая 
безопасность всей продукции ежедневно 
контролируется в собственной лабо-
ратории.

Запеченные при низких температу-
рах мюсли обладают более выражен-
ным и насыщенным вкусом, а потому 
не ограничивайтесь употреблением 
их с молоком — поэкспериментируйте 
с выпечкой.

Гречка является 
богатым источ-
н и к о м  ж е л е з а , 
калия, фосфора, 
меди и витаминов 
группы В, а пшено 
содержит железо, 
витамины В1, В2 
и каротиноиды.

472 ккал / 100 г

455 ккал /100 г

№ 08 (142) август’15

Состав: гречневые и пшенные хлопья 32 %, сахар, рисовая мука, растительное 
масло, фундук 5 %, кукурузные хлопья, соевая мука, картофельный крахмал, кокос 
3 %, воздушный рис, миндаль 1,5 %, мед 0,6 %, ароматизатор, соль, антиоксидант 

Безглютеновые запеченные мюсли с медом и орехами ком-
пания «Сэм Миллс» производит из экологически чистых 
круп с соблюдением строгих технологических требований. 
Продукт не содержит ГМО, пшеничного крахмала и консер-
вантов, имеет натуральный вкус. Аппетитное дополнение  
к гречневым и пшенным хлопьям для полноценного завтра-
ка — фундук, миндаль, воздушный рис, кокос, изюм и мед.

Состав: сахар, мука рисовая и банановая, картофельный крахмал, пальмовое 
масло, декстроза, масло из коровьего молока, инулин, сухое обезжиренное 
коровье молоко, бурбонская ваниль, соль, сухой яичный белок, лимонная цедра, 
разрыхлители, натуральный ванильный ароматизатор 

Безглютеновое ванильное печенье «Зоопарк» румынской 
компании «Сэм Миллс» (Sam Mills), произведенное из сме-
си кукурузной, рисовой и банановой муки, обладает легким 
и натуральным вкусом. Лакомство в форме забавных зве-
рушек и стакан рисового или кукурузного напитка на завтрак 
зарядят энергией и хорошим настроением на весь день 
не только малышей, но и взрослых.

МЮСЛИ

Сэм Миллс
340 Г / ГРАНОЛА /  

С МЕДОМ И ОРЕХАМИ

ПЕЧЕНЬЕ

Сэм Миллс
Зоопарк
227 Г / ВАНИЛЬНОЕ

24900 Й
 303.80 

20500 Й
 249.75 
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Подготовила София Старцева

1

Кувшин марки «Экову» разработан с заботой о красоте и о при­
роде: об этом говорят декор, прорисованный пищевыми краси­
телями, приглушенные пасторальные цвета, эргономичная 
форма и, главное, материал — натуральный бамбук, не пропускаю­
щий воду, не отдающий напиткам запаха и вкуса, но быстро 
разлагающийся при утилизации. Выбор тех, кто хочет сохранить 
природный статус-кво. 

КУВШИН

Экову
Индиа Блу
1 ШТ. / 2,2 Л /  

БАМБУКОВЫЙ

36900 Й
 444.60 

Творение бренда «Тескома», кувшин из термостойкого боросили­
катного стекла, с равным успехом поможет приготовить или по­
дать, нагреть или охладить напитки. А также сохранить их свежесть: 
сосуд удобно располагается в дверце холодильника и снабжен 
крышкой. Гарантия — 3 года, главное не допускать резкого пере­
пада температур. В остальном уход за кувшином совсем не хло­
потный: он моется в посудомоечных машинах.

КУВШИН

Тескома Тео
1 ШТ. / 1 Л /  

ДЛЯ ХОЛОДИЛЬНИКА

92900 Й
 1 136.90 

Верный спутник 
Приспособления, созданные  
сохранять статус-кво.



4

2

3

Обучение малышей жизненным навыкам без отрыва от прогулки 
возможно благодаря поильнику «МагМаг», разработанному 
специалистами для 4-ступенчатого процесса приучения к кружке 
(от соски до соломинки). Ручки, которые удобно держать 8-ме­
сячному ребенку, мягкая насадка для трубочки, нескользящее 
дно, крышка с фиксатором — все сделано для комфорта мамы 
и малыша. 

ПОИЛЬНИК

Пиджеон
МагМаг*
1 ШТ. / 200 МЛ / С ТРУБОЧКОЙ / 

ПЛАСТИКОВЫЙ

59900 Й
 723.80 

Получать из раза в раз богатый ароматами и вкусом напиток 
без раздражающих чаинок можно, используя ситечко: оно по­
может полностью раскрыть весь потенциал чайного листа, мак­
симально сэкономив время, потраченное на церемонию. Зава­
ривайте любимый чай дома, на работе или в путешествии: 
пищевой пластик и нержавеющая сталь этого ситечка «Эдхок» 
стойко перенесут все испытания. 

СИТЕЧКО

Эдхок*
1 ШТ. / ДЛЯ ЧАЯ / ЗЕЛЕНОЕ 85900 Й

 1 039.70 

4

3

* Уточняйте наличие товара в супермаркетах по тел.: (861) 234-43-43 (Краснодар), (8617) 30-10-00 (Новороссийск) или на сайте tabris.ru. 

61

Диаметр  
конфорки должен 
быть меньше 
диаметра дна 
кувшина

№ 08 (142) август’15
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Стаканы «Аква Найс» придуманы для отдыха под открытым небом: 
легкие и прочные, с двойными стенками, они надолго сохранят 
температуру содержимого, а яркая плотная крышка, при желании 
открывающаяся одним движением, предотвратит его от случайного 
проливания. Плюс — материал сосуда устойчив к царапинам и про­
зрачен: удобно следить за уровнем напитка в стакане, чтобы во­
время «пополнить баланс». 

СТАКАН

Фрайбест
Аква Найс 
1 ШТ. / 500 МЛ / ЗЕЛЕНЫЙ

46900 Й
 574.30 

Новая стильная бутылка от «Фрайбест», созданная из инноваци­
онного безвредного материала тритан, не искажает ни вкуса, 
ни аромата напитков. Зато она наверняка сделает прогулки, спорт 
и активный отдых приятнее: куда ведь проще наслаждаться таким 
образом жизни, прихватив с собой любимый напиток в легкой, 
ударопрочной и стильной бутылке.

БУТЫЛКА

Фрайбест
Аква Фреш
1 ШТ. / 500 МЛ / 

ЗЕЛЕНАЯ

34900 Й
 427.10 

5 6
Для холодных и горячих 
напитков

Выдерживает температуры  
от -45 до 110 °С

кухонный арсенал
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Прогулка на воздухе не повод отказывать ребенку в любимых 
напитках. Бутылочка «Бамбини» снабжена уплотнителем и гибкой 
силиконовой крышкой для трубочки: напиток не протечет, а про­
цесс его употребления будет максимально гигиеничным. Удобный 
зажим позволяет подвесить бутылку на коляску или сумку. А дома 
напитки с ее помощью можно остужать в холодильнике или ра­
зогревать в микроволновке. 

БУТЫЛОЧКА 

Тескома
Бамбини 
1 ШТ. / 300 МЛ /  

С ТРУБОЧКОЙ

33900 Й
 405.90 

Классика жанра — термос cо стеклянной колбой — держит темпе­
ратуру наравне с теми, в которых металлическая сердцевина, — 
до 12 часов. Но считается он более гигиеничным: мыть его проще 
и легче. Только обдайте сначала термос теплой водой, а уж после 
можно наливать и горячую — устройство от «Тескома» прослужит 
долго. Еще один бонус — удобная кружка с ручкой: в дороге под ру­
кой всегда будут горячий чай или прохладный лимонад. 

ТЕРМОС

Тескома
Фемели
1 Л / С КРУЖКОЙ

79900 Й
 963.60 

Мыть вручную

63№ 08 (142) август’15



Спасительная 
идея

Сергей Синицын 
международный 
судья по кулинарии, 
телеведущий  
и бренд-шеф

64 готовим по поводу

Легкий способ отметить праздник Спаса 
в жаркий день.

эксклюзивно в электронной  
версии журнала apps.tabris.ru

БОНУС-РЕЦЕПТ ЯБЛОК, 
МОЧЕННЫХ В ГРАНАТОВОМ СОКЕ, —

16+



65

Огурцы с медом и редисом  
с семечками подсолнуха

Капуста кольраби с гречкой  
и медом

10 минут / 4 порции 50 минут / 2 порции

Огурцы свежие  

средние — 2—3 шт.
Редиска красная — 8—10 шт.
Семечки подсолнуха очищенные — 1 горсть

Для заправки:
Мед — 2 ст. л.
Йогурт натуральный — 4 ст. л.
Бальзамический уксус — 2 ст. л.
Соль морская — 2 щепотки

Капуста кольраби средняя — 4 шт.

Специя орегано — 4 щепотки

Мед жидкий — 4 ст. л.

Гречневая крупа — 1 стак.

Чеснок — 2 зубчика

Соль — 4 щепотки

Зелень петрушки — 2 веточки

1	 Огурцы очистить от кожуры, нарезать тон-
кими пластинками наискосок, редис наре-
зать тонкими слайсами. Выложить овощи 
на плоскую тарелку.

2	 Овощи посолить, хаотично полить йогуртом, 
медом и бальзамическим уксусом, украшая 
тарелку разными цветами и вкусами. 

3	 Посыпать жареными семечками подсолнуха. 
Подавать сразу. 

1	 Гречневую крупу залить кипятком, добавить 
соль и 2 раздавленных зубчика чеснока, на-
стаивать 20 минут. 

2	 Капусту кольраби почистить, срезать крыш-
ку, при помощи нуазетки сделать углубление 
типа корзиночки, посыпать орегано, поста-
вить в пароварку на 10—15 минут. Засыпать 
гречневую кашу в углубление и еще готовить 
5—7 минут. 

3	 Выложить на глубокую тарелку, полить ме-
дом и посыпать рубленой зеленью при по-
даче. 

Приготовление

Приготовление

Ингредиенты Ингредиенты

№ 08 (142) август’15

1 63900Й

 2 342.80 

16600Й

237.80 

УКСУС

Дон Джованни
0,04 Л / 30 ЛЕТ / СОУС 
ЭЧЧЕЛЛЕНЗА /  
БАЛЬЗАМИЧЕСКИЙ

СОЛЬ

Натуралменте
100 Г / ИЗ ГЕРАНДА
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Лобио с грецкими орехами  
и кинзой

Картофельный салат  
с грецкими орехами

15 минут / 4 порции 30 минут / 4 порции

Фасоль красная консервированная — 500 г
Петрушка — 1 пучок
Кинза — 1 пучок
Чеснок свежий — 1—2 зубчика
Масло растительное (оливковое) — 3 ст. л.
Перец черный — 2 щепотки
Перец чили маленький красный — ½ шт.
Орехи грецкие дробленые — 1 горсть
Лук репчатый сладкий — 1 шт.
Шпинат свежий или корн-салат — 4 пучка

Картофель средний — 4 шт.
Соль — 4 щепотки
Чеснок — 3 зубчика
Лук зеленый — 4 перышка
Орехи грецкие целые — 1 горсть
Масло нерафинированное или ароматное — 4 ст. л.

1	 Чеснок очистить, разрезать вдоль на 2 части, 
измельчить, лук нарезать мелкими кубиками, 
перец чили — тонкими кольцами.

2	 Соединить все с растительным маслом, до-
бавить консервированную фасоль, крупно 
нарезанную зелень, перец и дробленые орехи. 

3	 Подавать к столу в качестве закуски или до-
полнительного гарнира к дичи или птице 
вместе с листьями шпината или салата.

1	 Картофель комнатной температуры надре-
зать вокруг посередине на 2—4 мм, положить 
в горячую подсоленную воду, добавить раз-
давленные ладонью зубчики чеснока и по-
ставить вариться 15—20 минут. 

2	 Воду слить, залить картофель ледяной водой 
на 5 минут. Очистить картофель от кожицы, 
нарезать средними кубиками, посолить, 
смешать с нарезанным зеленым луком и вы-
ложить на плоскую прямоугольную тарелку, 
украсив грецкими орехами и сбрызнув аро-
матным маслом.

3	 Подавать в качестве гарнира или самостоя-
тельного салата к сельди или копченостям.

Приготовление

Приготовление

Ингредиенты Ингредиенты

27600Й

 394.50 

42300Й

 605.30 

МАСЛО

Сан-Леандро E.V.
0,25 Л / ОЛИВКОВОЕ /  
КИСЛОТНОСТЬ 0,8 %

ЦВЕТЫ СОЛИ

Натуралменте*
110 Г / С ВАНИЛЬЮ

* Уточняйте наличие товара в супермаркетах по тел.: (861) 234-43-43 (Краснодар), (8617) 30-10-00 (Новороссийск) или на сайте tabris.ru. 
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Компот из кислых яблок  
с медом и мятой

Шоколадные трюфели  
с орехами

1,5 часа / 10 порций 1,5 часа / 4 порции

Яблоки очень кислые  

плотные средние — 4—5 шт.
Вода — 1½ л
Сахарный песок — 1 стак.
Мята перечная или мелисса — 1—2 веточки
Мед (можно засахаренный) — 1—2 ст. л.
Лимон — ½ шт. 

Шоколад темный 60%-ный — 200 г

Шоколад белый — 30 г

Сливки 33%-ные теплые — 1 стак.

Масло сливочное растопленное — 2 ст. л.

Мед жидкий — 1 ст. л.

Для посыпки:

Кокосовая стружка — 1 горсть

Орехи лесные дробленые — 1 горсть

Печенья миндальные колотые — 1 горсть1	 С лимона снять цедру и выдавить сок. Воду 
довести до кипения, добавить сахарный 
песок и лимонный сок (цедру оставить). 

2	 У яблок удалить сердцевину, нарезать 
на 6—8 частей, залить кипящим сиропом 
и оставить на 30 минут.

3	 Яблоки извлечь шумовкой, жидкость дове-
сти до кипения, слегка остудить, добавить 
веточку мяты, мед и лимонную цедру. Дать 
настояться 20 минут. 

4	 Остудить, залить прохладным компотом 
яблоки; подавать в качестве прохладитель-
ного напитка летом или, добавив корицу, 
подавать в горячем виде.

1	 Шоколад растопить на водяной бане, до-
бавить теплые сливки, сливочное масло, 
тщательно перемешать, слегка остудить, 
добавить мед. Влить в силиконовую форму 
или емкость с пергаментом. Поставить в хо-
лодильник (не в морозилку) на 1 час. 

2	 Извлечь шоколад, нарезать кубиками, рас-
катать шарики и сразу запанировать в раз-
ных ореховых посыпках. Убрать в холодиль-
ник на 15 минут. Подавать к чаю или кофе.

Приготовление

Приготовление

Ингредиенты Ингредиенты

4400Й

 53.00 

7100Й

84.50 
МИНЕРАЛЬНАЯ ВОДА

Гумиста
0,5 Л / НЕГАЗИРОВАННАЯ

МАСЛО СЛИВОЧНОЕ

Кубанская Буренка Крестьянское
180 Г / НЕСОЛЕНОЕ / ЖИРНОСТЬ 72,5 %

№ 08 (142) август’15



Чипсы ручной работы

ПОПРОБУЙТЕ  
ВСЕ ВИДЫ  
ЧИПСОВ «ПАТА»:

•	с розмарином
•	с томатом и базиликом
•	с бальзамическим кремом
•	«Да Винчи» (с оливковым маслом 

экстра-вирджин и розовой 
гималайской солью)

БЕЗ
ГЛЮТЕНА

Чипсы ручной работы — 
предмет особой гордости 
итальянской компании 
«Пата». Их опыт, технические 
инновации и любовь к своему 
делу создали продукт 
со сниженным количеством 
жира, отсутствием 
искусственных добавок 
и уникальными вкусами.

Привычные снеки, приближенные  
к высокой кухне. 

Содержат йодированную соль

ОТКРЫВАЕМ 
ВОЗМОЖНОСТИ
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Набор

Чайная коллекция
Годовой запас хорошего вкуса.

В деревянной шкатулке изысканной 
коллекции «Ньюби» хранятся 12 же-
стяных баночек, на каждой нанесено 
зодиакальное созвездие с кристалла-
ми «Сваровски».

Для каждого знака зодиака специалисты подобрали 
особый сорт чая. В баночке с изображением созвез-
дия Рака скрывается улун из китайской провинции 
Фудзянь, Льва — насыщенный ароматом ассам. 

В наборе чайные листья только 
весеннего и летнего сбора: 
они считаются наиболее ценными.

Заваривать черный чай и улун 
следует свежекипяченой во-
дой из расчета 1 ч. л. на чаш-
ку, после чего дать настоять-
ся около 5 минут. 

Кристаллы австрийского ювелир-
ного дома «Сваровски» признаны 
лучшей имитацией бриллиантов.

Уточняйте наличие товара в супермаркетах по тел.: (861) 234-43-43 (Краснодар), (8617) 30-10-00 (Новороссийск) или на сайте tabris.ru 

11 000 00Й

 13 457.00 

НАБОР ЧАЯ 

Ньюби Зодиак 
300 Г / 12 ЗНАКОВ ЗОДИАКА / 
СО СТРАЗАМИ «СВАРОВСКИ»
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Чайная 
сокровищница 

мира



Компания «Ортогел», основанная 
в провинции Катания в 1978 году, 
обладает крупнейшими в Италии 
плантациями красных апельсинов, 
мандаринов, лимонов, грейпфру­
тов и клементинов (гибрид манда­
рина и апельсина).

Этот 100%-но натуральный сок 
получен путем прямого отжима, 
благодаря чему сохраняются его 
витамины и органолептические 
свойства, а риск брожения 
и потери однородности 
исчезает. 

Чтобы замороженный сок сохранил все свойства, перед употреблением его 
следует бережно разморозить, переложив из морозильной камеры в холо­
дильник на сутки.

В одном сицилийском 
апельсине содержится днев-
ная норма витамина С.

29100Й

 320.76 

СОК

Спремуте 
Дель Солле
1 Л / КРАСНЫЙ 
АПЕЛЬСИН / 
СВЕЖЕМОРОЖЕНЫЙ

Сок

Ледяной апельсин

70 продукт

Красное солнце Италии.

Уточняйте наличие товара в супермаркетах по тел.: (861) 234-43-43 (Краснодар), (8617) 30-10-00 (Новороссийск) или на сайте tabris.ru

Без добавления 
воды, сахара 
и красителей



Ядра молодых орехов хранят 
в себе уникальный набор 
полезных веществ: 

растительные белки 
витамины А, С, Е, Р, К  
и группы В 
калий и железо 
фосфор и магний 
кальций и йод

Армянская компания «Ноян» с 1999 года специа­
лизируется на различных консервациях, в том 
числе вареньях: их в ассортименте более 20 ви­
дов, — и имеет заслуженный успех в странах Ев­
ропы и Ближнего Востока, США и Австралии.

В оригинальной стеклянной баночке нет ниче­
го лишнего: только грецкие орехи, сахар и ли­
монная кислота, исполняющая роль натураль­
ного консерванта.

14000Й

 164.70 ВАРЕНЬЕ

Ноян
450 Г / ГРЕЦКИЙ ОРЕХ

71

Консервы

Ореховое варенье
Король варений.
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Выращенные в солнечной Армении грецкие орехи, собранные 
в пору молочной молодости, в руках умелых кулинаров 
превращаются в чудо — ореховое варенье. Его издавна 
называют королевским за необычный вкус и ценность.



Десерт

Соевая паста
Изящная альтернатива. 

Не содержит 
холестерина, ГМО 

и глютена

72 продукт

Представьте себе арахисовую 
пасту, только очень полезную, 
не столь калорийную 
и гипоаллергенную. Такая 
паста уже приготовлена 
маркой «Ай Эм Хэлфи» 
из отборной сои. 

Бобы сои, выращенные в фермерских 
хозяйствах штата Иллинойс, обжари-
вают, измельчают и обогащают на-
туральными компонентами: прессо-
ванным соевым маслом, солью, 
гранулированным тростниковым 
сахаром и маслом какао.

В соевой пасте 
содержится

19 % кальция 
и 6 % железа
от необходимой 
суточной 
нормы.

Используйте как спред для тостов, 
начинку для выпечки, топинг для неж-
ных молочных десертов, заправляйте 
фруктово-ореховые салаты и соусы: 
новая паста дает раздолье для экс-
периментов. 

ПАСТА

Ай Эм
Хэлфи
425 Г / СОЕВАЯ / КЛАССИЧЕСКАЯ

56000Й

 625.10 



Печенье с деликатным вкусом топленого масла 
и сливок приготовлено по рецепту, придуман-
ному в 1899 году кудесницей из Ланкашира 
Энни Вилд. Сегодня маркой «Грандма Вилдс» 
управляет уже четвертое поколение ее семьи. 

Марка «Грандма Вилдс» — облада-
тель золотых и серебряных наград 
престижной британской премии 
«Великолепный вкус» (Great Taste). 

Первую кондитерскую Энни от-
крыла вместе со своим старшим 
сыном Джоном, перебравшись  
в Йоркшир в 1920-х.

Песочное печенье от «Грандма Вилдс» 
приготовлено в лучших традициях 
английского чаепития: подавайте его 
с крепким, желательно британским 
чаем или же ароматным кофе. 

14100Й

 172.40 

ПЕЧЕНЬЕ

Грандма 
Вилдс
150 Г / ПЕСОЧНОЕ / 
С ТОПЛЕНЫМ МАСЛОМ

73

Выпечка

Печенье на топленом масле
Связь времен по-ланкаширски. 
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Яркость 
впечатлений 
как в детстве



Полуфабрикат

Домашний квас
Возрождение традиций.

74 продукт

Активные дрожжи, концентрат нату-
рального квасного сусла из смеси 
солодового, ячменного и хмельного 
экстрактов из набора плюс пара ста-
канов сахара и чистая вода, и до-
машний квас готов всего через сутки.

«Домашний квас» получается в результате 
естественного кисломолочного брожения.  
А поскольку напиток не подвергается пасте-
ризации, он сохраняет все витамины и микро-
элементы натурального солода и дрожжей.

Живой квас, без следа 
ароматизаторов, 
усилителей вкуса 

и консервантов

В натуральном квасе содер­
жатся витамины группы В, 
кальций, фосфор, магний, мо­
лочная кислота и аминокисло­
ты, в том числе и незаменимые.

Бренд «Домашнее бистро» 
на рынке с 2004 года. 

4600Й

 56.10 

КВАС

Домашнее 
бистро
84 Г / СУХОЙ / 
НА 6 ЛИТРОВ

27 ккал 
содержится 

в 100 г натурального 
хлебного кваса



Повара итальянского гастроно-
мического холдинга «Касале Па-
радисо», основанного в 1984 году, 
создали классическую прованскую 
приправу букет гарни.

Пряные травы для букета 
гарни — орегано, тимьян, 
шалфей и розмарин, обер­
нутые лавровым листом 
и связанные в трубочку, — со­
бирают на побережье Адриа­
тического моря в Абруццо. 

Букет гарни принято использовать для 
приготовления жареного и тушеного 
мяса, он прекрасно дополнит густые 
супы, бульоны, соусы и овощные блюда.

На несколько минут поместите 
в блюдо в конце приготовления: 
так травы максимально раскрыва-
ют свои ароматические свойства.  

Букет гарни может быть использован 
после сушки не более трех раз (пер-
вый — 1,5, второй — 2, третий —  
3 минуты).

48100Й

 587.40 ПРИПРАВА

Натуралменте
30 Г / БУКЕТ ГАРНИ

75

Приправа

Прованский букет 
Итальянский взгляд на Францию. 

№ 08 (142) август’15

Уточняйте наличие товара в супермаркетах по тел.: (861) 234-43-43 (Краснодар), (8617) 30-10-00 (Новороссийск) или на сайте tabris.ru



76 подарки

Симфония отдыха
Провожаем лето как следует. 

Подготовила София Старцева

1

2
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В частном бассейне 
или на берегу океана 
яркий надувной матрас 
добавит комфорта 
к отдыху на воде 
и приему солнечных 
ванн на суше

Настоящее маленькое царство для юного повелителя стихии воды: 
надувной круг-плотик из современного материала с вмонтированной 
прозрачной камерой с цветными погремушками и шикарным тентом — 
морской звездой, защищающей от солнца. Плавать в нем удобно 
и безопасно благодаря прочному сиденью-«трусикам» и не склеенным, 
а надежно спаянным гладким швам. Для детей от 1 года до 2 лет. 

1. КРУГ

Интекс
Маленькая  
звезда*
1 ШТ. / 119*82 СМ / ДЛЯ ПЛАВАНИЯ

39900 Й
 491.50 

Мечта отдыхающего — плавательный матрас, который не нужно бес-
престанно надувать и сдувать. «Интекс» создал именно такой: легкий 
и тонкий, но при этом прочный матрас с подголовником, волнистая 
форма которого позволяет сворачивать его в удобную сумочку, не сду-
вая, и таким образом транспортировать. Мягкий, приятный на ощупь 
и удобный: ложись и плыви. 

2. МАТРАС

Интекс
Ложись 
и плыви
1 ШТ. / 229*86 СМ / ДЛЯ ПЛАВАНИЯ

51900 Й
 618.80 
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Календарное лето подходит к кон-
цу, но впереди еще бархатный сезон 
и страны вечного тепла. Будьте всегда 
готовы к каникулам. 

* Уточняйте наличие товара в супермаркетах по тел.: (861) 234-43-43 (Краснодар), (8617) 30-10-00 (Новороссийск) или на сайте tabris.ru. 



78 подарки

3

4

5
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Улыбчивая пестрая черепашка, не слишком маленькая, но и не слишком 
громоздкая, сделает купание в бассейне, ванне или море веселее. На-
дувается она просто, быстро и без усилий, а радость приносит огромную. 
С ней удобно играть, а прочный винил, из которого она выполнена, ре-
бенку будет сложно повредить. Для детей от 2 лет.  

3. АКСЕССУАР

Интекс*
1 ШТ. / ИГРУШКА ПЛЯЖНАЯ 7900 Й

 92.70 

Наскучило просто загорать? Пляжный теннис, или бичбол, вам в помощь. 
В наборе от «Бойскаут» — две специальные ракетки с короткими ручками 
и мячик. Жесткому прочному мячику не страшны порывы ветра, а эрго-
номичные ракетки из прочного дерева позволяют верно рассчитать силу 
удара без страха травмы. Главное, для бичбола не нужна сетка — а толь-
ко немного свободного пространства на свежем воздухе.

4. РАКЕТКА

Бойскаут
1 ШТ. / ТЕННИС ПЛЯЖНЫЙ 

+ МЯЧИК

27900 Й
 326.30 

28900 Й
 340.20 

Дабы не обременять отпускной багаж массивными флаконами средств 
по уходу, захватите с собой очаровательный набор от «Эколаб». Специа
листы этого органического бьюти-бренда создали миниатюрные до-
рожные версии необходимого минимума продуктов: укрепляющих 
шампуня и бальзама для объема и роста волос,  а также геля для душа 
и молочка для тела «Бархатная кожа».  Благодарим за помощь в организации 

съемок студию «Небесный лотос»

5. НАБОР

Эколаб
1 ШТ. / 4 ПРЕДМЕТА / 

ДОРОЖНЫЙ

Все приспособления 
удобно помещаются  
в небольшую пляжную 
сумку: путешествуйте 
и отдыхайте налегке

В набор входит удобная косметичка, 
которая послужит вам не один сезон.

Митропольский
Анатолий Александрович
инструктор по йоге
для беременных

Краснодар, ул. Московская, 59/1
8 (918) 456-91-76
sky-lotos.ru

* Уточняйте наличие товара в супермаркетах по тел.: (861) 234-43-43 (Краснодар), (8617) 30-10-00 (Новороссийск) или на сайте tabris.ru. 



Современные зубные пасты и средства приблизились, наконец, к совершенству: они объединяют за-
боту как о внешней, косметической красоте и свежести, так и о долговременном здоровье полости рта. 

Выбираем залог чистоты и здоровья зубов. 

80 чистое средство

Белоснежная крепость

1

2

Подготовила София Старцева

Инновационный состав ультраосвежающей швейцарской пасты 
«СвиссДент Пур» помогает привести зубы в порядок и поднять 
настроение. Растительные ферменты, витамин Е, фторид и ко-
энзим Q10 тщательно и надолго удаляют налет, не вредя эмали 
(помогает низкая абразивность). А уникальные крошечные 
аромагранулы освежают дыхание и полость рта, растворяясь 
и освобождая легкое антибактериальное масло эвкалипта. 

Табачные смолы, чай, кофе и вино больше не повлияют на со-
стояние ваших зубов: об этом позаботится специальная паста 
«Апгард Смокин». Она удаляет табачные смолы и характерные 
пятна с поверхности с помощью уникальных компонентов макро-
гола-400 и поливинилпирролидона, а также заботится о здоровье 
зубов. Три ступени — удаление налета, заполнение микроскопиче-
ских трещин в эмали и реминерализация — и угроза кариеса 
снижена. Паста не искажает вкусовых ощущений. 

2. ЗУБНАЯ ПАСТА

Апагард Смокин*
50 Г / ОТБЕЛИВАЮЩАЯ 89900 Й

 1 017.90 

* Уточняйте о наличии товара в супермаркетах по тел.: (861) 234-43-43 (Краснодар), (8617) 30-10-00 (Новороссийск) или на сайте tabris.ru.

1. ЗУБНАЯ ПАСТА

СвиссДент Пур* 
50 МЛ / ОТБЕЛИВАЮЩАЯ 79900 Й

 977.30 



Несмотря на отсутствие агрессивных отбеливающих компонентов 
и низкую абразивность, «Реноме» прекрасно ухаживает за полостью 
рта. Инновационный состав пасты содержит сферолиты «Силобланк» 
и высокодисперсные соединения кальция, что максимально очи-
щают зубную эмаль. Помимо здоровой белизны и минерализации 
зубов, паста обеспечивает свежее дыхание и профилактику забо-
леваний благодаря экстрактам мяты и женьшеня. 

81

Возвращаем 
первозданную 

белизну

3

4

Низкоабразивная паста «Аир Лифт» не маскирует запахи, но с по-
мощью оливкового масла устраняет их причину — бактерии, 
вызывающие заболевания пародонта. Натуральный состав бе-
режет здоровье всей ротовой полости: ксилитол мягко предот-
вращает появление зубного камня, активный флуорид предупреж-
дает кариес и укрепляет эмаль, калий уменьшает ее 
чувствительность, а пирофосфаты удаляют налет и пятна. 

3. ЗУБНАЯ ПАСТА

Аир Лифт 
50 МЛ / ОЛИВКОВОЕ МАСЛО / ОТ ЗАПАХА 49900 Й

 606.00 4. ЗУБНАЯ ПАСТА

Президент Реноме
75 МЛ / ОТБЕЛИВАЮЩАЯ 20900 Й

 257.60 

Обратите внимание на пасты 
«особого назначения»

№ 08 (142) август’15



82

5

чистое средство

6

Ежедневная паста от «Глобал Вайт», во-первых, позволит про
длить эффект процедуры отбеливания зубов, а во-вторых, сама 
поможет придать им белизну, мягко снимая налет комплексом 
4 абразивов и осветляя поверхность с помощью микрогранул 
и экстракта лимона. Кариесогенные бактерии и нарушения 
эмали устранят ксилитол и минералы, а витамин С укрепит 
десны. Не оставляет ощущения сухости после применения. 

«Глобал Вайт» борется за белизну зубов с помощью активного кис-
лорода. Он выделяется из геля, которым начинен этот карандаш, 
и расщепляет окрашивающие пигменты плюс уничтожает бактерии, 
вызывающие кариес, вредящие деснам и свежести дыхания. Гель 
легко наносится на зубы с помощью кисточки, и его эффект заметен 
уже после первого применения. Всего от вас потребуется несколько 
минут два раза в день, а рассчитан курс на две недели. При этом 
гель очень бережно обращается с эмалью. 

5. ЗУБНОЙ КАРАНДАШ

Глобал Вайт
1 ШТ. / ОТБЕЛИВАЮЩИЙ 42900 Й

 512.70 

Усилит эффект 
от пасты верно 
подобранная 
зубная щетка 

6. ЗУБНАЯ ПАСТА

Глобал Вайт
100 МЛ / ОТБЕЛИВАЮЩАЯ 27900 Й

 332.30 



7 8
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«Эффект стоматологического салона» в домашних условиях? 
Легко: набор от «Вайт Кисс» включает в себя безопасный гель 
для отбеливания зубов и аппликаторы для его нанесения, ко-
торые принимают именно вашу «мерку» (ознакомьтесь с ин-
струкцией). После окончания курса ваши зубы станут светлее 
на 10—15 тонов: эмаль их при этом не пострадает и не станет 
болезненно чувствительной. Достойная альтернатива профес-
сиональному отбеливанию.

8. ЗУБНАЯ ПАСТА

Рокс
74 Г / КОФЕ, ТАБАК 18900 Й

 244.30 

Для устранения внешних и глубинных последствий табакокурения 
и красящих напитков «Рокс» продумали двойную систему очистки 
зубов: ферментом бромелаином и диоксидом кремния. Компо-
ненты расщепляют белковую основу налета, удаляют пигментацию, 
оставляя лишь гладкость и белизну. А отдушка на основе при-
родных компонентов нейтрализует запах табака и освежает ды-
хание. Паста обладает умеренной абразивностью и потому под-
ходит для ежедневного применения.  

Проконсультируйтесь с лечащим стоматологом

7. СИСТЕМА

Вайт Кисс
Домашнее отбеливание
1 ШТ. / ДЛЯ ОТБЕЛИВАНИЯ ЗУБОВ

2 09900 Й
 2 488.20 



Скидки по акциям и дисконтным картам 
не суммируются.

* Период скидок с 1.08 по 31.08.2015 года. 
Количество товаров, участвующих в акции, 
ограниченно. 

Магазины парфюмерии и косметики «Ля пом» в Краснодаре:

ул. 40-летия Победы, 144/5 
«Табрис-Центр», 2-й этаж
тел. (861) 252-87-86

ул. Тургенева, 138/6
«Табрис-Центр», 2-й этаж
тел. (861) 215-66-67

Скидка 25 %
на всю декоративную косметику*

Немного ярких акцентов — то, что нужно, 
чтобы и в знойный летний день блистать во всей 
красе и оставаться свежей. Добавьте яркости 
своему лету.



дисконтная карта

3%, 5% или 7% 

На все товары действуют специальные цены 
с 1 по 31 августа 2015 года

предоставляет скидку на все 
товары

< 85 81313
товаров со скидкой
более 20 %

товаров кубанских 
производителей

новый товар

Используйте 
при каждой 

покупке!

(стр. 136—137)

(стр. 120—123)

Вкусно, сытно, легко и удобно:  
йогурты на любой вкус 

От карандашей до портфелей —  
готовимся к школе



86 собственное производство

1. КЕКС

Праздничный
С изюмом
450 Г / ТЕСТО, ИЗЮМ, САХАРНАЯ ПУДРА

2. ХЛЕБ

    Фирменный
   С зерновыми хлопьями

210 Г / ДРОЖЖЕВОЙ, НА НАТУРАЛЬНОЙ 
ЗАКВАСКЕ 

8900Й

 119.90 

1100Й

 14.80 

Посуда и аксессуары для съемки предоставлены магазином «АРТИШОК»

Во всех супермаркетах ТС «Табрис»

2

Открываем  
заново вкус 

хлеба

1
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1. САЛАТ

С кетой
100 Г / КЕТА ОТВАРНАЯ, КАРТОФЕЛЬ, 
КОРНИШОНЫ, СЫР ТВЕРДЫЙ, ЯЙЦО КУРИНОЕ, 
МОРКОВЬ, МАЙОНЕЗ, УКРОП, ЛУК ЗЕЛЕНЫЙ

2. САЛАТ 

    Лагуна
   100 Г / ЛУК ЗЕЛЕНЫЙ, САХАР, КАПУСТА 
     БЕЛОКОЧАННАЯ, КАПУСТА МОРСКАЯ, ЛИМОН, 
     ОГУРЦЫ СВЕЖИЕ, ПЕРЕЦ БОЛГАРСКИЙ, МАСЛО РАСТИТЕЛЬНОЕ

3374Й

 39.70 

2403Й

 28.27 

2

Мировые  
салаты  

с русским  
акцентом

1

Посуда и аксессуары для съемки предоставлены магазином «АРТИШОК»

Во всех супермаркетах ТС «Табрис»
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* Уточняйте наличие товара в супермаркетах по тел.: (861) 234-43-43 (Краснодар), (8617) 30-10-00 (Новороссийск)  
или на сайте tabris.ru.

1. ПИЦЦА

Три сыра
390 Г / ТЕСТО, СОУС БЕЛЫЙ, СЫР МОЦАРЕЛЛА, 
СЫР ПАРМЕЗАН, СЫР МААСДАМ, ПЕТРУШКА, ЧЕСНОК

2. БУРРИТО 

    Со свининой*
215 Г / ЛЕПЕШКА ПШЕНИЧНАЯ, СВИНИНА, 
ОГУРЕЦ МАРИНОВАННЫЙ, САЛАТ АЙСБЕРГ, 
КЕТЧУП, МАЙОНЕЗ, СЫР, БЕКОН

21675Й

 232.00 

13090Й

 154.00 

Посуда и аксессуары для съемки предоставлены магазином «АРТИШОК»

2

1
Гастрономи-

ческая дружба 
народов



89 № 08 (142) август’15

2. НАБОР

Сяке-моно
175 Г / 9 ШТ. / РОЛЛ С КОПЧЕНЫМ ЛОСОСЕМ 

1. РОЛЛ 

    Фьюжн
     98 Г / РИС, ЛОСОСЬ, СЫР ТВОРОЖНЫЙ, 
     ИКРА «ТОБИКО», КИВИ, ЯБЛОКО

11220Й

 132.00 

7480Й

 88.00 

Посуда и аксессуары для съемки предоставлены магазином «АРТИШОК»

Палитра  
вкусов  

японской  
кухни

2

1

Во всех супермаркетах ТС «Табрис»
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1. ГОТОВОЕ БЛЮДО

Баклажан
Рулетики с грецким 
орехом 
100 Г / БАКЛАЖАНЫ, ОРЕХИ ГРЕЦКИЕ, 
МАЙОНЕЗ, ЧЕСНОК, КИНЗА, СОЛЬ

2. ГОТОВОЕ БЛЮДО

    Курица
   Окорочка 
   фаршированные
   100 Г / МЯСО КУРИНОЕ, ШАМПИНЬОНЫ, 
     МАЙОНЕЗ, СПЕЦИИ

3323Й

 39.10 

4998Й

 58.80 

Посуда и аксессуары для съемки предоставлены магазином «АРТИШОК»

Во всех супермаркетах ТС «Табрис»

2

2

2
Выбор  

поклонников 
сложных  

вкусов

1
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2. МЯСО ДЛЯ ШАШЛЫКА

Курица
Крылья
1 КГ / КРЫЛЬЯ КУРИНЫЕ, ЛУК РЕПЧАТЫЙ, 
СОЛЬ, ПЕРЕЦ ЧЕРНЫЙ МОЛОТЫЙ

1. МЯСО ДЛЯ ШАШЛЫКА 

    Индейка
   Филе*

1 КГ / ФИЛЕ ИНДЕЙКИ, ЛУК РЕПЧАТЫЙ, 
СОЛЬ, ПЕРЕЦ ЧЕРНЫЙ МОЛОТЫЙ

15300Й

 180.00 

32623Й

 383.80 

1

2

Шашлычная 
классика  

с диетическим 
уклоном

* Уточняйте наличие товара в супермаркетах по тел.: (861) 234-43-43 (Краснодар), (8617) 30-10-00 (Новороссийск)  
или на сайте tabris.ru.
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1. БУЛОЧКА

С сыром и овощами*
85 Г / ТЕСТО СЛОЕНОЕ ДРОЖЖЕВОЕ, СЫР 
АДЫГЕЙСКИЙ, ПЕРЕЦ БОЛГАРСКИЙ, КАБАЧОК,
ЩАВЕЛЬ, ЛУК, УКРОП, ПЕТРУШКА, КИНЗА, ТАРХУН, 
СОЛЬ, ПЕРЕЦ ЧЕРНЫЙ МОЛОТЫЙ, СЕМЕНА КУНЖУТА

2. ЖИНГАЛОВ ХАЦ 

    С зеленью
140 Г / ТЕСТО БЕЗДРОЖЖЕВОЕ, ЛУК 
ЗЕЛЕНЫЙ, ПЕТРУШКА, КИНЗА, УКРОП, 
ЩАВЕЛЬ, ТАРХУН, СОЛЬ, ПЕРЕЦ ЧЕРНЫЙ 
МОЛОТЫЙ, МАСЛО РАСТИТЕЛЬНОЕ

2465Й

 29.00 

5865Й

 69.00 

Посуда и аксессуары для съемки предоставлены магазином «АРТИШОК»

1

Сезонные  
овощи  

и свежие травы  
в оригинальной 

подаче 2

* Уточняйте наличие товара в супермаркетах по тел.: (861) 234-43-43 (Краснодар), (8617) 30-10-00 (Новороссийск)  
или на сайте tabris.ru.
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1. ПИРОЖНОЕ

Фирменное
Персик
100 Г / ПЕСОЧНО-СМЕТАННАЯ ОСНОВА, СЛИВОЧНАЯ 
НАЧИНКА, АБРИКОСОВЫЙ КОНФИТЮР, МИНДАЛЬ

2. ПИРОЖНОЕ 

    Корзиночка с орехами
   и сухофруктами
   60 Г / ПЕСОЧНАЯ КОРЗИНОЧКА, КРЕМ-КАРАМЕЛЬ, 
     ГРЕЦКИЙ ОРЕХ, ФУНДУК, КЕШЬЮ, КУРАГА, ЧЕРНОСЛИВ

2980Й

 39.77 

5300Й

 70.90 

Во всех супермаркетах ТС «Табрис»

Посуда и аксессуары для съемки предоставлены магазином «АРТИШОК»

Очаровательные 
кондитерские 

миниатюры  

1

2
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1. БУТЕРБРОД

С куриной котлетой 
215 Г / БУЛОЧКА С КУНЖУТОМ, КОТЛЕТА КУРИНАЯ, 
САЛАТ ЛИСТОВОЙ, КЕТЧУП ТОМАТНЫЙ, ГОРЧИЦА 
ДИЖОНСКАЯ, ТОМАТЫ, МАЙОНЕЗ, СЫР ПЛАВЛЕНЫЙ, 
ПЕРЕЦ ЧЕРНЫЙ МОЛОТЫЙ, КИНЗА, КОРНИШОНЫ

8415Й

 99.00 

Во всех супермаркетах ТС «Табрис»

Посуда и аксессуары для съемки предоставлены магазином «АРТИШОК»

Сытный перекус в компактной форме — бу-
терброд с куриной котлетой — приготовлен 
с минимальным количеством жира специ-
ально для тех, кто постоянно в движении.

Не забудьте  
купить  

один  
про запас

1



ОТКРЫВАЕМ 
ВОЗМОЖНОСТИ

Освежающая польза 
натуральных соков.

Холодный фреш

В каждом супермаркете сети 
«Табрис» вы найдете 100%-ные 
соки с мякотью, которые мы 
ежедневно отжимаем, разли-
ваем по удобным бутылочкам 
и храним при холодной темпе-
ратуре.

6900Й

 114.00 

6900Й

 70.60 

СОК

Грейпфрутовый 
0,25 Л / СВЕЖЕОТЖАТЫЙ

СОК

Апельсиновый 
0,25 Л / СВЕЖЕОТЖАТЫЙ

Цитрусовое 
лето



ПИВО

Калининское*
0,5 Л / СВЕТЛОЕ

КВАС

Калининский*
1,5 Л / ЖИВОЙ

3400 Й

 39.80 

4100 Й

 50.60 

* Уточняйте наличие товара в супермаркетах по тел.: (861) 234-43-43 (Краснодар), (8617) 30-10-00 (Новороссийск) или на сайте tabris.ru.

* Уточняйте наличие товара в супермаркетах по тел.: (861) 234-43-43 (Краснодар), (8617) 30-10-00 (Новороссийск) или на сайте tabris.ru.
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КВАС

Очаковский
2 Л 5800

 Й

71.10



НАПИТОК

Липтон
1,25 Л / ЗЕЛЕНЫЙ ЧАЙ /  

ЧАЙ С ЛИМОНОМ

4700
 Й

 68.40 

НАПИТОК

Адреналин Раш
0,25 Л / АБСОЛЮТНАЯ ЭНЕРГИЯ 5100

 Й

 78.30 

<
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* Уточняйте наличие товара в супермаркетах по тел.: (861) 234-43-43 (Краснодар), (8617) 30-10-00 (Новороссийск) или на сайте tabris.ru.

НАПИТОК

Кока-Кола
2 Л

НАПИТОК

Пепси  
Пепси Лайт*
1,75 Л   

НАПИТОК

Маунтин Дью
1,75 Л   

НАПИТОК

Фанта
2 Л / АПЕЛЬСИН

НАПИТОК

Швепс Мохито
1,5 Л / ТОНИК6150

 Й

 86.70 

4950
 Й

 72.40 

4950
 Й

 72.40 

6150
 Й

 90.00 

5700
 Й

 81.20  

+ скидка по дисконтной карте «Табрис» 99



НЕКТАР

Сочная долина
0,97 Л / АПЕЛЬСИН* / ЯБЛОКО, ПЕРСИК

НЕКТАР

Сочная долина
0,97 Л / ЯБЛОКО ЗЕЛЕНОЕ

4600
 Й

 61.30 

4600
 Й

 59.50 

НЕКТАР

Любимый Сад*
1,93 Л / ГРЕЙПФРУТ И ЛИМОН / МУЛЬТИФРУКТ

НЕКТАР

Любимый Сад
1,93 Л / ЯБЛОКО8700 Й

 121.00 

8700 Й

 121.00 

* Уточняйте наличие товара в супермаркетах по тел.: (861) 234-43-43 (Краснодар), (8617) 30-10-00 (Новороссийск) или на сайте tabris.ru.

* Уточняйте наличие товара в супермаркетах по тел.: (861) 234-43-43 (Краснодар), (8617) 30-10-00 (Новороссийск) или на сайте tabris.ru.
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НЕКТАР

Фруктовый сад
0,95 Л / АПЕЛЬСИН / ЯБЛОКО

НЕКТАР

Фруктовый сад
0,95 Л / ТОМАТ4950

 Й

 67.40 

4950
 Й

 67.40 

1, 2. СОК / НЕКТАР

Рич
1 Л / ГРЕЙПФРУТ / ВИШНЯ

3, 4. СОК 

Рич
1 Л / ЯБЛОКО / ОСВЕТЛЕННЫЙ / 

АПЕЛЬСИН / С МЯКОТЬЮ

8400 Й

 117.60 

7200 Й

 101.60 

+ скидка по дисконтной карте «Табрис» 101

1
2 4

3



СОК

Сады  
Придонья
1 Л / АПЕЛЬСИН

СОК ПРЯМОГО ОТЖИМА

Сады  
Придонья
1 Л / ЯБЛОКО 

СОК

Сады Придонья
1 Л / ЯБЛОКО, МОРКОВЬ / ЯБЛОКО, 

ПЕРСИК / ЯБЛОКО, ВИНОГРАД

6100
 Й

 89.50 

5100
 Й

 74.00 

5100
 Й

 74.00 

МОРС

Сады Придонья
0,3 Л / БРУСНИКА, МАЛИНА

СОК

Сады Придонья
0,3 Л / ЗЕЛЕНОЕ ЯБЛОКО / ВИШНЯ, БАНАН, КЛУБНИКА / ЯБЛОКО, ВИШНЯ2900

 Й

 48.20 

2900
 Й

 46.40 

<
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НАПИТОК

Нестиа
1,75 Л / ЗЕЛЕНЫЙ ЧАЙ / КЛУБНИКА И АЛОЭ ВЕРА / ПЕРСИК

ВОДА

Бон Аква
1 Л / ПИТЬЕВАЯ / НЕГАЗИРОВАННАЯ6100

 Й

 86.00 

2700
 Й

 37.60 

МИНЕРАЛЬНАЯ ВОДА 

Эвиан**
1,5 Л / ПИТЬЕВАЯ / НЕГАЗИРОВАННАЯ 12400

 Й

 159.70 

** Уточняйте наличие товара в супермаркетах по тел.: (861) 234-43-43 (Краснодар), (8617) 30-10-00 (Новороссийск) или на сайте tabris.ru.

* Родниковая вода

*

+ скидка по дисконтной карте «Табрис» 103



1550 Й

 19.90 

4400 Й

 53.00 

КОФЕ

Нескафе Голд
Бариста 
85 Г / МОЛОТЫЙ В РАСТВОРИМОМ

КОФЕ

Нескафе Голд
Бариста 
75 Г / МОЛОТЫЙ В РАСТВОРИМОМ

КОФЕ

Нескафе 
Классик
150 Г / РАСТВОРИМЫЙ

23500 Й

 336.30  

15500 Й

 221.60 

14400 Й

 206.40 

МИНЕРАЛЬНАЯ ВОДА

Кубай
0,5 Л / ПИТЬЕВАЯ /  

НЕГАЗИРОВАННАЯ

МИНЕРАЛЬНАЯ ВОДА

Гумиста
0,5 Л / ГАЗИРОВАННАЯ /  

НЕГАЗИРОВАННАЯ 
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1 2

5

6

3

6
4

3

3, 4, 5. ЧАЙ

Кертис
20*1,7 Г / ЧЕРНЫЙ / БАНАНОВОЕ ФЛАМБЕ / 

САННИ ЛЕМОН / ВИНОГРАД «ИЗАБЕЛЛА» /

В ПИРАМИДКАХ

6500 Й

 87.80 6. ЧАЙ

Кертис
20*1,7 Г / ЗЕЛЕНЫЙ / ФРЕШ МОХИТО / 

В ПИРАМИДКАХ

6500 Й

 87.80 

 Уточняйте наличие товара в супермаркетах по тел.: (861) 234-43-43 (Краснодар), (8617) 30-10-00 (Новороссийск) или на сайте tabris.ru

1. ЧАЙ

Майский чай
Корона Российской 
Империи  

20*2 Г / ЧЕРНЫЙ / В ПИРАМИДКАХ

2. ЧАЙ

Майский чай
Элитный
20*1,8 Г / ЗЕЛЕНЫЙ / В ПИРАМИДКАХ

5000 Й

 67.30 

5000 Й

 67.30 



МОЛОКО СГУЩЕННОЕ

Кореновское
1 250 Г / ЖИРНОСТЬ 8,5 %

МОЛОКО СГУЩЕННОЕ

Коровка из  
Кореновки
380 Г / ГОСТ / ЖИРНОСТЬ 8,5 %

МОЛОКО СГУЩЕННОЕ

Коровка из 
Кореновки
270 Г / ЖИРНОСТЬ 8,5 %

14300 Й

 173.90 

6800 Й

 82.90 

6200 Й

 75.10 

22000 Й

 269.06 

19600 Й

 327.70 

15000 Й

 250.90 

КОФЕ

Тудей Грин
95 Г / РАСТВОРИМЫЙ

КОФЕ

Московская
кофейня на паяхъ
95 Г / АРАБИКА / РАСТВОРИМЫЙ

КОФЕ

Московская
кофейня на паяхъ
95 Г / КОЛОМБО / РАСТВОРИМЫЙ

<
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КОФЕ

Моккона
95 Г / ЛЕСНОЙ ОРЕХ* / ШОКОЛАД / ВАНИЛЬ* / РАСТВОРИМЫЙ

КОФЕ

Эгоист Спешиал
100 Г / ТЕХНОЛОГИЯ ИН-ФАЙ / РАСТВОРИМЫЙ

КОФЕ

Эгоист*
250 Г / ЭСПРЕССО / В ЗЕРНАХ / МОЛОТЫЙ

КОФЕ

Моккона
95 Г / КАРАМЕЛЬ / РАСТВОРИМЫЙ24900 Й

 417.60 

34400 Й

 573.80 

17900 Й

 299.00  

24900 Й

 413.60 

<

<

* Уточняйте наличие товара в супермаркетах по тел.: (861) 234-43-43 (Краснодар), (8617) 30-10-00 (Новороссийск) или на сайте tabris.ru.

* Уточняйте наличие товара в супермаркетах по тел.: (861) 234-43-43 (Краснодар), (8617) 30-10-00 (Новороссийск) или на сайте tabris.ru.
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38000 Й

 426.40 

66000 Й

 805.50 

1, 2. КОФЕ

Чибо 
Эксклюзив* 
250 Г / МОЛОТЫЙ  

95 Г / РАСТВОРИМЫЙ

1 2 3 4

3. КОФЕ

Чибо 
Эксклюзив* 
75 Г / РАСТВОРИМЫЙ

4. КОФЕ

Чибо 
Эксклюзив* 
47,5 Г / РАСТВОРИМЫЙ

15900 Й

 265.20 

10600 Й

 177.10 

9800 Й

 163.50  

КОФЕ

Лавацца
250 Г / ЭСПРЕССО / МОЛОТЫЙ

КОНФЕТЫ 

Линдт
Наполитанс
500 Г / АССОРТИ

<

* Уточняйте наличие товара в супермаркетах по тел.: (861) 234-43-43 (Краснодар), (8617) 30-10-00 (Новороссийск) или на сайте tabris.ru.
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<

КОНФЕТЫ

Уитакерс  
200 Г / РОЗА И ФИАЛКОВЫЙ КРЕМ 

ШОКОЛАД

Уитакерс Кофе 
150 Г / ХРУСТЯЩИЙ / КАКАО 55 %

ПЕЧЕНЬЕ

Элегант Инглиш
125 Г / СДОБНОЕ / ШОКОЛАД, МАЛИНА

ПЕЧЕНЬЕ

Ту Бай Ту
Джордж и дракон
100 Г / СДОБНОЕ / ЛИМОННЫЙ КУРД

29200 Й

 417.60  

19100 Й

 272.90   

26500 Й

 378.90 

24200 Й

 345.90 

<
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* Уточняйте наличие товара в супермаркетах по тел.: (861) 234-43-43 (Краснодар), (8617) 30-10-00 (Новороссийск) или на сайте tabris.ru.

ШОКОЛАД

Элитный
Бабаевский
100 Г / ГОРЬКИЙ / КАКАО 75 %

ПРЯНИКИ

Коровка
300 Г / С ВАРЕНОЙ 

СГУЩЕНКОЙ

КОНФЕТЫ

Ласточка
Красный Октябрь
1 КГ / С ПОМАДКОЙ КРЕМ-БРЮЛЕ / ГЛАЗИРОВАННЫЕ

6800 Й

 83.30 

4900 Й

 60.80 

25000 Й

 314.70 

ШОКОЛАД

Мерси*
100 Г / ГОРЬКИЙ / КАКАО 72 %

ШОКОЛАД

Мерси*
100 Г / МОЛОЧНЫЙ / КОФЕ И СЛИВКИ / ЛЕСНОЙ ОРЕХ И МИНДАЛЬ

10100 Й

 123.90 

10100 Й

 123.90 
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1, 2. КРЕКЕР

ТУК
112 Г / СЭНДВИЧ / 

С СЫРОМ И ЛУКОМ /

С КОПЧЕНЫМ СЫРОМ 

5800 Й

70.93 

6. ПЕЧЕНЬЕ

Юбилейное
126 Г / ОВСЯНОЕ / С КУСОЧКАМИ ГЛАЗУРИ 3000 Й

36.44 

4, 5. ШОКОЛАД

Альпен Гольд
90 Г / БЕЛЫЙ / 

С МИНДАЛЕМ И КОКОСОМ

90 Г / МОЛОЧНЫЙ /

С ФУНДУКОМ И ИЗЮМОМ

5300 Й

66.70 

3. ШОКОЛАД

Альпен Гольд*
90 Г / МОЛОЧНЫЙ

4500 Й

61.70 

3
4

5

1

2

6

 * Уточняйте наличие товара в супермаркетах по тел.: (861) 234-43-43 (Краснодар), (8617) 30-10-00 (Новороссийск) или на сайте tabris.ru.



МОРОЖЕНОЕ

Советский стандарт*
100 Г / ПЛОМБИР / В ВАФЕЛЬНОМ РОЖКЕ

МОРОЖЕНОЕ

Советский стандарт*
100 Г / ПЛОМБИР / ШОКОЛАДНЫЙ ПЛОМБИР / 

В ВАФЕЛЬНОМ СТАКАНЕ

МОРОЖЕНОЕ

Здоровые 
продукты*
300 Г / ПЛОМБИР / С КУСОЧКАМИ ВИШНИ

МОРОЖЕНОЕ

Здоровые продукты*
Жатем / Кураж
300 Г / ПЛОМБИР / СО ВКУСОМ ЛЕСНОГО ОРЕХА  / КАРАМЕЛЬ, ОРЕХИ, ШОКОЛАД

3200 Й

 39.50 

2500 Й

 30.40 

12000 Й

 148.50 

18900 Й

 229.50 

* Уточняйте наличие товара в супермаркетах по тел.: (861) 234-43-43 (Краснодар), (8617) 30-10-00 (Новороссийск) или на сайте tabris.ru.

* Уточняйте наличие товара в супермаркетах по тел.: (861) 234-43-43 (Краснодар), (8617) 30-10-00 (Новороссийск) или на сайте tabris.ru.
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2. МОРОЖЕНОЕ

Краснодарское*
350 Г / ПЛОМБИР / 

ВАНИЛЬНОЕ

6200 Й

74.90 

3. МОРОЖЕНОЕ

Краснодарское*
350 Г / ПЛОМБИР / 

С ШОКОЛАДНОЙ КРОШКОЙ

6500 Й

79.90 

1. МОРОЖЕНОЕ

Краснодарское*
60 Г / ПЛОМБИР / 

КРЕМ-БРЮЛЕ / ЭСКИМО / 

В БЕЛОЙ ГЛАЗУРИ

1800 Й

21.60 

1

2

3

 * Уточняйте наличие товара в супермаркетах по тел.: (861) 234-43-43 (Краснодар), (8617) 30-10-00 (Новороссийск) или на сайте tabris.ru.



МОРОЖЕНОЕ

Сваля*
70 Г / ПЛОМБИР / В ВАФЕЛЬНОМ СТАКАНЧИКЕ

МОРОЖЕНОЕ

Сваля*
100 Г / ВАНИЛЬНОЕ / С ШОКОЛАДНОЙ ГЛАЗУРЬЮ /  

В ВАФЕЛЬНОМ РОЖКЕ

МОРОЖЕНОЕ

Русский Холод*
110 Г / ПЛОМБИР / В РОЖКЕ

МОРОЖЕНОЕ

Русский Холод*
70 Г / ПЛОМБИР / ЭСКИМО

МОРОЖЕНОЕ

Русский Холод*
80 Г / ПЛОМБИР / БРИКЕТ НА ВАФЛЯХ / В СТАКАНЕ

2100 Й

 28.10 

3100 Й

 41.00 

3300 Й

 42.10 

2600 Й

 32.90 

2400 Й

 30.30 

* Уточняйте наличие товара в супермаркетах по тел.: (861) 234-43-43 (Краснодар), (8617) 30-10-00 (Новороссийск) или на сайте tabris.ru.

* Уточняйте наличие товара в супермаркетах по тел.: (861) 234-43-43 (Краснодар), (8617) 30-10-00 (Новороссийск) или на сайте tabris.ru.
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Сроки действия акции с 01.08.2015 г. по 31.08.2015 г.



МОРОЖЕНОЕ

Карте Дор 
Джелато*
320 Г / ВАНИЛЬ

МОРОЖЕНОЕ

Карте Дор 
Джелато*
360 Г / БЕЛЬГИЙСКИЙ ШОКОЛАД / КЛУБНИКА

МОРОЖЕНОЕ

Экселенс Дабл*
80 Г / СЛИВОЧНОЕ / МАЛИНА, ГРАНАТ / ВИШНЯ

МОРОЖЕНОЕ

Экселенс*
75 Г / СЛИВОЧНОЕ / ГРЕЦКИЙ ОРЕХ, БРАУНИ

31500 Й

 394.50 

31500 Й

 394.50 

6300 Й

 76.40 

4700 Й

 57.40 

* Уточняйте наличие товара в супермаркетах по тел.: (861) 234-43-43 (Краснодар), (8617) 30-10-00 (Новороссийск) или на сайте tabris.ru.

* Уточняйте наличие товара в супермаркетах по тел.: (861) 234-43-43 (Краснодар), (8617) 30-10-00 (Новороссийск) или на сайте tabris.ru.
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МОРОЖЕНОЕ

Магнат Киссес*
80 Г / ШОКОЛАДНЫЙ ТРЮФЕЛЬ / ЯБЛОЧНЫЙ ШТРУДЕЛЬ / КРЕМ-БРЮЛЕ / ЭСКИМО 

МОРОЖЕНОЕ

Марс
315 Г / СЛИВОЧНОЕ / ВЕДЕРКО

МОРОЖЕНОЕ

Сникерс / Марс
73,5 Г / 74,5 Г / МОЛОЧНОЕ / ЭСКИМО

4100 Й

 51.00 

23500 Й

 290.20 

6000 Й

 76.70 

* Уточняйте наличие товара в супермаркетах по тел.: (861) 234-43-43 (Краснодар), (8617) 30-10-00 (Новороссийск) или на сайте tabris.ru.

+ скидка по дисконтной карте «Табрис» 117



<

22600 Й

 323.50 

3100 Й

 38.80 ДЖЕМ

Кан Беч
280 Г / С ГРУШЕЙ, ИМБИРЕМ И КАКАО 

МОРОЖЕНОЕ

Ваш пломбир
80 Г / ПЛОМБИР / ЭСКИМО

Кофе, мороженое

СУФЛЕ

Бон Пари
90 Г / СО ВКУСОМ  

КЛУБНИКИ И ВАНИЛИ

МАРМЕЛАД

Бон Пари
Червячки
75 Г / ЖЕВАТЕЛЬНЫЙ

МАРМЕЛАД

Бон Пари
Джамбл
40 Г / ЖЕВАТЕЛЬНЫЙ

7300 Й

 86.00 

4000 Й

 46.70 

2100 Й

 23.90 
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8900 Й

 108.50 

10000 Й

 144.20 

16500 Й

 201.86 

10600 Й

 129.96 

МАРМЕЛАД

Харибо
Гольдберен
140 Г / ЖЕВАТЕЛЬНЫЙ

МЮСЛИ

Эвридэй
Гранола
350 Г / С ЯБЛОКОМ И КЛЮКВОЙ

АССОРТИ

Чака
130 Г / МИНДАЛЬ /  

В ТЕМНОМ ШОКОЛАДЕ

АССОРТИ

Чака
130 Г / ОРЕХИ И ФРУКТЫ

<
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КАША

Быстров
240 Г / ОВСЯНАЯ / 5 ЗЛАКОВ / ИЗЮМ И ОРЕХИ / 

АССОРТИ / КЛУБНИКА, МАЛИНА, ЛЕСНЫЕ ЯГОДЫ / С МОЛОКОМ

КАША

Быстров
240 Г / ОВСЯНАЯ / АССОРТИ /  

ЧЕРНИКА, КЛУБНИКА, ПЕРСИК

11800 Й

 138.80 

11000 Й

 129.40 

* Период действия акции с 16.08.2015 г. по 31.08.2015 г.

ЙОГУРТ

Актимель*
0,1 Л / В АССОРТИМЕНТЕ

2480 Й

1653 Й

3 по цене 2
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С информацией об организаторе акции, о правилах ее проведения, количестве подарков (призов), сроках, месте 
и порядке их получения можно ознакомиться на сайте www.prostokvashino.ru/vlg.  
Сроки акции: с 1 июля по 30 августа 2015 г. Сроки выдачи призов: с 1 августа по 30 августа 2015 г.



ЙОГУРТ

Активиа*
0,29 Л / В АССОРТИМЕНТЕ

4130 Й

* Период действия акции с 01.08.2015 г. по 15.08.2015 г.

* Период действия акции с 01.08.2015 г. по 15.08.2015 г.

ЙОГУРТ

Активиа*
150 Г / В АССОРТИМЕНТЕ

2850 Й

1900 Й

2753 Й

3 по цене 2

3 по цене 2
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1, 2. ЙОГУРТ

Чудо 
0,29 Л / ЖИРНОСТЬ 2,4 % / 

В АССОРТИМЕНТЕ 

8. КОКТЕЙЛЬ

Чудо 
0,2 Л / ШОКОЛАД

4. МОЛОКО

Кубанская 
Буренка
0,93 Л / ОТБОРНОЕ / 

ПАСТЕРИЗОВАННОЕ / 

ЖИРНОСТЬ 3,5 %

5. КЕФИР

Кубанская 
Буренка
1 Л / ЖИРНОСТЬ 2,5 %

3. МОЛОКО

Кубанская 
Буренка
0,93 Л / ПАСТЕРИЗОВАННОЕ / 

ЖИРНОСТЬ 2,5 %

6, 7. КОКТЕЙЛЬ

Мажитель 
Нео
0,95 Л / В АССОРТИМЕНТЕ

9. МАСЛО СЛИВОЧНОЕ 

Кубанская Буренка
Крестьянское
180 Г / НЕСОЛЕНОЕ / ЖИРНОСТЬ 72,5 %

3100 Й

 38.50 

2200  Й

 27.20 

5200 Й

 60.80 

5500 Й

 64.10 

5000 Й

 58.70 

6000 Й

 76.70 

7100 Й

 84.50 

3 4

5

6

7

8
9

1

2



* Уточняйте наличие товара в супермаркетах по тел.: (861) 234-43-43 (Краснодар), (8617) 30-10-00 (Новороссийск) или на сайте tabris.ru.

КЕФИР

Брест-Литовск* 
1 Л / ЖИРНОСТЬ 3,6 %

ТВОРОГ

Брест-
Литовск* 
170 Г / ЖИРНОСТЬ 3 %

ТВОРОГ

101 зерно 
130 Г / ЗЕРНЕНЫЙ /  

СО СЛИВКАМИ

СМЕТАНА

Брест-Литовск* 
0,4 Л / ЖИРНОСТЬ 20 %

СМЕТАНА

Коровка  
из Кореновки 
0,4 Л / ЖИРНОСТЬ 20 %

МОЛОКО

Коровка  
из Кореновки 
0,9 Л / ОТБОРНОЕ /  

ЖИРНОСТЬ 3,4–6,0 %

МОЛОКО

Коровка  
из Кореновки 
0,9 Л / ЖИРНОСТЬ 2,7 %

КЕФИР

Коровка  
из Кореновки 
0,9 Л / ЖИРНОСТЬ 2,7 %

ТВОРОГ

Коровка  
из Кореновки 
0,18 КГ / ЖИРНОСТЬ 9 % 

5500 Й

 73.70 

5200 Й

 69.60 

3100 Й

 41.70 

7000 Й

 92.80 

5800 Й

 68.40 

5400 Й

 63.30 

4900 Й

 56.90 

5000 Й

 58.70

4300 Й

 50.60 
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СЫР

Голд Монт Блю
1 КГ / С ГОЛУБОЙ ПЛЕСЕНЬЮ / 

ЖИРНОСТЬ 50 %

СЫР

Ларец*
1 КГ / КЛАССИЧЕСКИЙ /  

С ГРЕЦКИМ ОРЕХОМ / ЖИРНОСТЬ 50 %

СЫР

Российский*
1 КГ / СЛИВОЧНЫЙ / ПОЛУТВЕРДЫЙ / 

ЖИРНОСТЬ 50 %

67200 Й

 1 120.50 

34200 Й

 571.10 

31600 Й

 510.30 

* Уточняйте наличие товара в супермаркетах по тел.: (861) 234-43-43 (Краснодар), (8617) 30-10-00 (Новороссийск) или на сайте tabris.ru.

* Уточняйте наличие товара в супермаркетах по тел.: (861) 234-43-43 (Краснодар), (8617) 30-10-00 (Новороссийск) или на сайте tabris.ru.

СЫР

Фламан
Маасдам* 
1 КГ / ЖИРНОСТЬ 45 %

СЫР

Фламан 
1 КГ / ТВЕРДЫЙ /  

ЖИРНОСТЬ 50 %

СЫР

Бобровский* 
1 КГ / ПОЛУТВЕРДЫЙ / 

ЛЕГКИЙ / ЖИРНОСТЬ 30 %

40500 Й

 675.00 

31600 Й

 526.50 

31600 Й

 530.60 

<

<
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ПРИПРАВА

Магги
на второе
38 Г / ДЛЯ СОЧНОЙ КУРИЦЫ 

С ЧЕСНОКОМ

ПРИПРАВА

Магги
на второе
30,6 Г / ДЛЯ НЕЖНОЙ КУРИЦЫ 

ПО-ИТАЛЬЯНСКИ

ПРИПРАВА

Магги
на второе*
47 Г / ДЛЯ СОЧНОГО ЦЫПЛЕНКА 

ТАБАКА

4300 Й

 54.40 

4300 Й

 54.40 

4300 Й

 54.40 

* Уточняйте наличие товара в супермаркетах по тел.: (861) 234-43-43 (Краснодар), (8617) 30-10-00 (Новороссийск) или на сайте tabris.ru.

1. КРУПА

Увелка 
400 Г / 5*80 Г / ГРЕЧНЕВАЯ /  

НИЗКОБЕЛКОВАЯ / В ПАКЕТИКАХ

2. КРУПА

Увелка 
500 Г / 5*100 Г / ГРЕЧНЕВАЯ / 

ЯДРИЦА / В ПАКЕТИКАХ

1

2

8200 Й

 100.90 

6900 Й

 84.60 
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СИРОП

Пиканта*
300 Г / В АССОРТИМЕНТЕ

СИРОП

Пиканта*
300 Г / МОХИТО / ТАРХУН 4100 Й

 68.40 

4100 Й

 67.70 

* Уточняйте наличие товара в супермаркетах по тел.: (861) 234-43-43 (Краснодар), (8617) 30-10-00 (Новороссийск) или на сайте tabris.ru.

16600 Й

 237.80 

42300 Й

 605.30 

11800 Й

 196.30 

СОЛЬ

Натуралменте
100 Г / ИЗ ГЕРАНДА

ЦВЕТЫ СОЛИ

Натуралменте*
110 Г / С ВАНИЛЬЮ

МОЛОКО

ГОСТ
0,3 КГ / СУХОЕ / ЖИРНОСТЬ 26 %

* Уточняйте наличие товара в супермаркетах по тел.: (861) 234-43-43 (Краснодар), (8617) 30-10-00 (Новороссийск) или на сайте tabris.ru.

< <
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1 63900 Й

 2 342.80  

27600 Й

 394.50 

44600 Й

 637.60 

КРУПА

Натуралменте 
300 Г / ПОЛБА / С БЕЛЫМИ ГРИБАМИ

КРУПА

Натуралменте 
300 Г / РИЗОТТО / С ТРЮФЕЛЕМ 24900 Й

 355.50 

30300 Й

 432.80 

УКСУС

Дон Джованни
0,04 Л / 30 ЛЕТ / СОУС ЭЧЧЕЛЛЕНЗА / 

БАЛЬЗАМИЧЕСКИЙ

МАСЛО

Сан-Леандро E.V.
0,25 Л / ОЛИВКОВОЕ /  

КИСЛОТНОСТЬ 0,8 %

МАСЛО

Сан-Леандро E.V.
0,5 Л / ОЛИВКОВОЕ /  

КИСЛОТНОСТЬ 0,8 %

Кофе, мороженое

<

<<
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<

МАКАРОНЫ

Натуралменте
100 Г / ТРУБОЧКИ / С ТРЮФЕЛЕМ

МАКАРОНЫ

Ди Мартино из Граньяно
500 Г / КОРОТКИЕ / КАЛАМАРАТА / БРОНЗО 18400 Й

 262.80 

20600 Й

 294.60 

<

МАКАРОНЫ

Кашина 
Ловерина 
250 Г / ДЛИННЫЕ / 

ЛАПША ТАЯРИН / 

С ЯЙЦОМ И ТРЮФЕЛЕМ

МАКАРОНЫ

Барбьери 
500 Г / КОРОТКИЕ /  

МИНИ-РИСИ / 21 

37500 Й

 535.40 6900 Й

 98.40 

+ скидка по дисконтной карте «Табрис» 129



ЧИПСЫ

Лейс  
80 Г / КАРТОФЕЛЬНЫЕ / ЗЕЛЕНЫЙ ЛУК

ЧИПСЫ

Лейс*  
80 Г / КАРТОФЕЛЬНЫЕ / СЫР С ЗЕЛЕНЬЮ / 

МЯСО НА ГРИЛЕ 

СУХАРИКИ

Бейк Роллз
80 Г / ПШЕНИЧНЫЕ / ПИЦЦА / БАРБЕКЮ / ЧЕСНОК, ПАРМЕЗАН

3600 Й

 44.30 

3600 Й

 44.30 

2800 Й

 48.10  

<

* Уточняйте наличие товара в супермаркетах по тел.: (861) 234-43-43 (Краснодар), (8617) 30-10-00 (Новороссийск) или на сайте tabris.ru.

* Уточняйте наличие товара в супермаркетах по тел.: (861) 234-43-43 (Краснодар), (8617) 30-10-00 (Новороссийск) или на сайте tabris.ru.
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КОЛБАСА

Любительская ГОСТ
Мсье Колбасье
Дымов
1 КГ / ВАРЕНАЯ / В СИНЮГЕ

КОЛБАСА

Докторская
Дымов
1 КГ / ВАРЕНАЯ /  

В НАТУРАЛЬНОЙ ОБОЛОЧКЕ

СОСИСКИ

Баварские
Дымов
1 КГ / ВАРЕНЫЕ /  

В НАТУРАЛЬНОЙ ОБОЛОЧКЕ48900 Й

 594.00 

45500 Й

 551.60 

41900 Й

 512.60 

11500 Й

 139.00 

7900 Й

 128.60 СОСИСКИ

Торес*
350 Г / МОЛОЧНЫЕ / ВАРЕНЫЕ

ПОЛУФАБРИКАТ

Золотой петушок
420 Г / КУСОЧКИ КУРИНОГО ФИЛЕ /  

В ПАНИРОВКЕ / ЗАМОРОЖЕННЫЕ

* Уточняйте наличие товара в супермаркетах по тел.: (861) 234-43-43 (Краснодар), (8617) 30-10-00 (Новороссийск) или на сайте tabris.ru.

<

+ скидка по дисконтной карте «Табрис» 131



СОУС

Хайнц 
150 Г / ХАЛАПЕНЬО / ПЕРЕЧНЫЙ / ОСТРЫЙ

150 Г / ЧИПОТЛЕ / ПЕРЕЧНЫЙ / УМЕРЕННО ОСТРЫЙ

СОУС

Хайнц
Основа для горячих блюд 
500 Г / ГРИБНОЙ / КИСЛО-СЛАДКИЙ / КИТАЙСКИЙ

СПЕЦИИ

Котани
18 Г / ГВОЗДИКА / 

ЦЕЛАЯ

СПЕЦИИ

Котани
10 Г / ЛАВРОВЫЙ ЛИСТ / 

МОЛОТЫЙ

 СПЕЦИИ

Котани
15 Г / ПЕРЕЦ ДУШИСТЫЙ / 

ГОРОШЕК

СПЕЦИИ

Котани
5 Г / ЛАВРОВЫЙ ЛИСТ / 

ЦЕЛЫЙ

12500 Й

 156.38 

10400 Й

 130.70 

8000 Й

 97.70 

4000 Й

 44.80 

3900 Й

 48.50 

4000 Й

 52.80 

Кофе, мороженое96 № 08 (142) август’15Специи, соус, полуфабрикаты



ПЕЛЬМЕНИ

Люкс Экстра
900 Г / ЗАМОРОЖЕННЫЕ 8500 Й

 107.70 

ХИНКАЛИ

Уральские пельмени* 
900 Г / ЗАМОРОЖЕННЫЕ

ВАРЕНИКИ

Братцы 
900 Г / С КАРТОФЕЛЕМ И ГРИБАМИ / 

ЗАМОРОЖЕННЫЕ

ВАРЕНИКИ

Братцы 
900 Г / С КАРТОФЕЛЕМ /  

ЗАМОРОЖЕННЫЕ

14500 Й

 176.20 

9900 Й

 125.50 

8200 Й

 101.20 

* Уточняйте наличие товара в супермаркетах по тел.: (861) 234-43-43 (Краснодар), (8617) 30-10-00 (Новороссийск) или на сайте tabris.ru.

+ скидка по дисконтной карте «Табрис» 133



10900 Й

 133.10 ЗАКУСКА

Главфиш
100 Г / КАЛЬМАР / КОЛЬЦА

8900 Й

 127.40 

4400 Й

 70.90 

5000 Й

 77.60 

ПРОДУКЦИЯ ИЗ СУРИМИ

Снежный краб
Вичунай*
200 Г / КРАБОВЫЕ ПАЛОЧКИ / ОХЛАЖДЕННЫЕ

ПРОДУКЦИЯ ИЗ СУРИМИ

Вичунай
200 Г / КРАБОВОЕ МЯСО / ЗАМОРОЖЕННОЕ

ПРОДУКЦИЯ ИЗ СУРИМИ

Русское море*
200 Г / КРАБОВОЕ МЯСО / ОХЛАЖДЕННОЕ

<

<

* Уточняйте наличие товара в супермаркетах по тел.: (861) 234-43-43 (Краснодар), (8617) 30-10-00 (Новороссийск) или на сайте tabris.ru.

* Уточняйте наличие товара в супермаркетах по тел.: (861) 234-43-43 (Краснодар), (8617) 30-10-00 (Новороссийск) или на сайте tabris.ru.
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КОНСЕРВЫ

Джон Вест* 
418 Г / ЛОСОСЬ / РОЗОВЫЙ / ДИКИЙ

КОНСЕРВЫ

Джон Вест* 
213 Г / ЛОСОСЬ / РОЗОВЫЙ / ДИКИЙ

26200 Й

 320.32 

15900 Й

 193.96 

6900 Й

 98.40 

* Уточняйте наличие товара в супермаркетах по тел.: (861) 234-43-43 (Краснодар), (8617) 30-10-00 (Новороссийск) или на сайте tabris.ru.

* Уточняйте наличие товара в супермаркетах по тел.: (861) 234-43-43 (Краснодар), (8617) 30-10-00 (Новороссийск) или на сайте tabris.ru.

МОРЕПРОДУКТЫ

Агама* 
300 Г / 16/20 / КРЕВЕТКИ /  

ТИГРОВЫЕ / ЗАМОРОЖЕННЫЕ

МОРЕПРОДУКТЫ

Бухта Изобилия 
850 Г / 70/90 / КРЕВЕТКИ /  

ОТБОРНЫЕ / ЗАМОРОЖЕННЫЕ

МОРЕПРОДУКТЫ

Бухта Изобилия 
850 Г / 90/120 / КРЕВЕТКИ / 

ОТБОРНЫЕ / ЗАМОРОЖЕННЫЕ

53500 Й

 698.40 

47500 Й

 622.40 

43500 Й

 563.00 

+ скидка по дисконтной карте «Табрис» 135



3. ДНЕВНИК

Премьера  
Фабрик энималс
1 ШТ. / ШКОЛЬНЫЙ / С 1-ГО ПО 4-Й КЛАСС

3300 Й

39.40 

2. РУЧКА

Премьера  
Хеллоу Китти 
Фэйри
2 ШТ. / 0,7 ММ / ШАРИКОВАЯ

2800 Й

31.30 

1. КРАСКИ

Дисней  
Тачки*
1 ШТ. / 18 ЦВЕТОВ / АКВАРЕЛЬНЫЕ

6500 Й

75.50 

5. ТЕТРАДЬ

Премьера  
Гарвард Грей
1 ШТ. / 96 ЛИСТОВ / В КЛЕТКУ

5800 Й

65.70 

4. АЛЬБОМ

Маша и медведь*  
1 ШТ. / 40 ЛИСТОВ / 

ДЛЯ РИСОВАНИЯ

4000 Й

47.90 

6. ЗАПИСНАЯ КНИЖКА

Премьера 
Йель*  
1 ШТ. / 48 ЛИСТОВ 

1000 Й

11.20 

1

2

3

4

5
6

* Уточняйте наличие товара в супермаркетах по тел.: (861) 234-43-43 (Краснодар), (8617) 30-10-00 (Новороссийск) или на сайте tabris.ru.



11. МЕШОК

Дисней  
Холодное Сердце*
1 ШТ. / ДЛЯ ОБУВИ

17900 Й

205.20 

12. РЮКЗАК

Дисней  
Холодное Сердце*
1 ШТ. 

47900 Й

534.60 

7. ФЛОМАСТЕРЫ

Дисней  
Холодное Сердце*
24 ШТ. 

13900 Й

160.00 

9. ТЕТРАДЬ

Ми Ту Ю  
Хартс скул
1 ШТ. / 80 ЛИСТОВ / ШКОЛЬНАЯ

3000 Й

36.30 

8. КАРАНДАШИ

Дисней  
Холодное Сердце*
12 ШТ. / ЦВЕТНЫЕ

6900 Й

76.80 

10. КИСТИ

Дисней  
Холодное Сердце
3 ШТ. / ДЛЯ РИСОВАНИЯ

8900 Й

101.10 

7

7

9

10

11

12

8

* Уточняйте наличие товара в супермаркетах по тел.: (861) 234-43-43 (Краснодар), (8617) 30-10-00 (Новороссийск) или на сайте tabris.ru.



1

2

3

4

5 6

7

8
9

10

11

12

3, 4. ПЮРЕ ФРУКТОВОЕ

Агуша
115 Г / В АССОРТИМЕНТЕ 2600

 Й

 31.40 

2. ПЮРЕ МЯСНОЕ

Агуша*
80 Г / ЦЫПЛЕНОК / С 6 МЕСЯЦЕВ 3900

 Й

 50.80 

1. ПЮРЕ МЯСНОЕ

Агуша*
80 Г / ГОВЯДИНА / С 6 МЕСЯЦЕВ 4200

 Й

 55.40 5, 6. ПЮРЕ ФРУКТОВОЕ

Агуша Я сам
90 Г / В АССОРТИМЕНТЕ** 2800

 Й

 37.20 

11, 12. СОК

Агуша
200 МЛ / В АССОРТИМЕНТЕ**

1800
 Й

 24.10 

** Уточняйте наличие товара в супермаркетах по тел.: (861) 234-43-43 (Краснодар), (8617) 30-10-00 (Новороссийск) или на сайте tabris.ru.

* Проконсультируйтесь со специалистом.
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7, 8. КОМПОТ

Агуша / Агуша Я сам* 
200 МЛ / КУРАГА, ИЗЮМ, ЯБЛОКО / С 8 МЕСЯЦЕВ

200 МЛ / ЯБЛОКО, КЛУБНИКА, РЯБИНА / С 8 МЕСЯЦЕВ

2400
 Й

 27.20 

9, 10. СОК

Агуша
500 МЛ / В АССОРТИМЕНТЕ**

3500
 Й

 43.60 



КАША

Флер Альпин*
200 Г / БИО / РИСОВАЯ / 

НА КОЗЬЕМ МОЛОКЕ / С 4 МЕСЯЦЕВ**

СУПЧИК

Флер Альпин*
200 Г / БИО / С ТЫКВОЙ 

И ЦЫПЛЕНКОМ / С 8 МЕСЯЦЕВ**

ПЕЧЕНЬЕ

Флер Альпин*
150 Г / БИО / ОВСЯНОЕ / 

С 6 МЕСЯЦЕВ**

ВОДА

Флер Альпин*
1 Л / РОДНИКОВАЯ / 

С РОЖДЕНИЯ**

СОК ОСВЕТЛЕННЫЙ

Флер Альпин*
200 МЛ / БИО / ЯБЛОЧНЫЙ /

С 4 МЕСЯЦЕВ**

ЧАЙ

Флер Альпин*
20*1 Г / БИО / ТРАВЯНОЙ /  

РОМАШКА / С 1 МЕСЯЦА**

21500 Й

249.10

18900 Й

218.50

14600 Й

167.50

10300 Й

119.10

6300 Й

70.80

16900 Й

196.20

* 
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* Проконсультируйтесь со специалистом.

* Проконсультируйтесь со специалистом.

СОК

Спеленок*
200 МЛ / ЯБЛОКО, БАНАН /  

БЕЗ САХАРА / С 6 МЕСЯЦЕВ

СОК

Сады Придонья*
200 МЛ / ЯБЛОКО ЗЕЛЕНОЕ /  

БЕЗ САХАРА / С 3 МЕСЯЦЕВ

СОК ПРЯМОГО ОТЖИМА

Сады Придонья*
200 МЛ / ЯБЛОКО / БЕЗ САХАРА / 

С 4 МЕСЯЦЕВ

ПЮРЕ ФРУКТОВОЕ

Фрутоняня*
250 Г / ЯБЛОКО, ГРУША / С 5 МЕСЯЦЕВ

250 Г / ЯБЛОКО, ПЕРСИК / БЕЗ САХАРА / 

С 5 МЕСЯЦЕВ

250 Г / ЯБЛОКО / С 4 МЕСЯЦЕВ

ПЮРЕ ФРУКТОВОЕ

Фрутоняня 
Неженка*
250 Г / СЛИВКИ / ЯБЛОКО,  

ГРУША / ЯБЛОКО, ПЕРСИК /  

ЯБЛОКО / С 6 МЕСЯЦЕВ

СОК / НЕКТАР 

Фрутоняня* 
200 МЛ / ГРУША / ЯБЛОКО / ОСВЕТЛЕННЫЙ / БЕЗ САХАРА / С 4 МЕСЯЦЕВ

200 МЛ / ЯБЛОКО, ПЕРСИК / С МЯКОТЬЮ / БЕЗ САХАРА / С 5 МЕСЯЦЕВ 

200 МЛ / ЯБЛОКО, ВИШНЯ / С МЯКОТЬЮ / С САХАРОМ / С 5 МЕСЯЦЕВ 

200 МЛ / БАНАН / С МЯКОТЬЮ / С САХАРОМ / С 6 МЕСЯЦЕВ

1600
 Й

 23.80 

1300
 Й

 19.40 

1300
 Й

 19.40 

3600
 Й

 47.50 

3600
 Й

 47.50 

1900
 Й

 24.30 

<
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1
2

3

4 5 6

1. КАША 

Нестле
Помогайка*
200 Г / 5 ЗЛАКОВ / ЛИПОВЫЙ 

ЦВЕТ / БЕЗ МОЛОКА / С 6 МЕСЯЦЕВ

4. СМЕСЬ

Нестле Нан 3
400 Г / ГИПОАЛЛЕРГЕННАЯ / 

С 12 МЕСЯЦЕВ

5. СМЕСЬ

Нестле Нан 3
400 Г / С 12 МЕСЯЦЕВ

6. СМЕСЬ

Нестле  
Нестожен 4
350 Г / С 18 МЕСЯЦЕВ

3. КАША

Нестле
Овсянка*
200 Г / БЕЗ МОЛОКА /  

С 5 МЕСЯЦЕВ

2. КАША

Нестле
Овсянка*
200 Г / ГРУША, БАНАН /  

С МОЛОКОМ / С 6 МЕСЯЦЕВ

17000
 Й

179.30

66900
 Й

697.70

45900
 Й

482.40

23200
 Й

289.20

9800
 Й

103.10

12500
 Й

131.20
* 
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1, 2. ТРУСИКИ

Меррис
58 ШТ. / ОТ 6 ДО 10 КГ

26 ШТ. / ОТ 15 ДО 28 КГ*

1 2

3 4

3, 4. ТРУСИКИ

Меррис
Волкер
44 ШТ. / ОТ 9 ДО 14 КГ

38 ШТ. / ОТ 12 ДО 22 КГ

СЛЮНЯВЧИК

Фармакотоне
20 ШТ. / ОДНОРАЗОВЫЙ

САЛФЕТКИ ВЛАЖНЫЕ

Фармакотоне
72 ШТ. / ДЛЯ ДЕТЕЙ

ГУБКА

Фармакотоне
1 ШТ. / МЯГКАЯ / ДЛЯ ДЕТЕЙ

МЕШКИ

Фармакотоне
50 ШТ. / 30*34 СМ / АРОМАТИЗИРОВАННЫЕ / 

ДЛЯ ПОДГУЗНИКОВ

1 39900 Й

 1 768.50 

1 39900 Й

 1 768.50 

34900 Й

 406.20 

13900 Й

 159.00 

9400 Й

 109.20 

7500 Й

 87.20 

* Уточняйте наличие товара в супермаркетах по тел.: (861) 234-43-43, (8617) 30-10-00 (Новороссийск) или на сайте tabris.ru.
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20300 Й

 289.80 

19300 Й

 275.80 12500 Й

 191.80 

84900 Й

 1 229.70 

29900 Й

 400.22 

ЗУБНАЯ ЩЕТКА

Пиджеон*
2 ШТ. / ГОЛУБАЯ / РОЗОВАЯ /  

С 18 МЕСЯЦЕВ

ЗУБНОЙ ГЕЛЬ

Пиджеон*
50 МЛ / С КЛУБНИКОЙ /  

С 18 МЕСЯЦЕВ
КРЕМ

Ми ту Ю
100 МЛ / СМЯГЧАЮЩИЙ И УВЛАЖНЯЮЩИЙ /  

С ПРОПОЛИСОМ / ДЕТСКИЙ

ИГРУШКА

Гидро Форс
1 ШТ. / 300 МЛ / ВОДНОЕ ОРУЖИЕ / 

+ КАРТРИДЖ

ИГРУШКА

ЭйчДжиЭл
1 ШТ. / ДИНОЗАВР /  

С ДВИГАЮЩЕЙСЯ ПАСТЬЮ

* Уточняйте наличие товара в супермаркетах по тел.: (861) 234-43-43, (8617) 30-10-00 (Новороссийск) или на сайте tabris.ru.

< <

<<

+ скидка по дисконтной карте «Табрис» 143



19900 Й

 251.90 

9200 Й

 117.70 

3200 Й

 40.30 

САЛФЕТКИ ВЛАЖНЫЕ

Памперс 
Беби Фреш
128 ШТ. / ЗАПАСКА / ДЛЯ ДЕТЕЙ

САЛФЕТКИ

Клинекс
Коллекшен
100 ШТ. 

САЛФЕТКИ ВЛАЖНЫЕ

Клинекс
Дисней
10 ШТ. / АНТИБАКТЕРИАЛЬНЫЕ

САЛФЕТКИ

Тенерелла Эко
400 ШТ. / 33*33 СМ / ОДНОСЛОЙНЫЕ

ТУАЛЕТНАЯ БУМАГА

Тенерелла Вок*
4 ШТ. / ЦВЕТНАЯ / ДВУСЛОЙНАЯ

ПОЛОТЕНЦЕ БУМАЖНОЕ

Тенерелла Эко
2 ШТ. / 70 ЛИСТОВ / ДВУСЛОЙНОЕ

29900 Й

 376.80 

19900 Й

 252.10 

9900 Й

 119.80 

* Уточняйте наличие товара в супермаркетах по тел.: (861) 234-43-43 (Краснодар), (8617) 30-10-00 (Новороссийск) или на сайте tabris.ru.
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5300 Й

 75.50 ПРОКЛАДКИ 

Белла Перфекта
Ультра
7 ШТ. / НАЙТ / С КРЫЛЫШКАМИ 

10 ШТ. / ВИОЛЕТ / ГРИН / РОЗА / С КРЫЛЫШКАМИ

*

< <

12300 Й

 176.50 ТАМПОНЫ

Котекс
16 ШТ. / МИНИ / НОРМАЛ / СУПЕР

1, 2. ПРОКЛАДКИ

Олвейс  
Ультра
16 ШТ. / СУПЕРПЛЮС

14 ШТ. / НОЧНЫЕ*

1

2

3

4

5

3, 4. ПРОКЛАДКИ

Олвейс  
Ультра
20 ШТ. / ЛАЙТ /  

НОРМАЛ ПЛЮС

5. ПРОКЛАДКИ

Олвейс Ультра
Сенситив
20 ШТ. / НОРМАЛ ПЛЮС

1 2

* Уточняйте наличие товара в супермаркетах по тел.: (861) 234-43-43, (8617) 30-10-00 (Новороссийск) или на сайте tabris.ru.

18500 Й

 230.20 

18500 Й

 230.20 

16600 Й

 206.50 

+ скидка по дисконтной карте «Табрис» 143



1

2 3 4

1. ГУБКА

Котонев
1 ШТ. / МОРСКАЯ /  

НАТУРАЛЬНАЯ

3. ВАТНЫЕ ПАЛОЧКИ

Котонев
80 ШТ. / ДЛЯ МАКИЯЖА

4. ПЕМЗА

Котонев
1 ШТ. / ДЛЯ НОГ

2. ГУБКА

Котонев
2 ШТ. / ДЛЯ СНЯТИЯ 

МАКИЯЖА

15900
 Й

 190.40 

13900
 Й

 162.00 

12900
 Й

 153.30 

9500
 Й

 112.90 

1 99900 Й

 2 403.10 
ПИЛКА

Шолл Вельвет
1 ШТ. / РОЛИКОВАЯ /  

ЭЛЕКТРИЧЕСКАЯ / ДЛЯ СТОП

*

69900 Й

 993.30 
НОСКИ

Сосу
2 ПАРЫ / МЯТА /  

ДЛЯ ПЕДИКЮРА

<

6500
 Й

 93.70 
САЛФЕТКИ ВЛАЖНЫЕ

Котонев
20 ШТ. / ДЛЯ СНЯТИЯ 

МАКИЯЖА

146 № 08 (142) август’15Средства личной гигиены



СТАНОК

Жиллетт Фьюжен
Проглайд Пауэр*
1 ШТ. / ДЛЯ БРИТЬЯ 

1 ШТ. / + 1 КАССЕТА / ДЛЯ БРИТЬЯ

СТАНОК

Жиллетт Фьюжен
Проглайд Голд* / Проглайд Сильвер* 
1 ШТ. / + 2 КАССЕТЫ / ДЛЯ БРИТЬЯ

8400 Й

 128.70 

37500 Й

 539.60 ГЕЛЬ

Палмолив 

250 МЛ / АЛТАЙСКИЕ ТРАВЫ /  

ИНТЕНСИВНОЕ УВЛАЖНЕНИЕ / ДЛЯ ДУША

МАСКА

Пьюр Эссенс
7 ШТ. / С ГИАЛУРОНОВОЙ КИСЛОТОЙ / 

ДЛЯ ЛИЦА

< <

79900
 Й

 1 080.30 

67900
 Й

 917.50 

<

* Уточняйте наличие товара в супермаркетах по тел.: (861) 234-43-43 (Краснодар), (8617) 30-10-00 (Новороссийск) или на сайте tabris.ru.
   Количество товара ограниченно.

+ скидка по дисконтной карте «Табрис» 143



* Уточняйте наличие товара в супермаркетах по тел.: (861) 234-43-43 (Краснодар), (8617) 30-10-00 (Новороссийск) или на сайте tabris.ru.

* Уточняйте наличие товара в супермаркетах по тел.: (861) 234-43-43 (Краснодар), (8617) 30-10-00 (Новороссийск) или на сайте tabris.ru.

ПЕНА

Сейфгард
250 МЛ / ЯБЛОКО /  

ДЕТСКАЯ / ДЛЯ РУК

КРЕМ

Новосвит*
50 МЛ / УВЛАЖНЯЮЩИЙ  

24 ЧАСА / ДЛЯ ЛИЦА

ПЕНКА

Новосвит*
160 МЛ / С ГИАЛУРОНОВОЙ 

КИСЛОТОЙ / ДЛЯ СНЯТИЯ МАКИЯЖА

ГЕЛЬ-АКВА

Новосвит*
25 МЛ / С ГИАЛУРОНОВОЙ  

КИСЛОТОЙ / ДЛЯ ЛИЦА

АКВАСПРЕЙ

Новосвит
190 МЛ / ВИТАМИНЫ  

ДЛЯ ЛИЦА

МЫЛО ЖИДКОЕ

Сейфгард
250 МЛ / АЛОЭ* / 

КЛАССИЧЕСКОЕ

МЫЛО ТУАЛЕТНОЕ

Сейфгард
100 Г / РОМАШКА / 

КЛАССИЧЕСКОЕ

11800
 Й

 158.30 

21900
 Й

 259.29 

15900
 Й

 185.50 

10900
 Й

 127.24 

8700
 Й

 101.79 

10300
 Й

 136.80 

3400
 Й

 41.90 

148 № 08 (142) август’15Средства личной гигиены



 * Уточняйте наличие товара в супермаркетах по тел.: (861) 234-43-43 (Краснодар), (8617) 30-10-00 (Новороссийск) или на сайте tabris.ru.

3

4

5

6

1
2

5. ГЕЛЬ

Нивея*
150 МЛ / ОСВЕЖАЮЩИЙ / 

ДЛЯ УМЫВАНИЯ

15300 Й

190.90 

6. ТОНИК

Нивея*
200 МЛ / МАТИРУЮЩИЙ / 

ДЛЯ ЛИЦА

15300 Й

191.00 

3, 4. МУСС

Нивея*
150 МЛ / НЕЖНЫЙ / ДЛЯ СУХОЙ КОЖИ ЛИЦА

150 МЛ / ОСВЕЖАЮЩИЙ / ДЛЯ НОРМАЛЬНОЙ КОЖИ ЛИЦА

19900 Й

248.80 

1, 2. КРЕМ

Нивея*
50 МЛ / ВОССТАНАВЛИВАЮЩИЙ / 

ДНЕВНОЙ / НОЧНОЙ / ДЛЯ ЛИЦА

17600 Й

218.90 



ШАМПУНЬ / КОНДИЦИОНЕР

Рио* 
500 МЛ / ДЛЯ ПОВРЕЖДЕННЫХ ВОЛОС

46900 Й

 587.50 

* Уточняйте наличие товара в супермаркетах по тел.: (861) 234-43-43 (Краснодар), (8617) 30-10-00 (Новороссийск) или на сайте tabris.ru.

* Уточняйте наличие товара в супермаркетах по тел.: (861) 234-43-43 (Краснодар), (8617) 30-10-00 (Новороссийск) или на сайте tabris.ru.

1. СПРЕЙ

Ли Стаффорд*  
200 МЛ / ЗАЩИТА ВОЛОС  

ОТ ВЫПРЯМЛЯЮЩИХ ПРИБОРОВ

2. СПРЕЙ

Ли Стаффорд*  
200 МЛ / ВЫПРЯМЛЯЮЩИЙ /  

С ЭФФЕКТОМ УТЮГА / ДЛЯ ВОЛОС

3, 4. ШАМПУНЬ / КОНДИЦИОНЕР

Ли Стаффорд*  
250 МЛ / ДЛЯ ОСВЕТЛЕННЫХ 

ВОЛОС

1

2

3

4

39900
 Й

 570.00 

29700
 Й

 424.50 

31200
 Й

 448.20 

<

150 № 08 (142) август’15Средства для волос 



3

1

6

2

5

4

1, 2. ШАМПУНЬ / БАЛЬЗАМ

Пантин
400 МЛ / ОЧИЩЕНИЕ И ПИТАНИЕ / 

ДЛЯ ЖИРНЫХ ВОЛОС

5, 6. ШАМПУНЬ / БАЛЬЗАМ

Пантин
400 МЛ / АКВАЛАЙТ / ДЛЯ ВОЛОС

3, 4. ШАМПУНЬ / БАЛЬЗАМ

Пантин
400 МЛ / УКРЕПЛЕНИЕ И БЛЕСК / 

ДЛЯ ТОНКИХ ВОЛОС

19900 Й

251.50

19900 Й

251.50

21400 Й

251.40



1 2 3 4

1, 2, 3. ЛАК

Веллафлекс 
250 МЛ / БЛЕСК И ФИКСАЦИЯ* /  

ОБЪЕМ ДЛЯ ТОНКИХ ВОЛОС /  

СУПЕРСИЛЬНАЯ ФИКСАЦИЯ* / ДЛЯ ВОЛОС

4. МУСС

Веллафлекс*
200 МЛ / ОБЪЕМ ДО 2 ДНЕЙ /  

ЭКСТРАСИЛЬНАЯ ФИКСАЦИЯ / ДЛЯ ВОЛОС

18400
 Й

 229.20 

18400
 Й

 229.20 

59900 Й

 879.40 

16500 Й

 206.40 

58900 Й

 843.50 

БАЛЬЗАМ

Кокопалм*
600 МЛ / ЛЮКСОРИ СПА /  

ОЗДОРАВЛИВАЮЩИЙ / ДЛЯ ВОЛОС

ШАМПУНЬ

Кокопалм*
600 МЛ / ЛЮКСОРИ СПА /  

ОЗДОРАВЛИВАЮЩИЙ / ДЛЯ ВОЛОС

ШАМПУНЬ

Хэд энд Шолдерс
200 МЛ / 2 В 1 / ОСНОВНОЙ УХОД* / 

ДЛЯ ВОЛОС

<

* Уточняйте наличие товара в супермаркетах по тел.: (861) 234-43-43 (Краснодар), (8617) 30-10-00 (Новороссийск) или на сайте tabris.ru.

* Уточняйте наличие товара в супермаркетах по тел.: (861) 234-43-43 (Краснодар), (8617) 30-10-00 (Новороссийск) или на сайте tabris.ru.

152 № 08 (142) август’15Средства для волос, защита от солнца



5, 6. КРЕМ / ЛОСЬОН

Нивея Сан 
50 МЛ / СПФ 30 / АНТИВОЗ-

РАСТНОЙ / СОЛНЦЕЗАЩИТНЫЙ / 

ДЛЯ ЛИЦА

200 МЛ / АКТИВАТОР / ПОСЛЕ 

ЗАГАРА 

12. СПРЕЙ

Нивея Сан 
200 МЛ / УВЛАЖНЯЮЩИЙ / 

ПОСЛЕ ЗАГАРА

13. ЛОСЬОН

Нивея Сан 
200 МЛ / СПФ 50+ /  

СОЛНЦЕЗАЩИТНЫЙ /  

ДЕТСКИЙ

1, 2. СПРЕЙ / МАСЛО-СПРЕЙ

Нивея Сан 
200 МЛ / СПФ 20 / ЗАЩИТА И 

ПРОХЛАДА / ЗАЩИТА И ЗАГАР / 

СОЛНЦЕЗАЩИТНЫЙ

9, 10. МАСЛО-СПРЕЙ

Нивея Сан 
150 МЛ / СПФ 6 /  

УВЛАЖНЯЮЩИЙ / ДЛЯ ЗАГАРА

3, 4. СПРЕЙ / ЛОСЬОН

Нивея Сан  
200 МЛ / СПФ 15 / СПФ 30 / 

СОЛНЦЕЗАЩИТНЫЙ

7, 8. СПРЕЙ / ЛОСЬОН

Нивея Сан  
200 МЛ / СПФ 30 / ДЕТСКИЙ / 

ЦВЕТНОЙ / СОЛНЦЕЗАЩИТНЫЙ 

200 МЛ / СПФ 50+ / ЗАЩИТА  

И УВЛАЖНЕНИЕ

11. ЛОСЬОН-УСИЛИТЕЛЬ

Нивея Сан  
200 МЛ / СПФ 10 / ЗАЩИТА 

И ЗАГАР 

3

87

27700
 Й

 368.30 

27700
 Й

 368.30 

42100
 Й

 560.10 

38600
 Й

 513.60 

23500
 Й

 313.00 

34800
 Й

 463.00 

42100
 Й

 560.10 

34800
 Й

 463.00 

1

6

10 11

12

13

2

5

9

4



33900
 Й

434.00

3. ЗУБНАЯ ЩЕТКА

Рокс 
Про Голд 

1 ШТ. / МЯГКАЯ

1. ЗУБНАЯ ПАСТА

Рокс  
75 Г / ОТБЕЛИВАЮЩАЯ

2. ЗУБНАЯ ПАСТА

Рокс  
94 Г / АКТИВНЫЙ КАЛЬЦИЙ 17900 Й

  232.51 
22900 Й

 301.80 

18900 Й

 244.30 

1. ЗУБНАЯ ЩЕТКА

Колгейт
Оптик Вайт
1 ШТ. / СРЕДНЕЙ ЖЕСТКОСТИ

3. ЗУБНАЯ ЩЕТКА

Колгейт
Массажер
1 ШТ. / СРЕДНЕЙ ЖЕСТКОСТИ

4. ЗУБНАЯ ЩЕТКА

Колгейт
Зиг Заг
1 ШТ. / СРЕДНЕЙ ЖЕСТКОСТИ

1

1

2

3

3

2 4

2. ЗУБНАЯ ЩЕТКА

Колгейт
1 ШТ. / С ДРЕВЕСНЫМ УГЛЕМ / 

СРЕДНЕЙ ЖЕСТКОСТИ

18000
 Й

 239.90 

9400
 Й

 123.90 

3800
 Й

 50.20 

18000
 Й

 239.91 

154 № 08 (142) август’15Средства для полости рта, средства для волос



2. ШАМПУНЬ

Нивея
Заряд чистоты
250 МЛ / МУЖСКОЙ / ДЛЯ ВОЛОС

10700 Й

142.20 

3. ШАМПУНЬ

Нивея
Заряд чистоты
400 МЛ / МУЖСКОЙ / ДЛЯ ВОЛОС

13700 Й

182.00 

1. ШАМПУНЬ

Нивея
Энергия и сила
250 МЛ / МУЖСКОЙ / ДЛЯ ВОЛОС

10700 Й

142.20 

1 2

3



33900
 Й

434.00

ГЕЛЬ

Ариель
16 ШТ. / В КАПСУЛАХ / ЦВЕТНОЕ БЕЛЬЕ /

ГОРНЫЙ РОДНИК / ДЛЯ СТИРКИ

48900
 Й

СРЕДСТВО

Ариель
1, 105 Л / ЖИДКОЕ / ЛЕНОР-ЭФФЕКТ / ГОРНЫЙ РОДНИК / ДЛЯ ЧУВСТВИТЕЛЬНОЙ КОЖИ* / ДЛЯ СТИРКИ 29800

 Й

 457.50 

* Уточняйте наличие товара в супермаркетах по тел.: (861) 234-43-43 (Краснодар), (8617) 30-10-00 (Новороссийск) или на сайте tabris.ru.

2 по цене 1

24450 Й

156 № 08 (142) август’15Товары для дома



31
62

5
4

1, 2. КОНДИЦИОНЕР

Ленор**
930 МЛ / КОНЦЕНТРАТ / АМЕТИСТ И 

ЦВЕТОЧНЫЙ БУКЕТ /ЯНТАРНЫЙ ЦВЕТОК /  

ДЛЯ БЕЛЬЯ

3, 4, 5, 6. КОНДИЦИОНЕР

Ленор
930 МЛ / КОНЦЕНТРАТ / ЗОЛОТАЯ ОРХИДЕЯ /  

ПРОХЛАДА ОКЕАНА / САДОВЫЕ ЦВЕТЫ / СКАЗОЧНАЯ 

МАГНОЛИЯ / ДЛЯ БЕЛЬЯ

11300 Й

187.90

11300 Й

187.90

* При хранении, по сравнению с детским Lenor.
** Уточняйте наличие товара в супермаркетах по тел.: (861) 234-43-43 (Краснодар), (8617) 30-10-00 (Новороссийск) или на сайте tabris.ru.



СРЕДСТВО

Веллери
Интенсив
1 Л / В АССОРТИМЕНТЕ

СРЕДСТВО

Веллери
Деликат*
1 Л / В АССОРТИМЕНТЕ

КОНДИЦИОНЕР

Веллери
Кутюр*
1 Л / В АССОРТИМЕНТЕ

23900
 Й

 310.30 

18900
 Й

 248.00 

15900
 Й

 208.80 

* Уточняйте наличие товара в супермаркетах по тел.: (861) 234-43-43 (Краснодар), (8617) 30-10-00 (Новороссийск) или на сайте tabris.ru.

<

ГЕЛЬ

Тайд
Альпийская свежесть 

20 ШТ. / В КАПСУЛАХ /  ДЛЯ СТИРКИ

ГЕЛЬ

Тайд
Весенние цветы 

20 ШТ. / В КАПСУЛАХ / ДЛЯ СТИРКИ

37500 Й

 416.10 

37500 Й

 416.10 

158 № 08 (142) август’15Товары для дома



<

СРЕДСТВО

Мр. Пропер 

750 МЛ / БОДРЯЩИЙ ЛАЙМ / ГОРНЫЙ РУЧЕЙ И ПРОХЛАДА / 

ЛАВАНДОВОЕ СПОКОЙСТВИЕ / ДЛЯ ПОЛА И СТЕН

СРЕДСТВО

Мр. Пропер 

750 МЛ / ЛИМОН / ДЛЯ ПОЛА

ПЯТНОВЫВОДИТЕЛЬ

Ваниш 

450 МЛ / ДЛЯ БЕЛОГО БЕЛЬЯ /  

ДЛЯ ЦВЕТНОГО БЕЛЬЯ

11300 Й

 140.90 

11300 Й

 140.90 

9500 Й

 144.90 

+ скидка по дисконтной карте «Табрис» 143



33900
 Й

434.00

1 2

1. СРЕДСТВО

Палмиа
Сенситив*
500 МЛ / ДЛЯ МЫТЬЯ ПОСУДЫ, 

ОВОЩЕЙ И ФРУКТОВ

2. СРЕДСТВО

Палмиа
Ароматика*
500 МЛ / ДЛЯ МЫТЬЯ ПОСУДЫ

9000
 Й

 118.90 

8300
 Й

 108.80 

* Уточняйте наличие товара в супермаркетах по тел.: (861) 234-43-43 (Краснодар), (8617) 30-10-00 (Новороссийск) или на сайте tabris.ru.

<

18900 Й

 245.30 

12600 Й

 179.60 

СРЕДСТВО

Лион Лук
400 МЛ / ЧИСТЯЩЕЕ /  

ДЛЯ ПЛИТ

СРЕДСТВО

Канео
600 МЛ / СВЕЖИЙ ЛАЙМ /  

ДЛЯ МЫТЬЯ ПОСУДЫ

160 № 08 (142) август’15Товары для дома  



89900 Й

 1 636.00 

21600 Й

 286.90 ТАБЛЕТКИ

Калгонит
Финиш Квантум
60 ШТ. / ЛИМОН / ФУНКЦИЯ ЗАЩИТЫ СТЕКЛА / 

ДЛЯ ПОСУДОМОЕЧНОЙ МАШИНЫ

СРЕДСТВО

Калгон
550 Г / ОТ НАКИПИ /  

ДЛЯ СТИРАЛЬНЫХ МАШИН

<

ТАБЛЕТКИ

Калгонит Финиш
Квантум 

40 ШТ. / ДЛЯ ПОСУДОМОЕЧНОЙ МАШИНЫ

ТАБЛЕТКИ

Калгонит Финиш
Квантум 

20 ШТ. / ДЛЯ ПОСУДОМОЕЧНОЙ МАШИНЫ

ТАБЛЕТКИ

Калгонит Финиш
Квантум 

14 ШТ. / ДЛЯ ПОСУДОМОЕЧНОЙ МАШИНЫ

73300 Й

 1 332.40 

40600 Й

 737.30 

23500 Й

 425.80 

+ скидка по дисконтной карте «Табрис» 143



КОРМ

Вискас 

85 Г / В АССОРТИМЕНТЕ

1550 Й

 18.70 

НАБОР

Раптор
1 ШТ. / 30 НОЧЕЙ /  

ФУМИГАТОР + ЖИДКОСТЬ ОТ КОМАРОВ

ЖИДКОСТЬ

Раптор
30 МЛ / 30 НОЧЕЙ / ОТ КОМАРОВ

ПЛАСТИНЫ

Раптор
10 ШТ. / ОТ КОМАРОВ

17900
 Й

 239.00 

11900
 Й

 159.40 

4000
 Й

 54.10 

162 № 08 (142) август’15Товары для дома, корм для кошек 



<

49900 Й

 629.30 

13900 Й

 170.20 

11900 Й

 161.90 

5600 Й

 66.80 

1. ПРИЩЕПКИ

Лоджекс*
12 ШТ. / В ВЕДЕРКЕ /  

ДЛЯ БЕЛЬЯ

3. САЛФЕТКИ

Лоджекс
2 ШТ. / 40*45 СМ / ХЛОПКОВЫЕ / 

УНИВЕРСАЛЬНЫЕ

4. МЕШКИ

Лоджекс
31 ШТ. / 30 Л /  

ДЛЯ МУСОРА

2. ГУБКА

Лоджекс
3 ШТ. / 6,5*9,5 СМ /  

ДЛЯ ПОСУДЫ 

* Уточняйте наличие товара в супермаркетах по тел.: (861) 234-43-43 (Краснодар), (8617) 30-10-00 (Новороссийск) или на сайте tabris.ru.

1

2

3

4

22600 Й

 264.90 

5700 Й

 87.90 

БАТАРЕЙКИ

Дюраселл
Турбо
4 ШТ. / АА ЛР6 / ААА ЛР03 / 1,5 ВОЛЬТ

ФОЛЬГА

Селеста
1 ШТ. / 10 М / АЛЮМИНИЕВАЯ / 

ДЛЯ ЗАПЕКАНИЯ

<
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1, 2. ОСВЕЖИТЕЛЬ ВОЗДУХА

Амби Пюр
300 МЛ / ЛОТОС, ВЕРБЕНА /

ФРЕЗИЯ БЛУМ

3, 4, 5, 6. ОСВЕЖИТЕЛЬ ВОЗДУХА

Амби Пюр
Воздушный
300 МЛ / В АССОРТИМЕНТЕ

259.00 259.00

2 по цене 1

3

1

6

2 5

4

12950 Й



ШАРЫ

Самурай 

24 ШТ. / ВОЗДУШНЫЕ / 

РАЗНОЦВЕТНЫЕ

НАБОР

Аполло
Спейс* 

1 ШТ. / 16 СТОЛОВЫХ ПРИБОРОВ

МЕЛЬНИЦА

Аполло 

1 ШТ. / 15 СМ /  

ДЛЯ ПЕРЦА

ПОДСТАВКА

Аполло Идея
Мистер Чистюля 

1 ШТ. / ДЛЯ КУХОННЫХ ПРИНАДЛЕЖНОСТЕЙ

ДОСКА

Аполло
Бамболео 

1 ШТ. / 282*185*9 ММ / РАЗДЕЛОЧНАЯ

ПИКИ

Самурай
Клоуны 

24 ШТ. / ДЕРЕВЯННЫЕ

ПИКИ

Самурай
Зонтики 

10 ШТ. / 9 СМ / ДЕРЕВЯННЫЕ / 

ДЛЯ МОРОЖЕНОГО

ТРУБОЧКИ

Самурай 

80 ШТ. / ФЛЮОРЕСЦЕНТНЫЕ / 

ДЛЯ КОКТЕЙЛЯ

19900 Й

 222.50 

1 19900 Й

1 918.50 

59900 Й

 912.10 

25900 Й

 386.70 

15900 Й

 247.90 

18900 Й

 212.80 

10900 Й

 125.70 

5700 Й

 65.30 

* Уточняйте наличие товара в супермаркетах по тел.: (861) 234-43-43 (Краснодар), (8617) 30-10-00 (Новороссийск) или на сайте tabris.ru.

<

+ скидка по дисконтной карте «Табрис» 143



33900
 Й

434.00

ТАРЕЛКА

Диамант
Тоньяна*
1 ШТ. / 27 СМ / БЕЛАЯ /  

ФАРФОРОВАЯ / ОБЕДЕННАЯ

ТАРЕЛКА

Диамант
Тоньяна*
1 ШТ. / 16 СМ / БЕЛАЯ / 

ФАРФОРОВАЯ / ДЕСЕРТНАЯ

КРУЖКА

Платтер Диамант
Тоньяна*
1 ШТ. / 90 МЛ / БЕЛАЯ / ФАРФОРОВАЯ / 

С ПРЯМОУГОЛЬНЫМ БЛЮДЦЕМ

КРУЖКА

Элегант
Тоньяна
1 ШТ. / 65 МЛ / БЕЛАЯ / ФАРФОРОВАЯ / 

С БЛЮДЦЕМ

42900
 Й

 761.60 

29900
 Й

 459.20 

55900
 Й

 966.10 

28900
 Й

 473.20 

КАСТРЮЛЯ

Фрайбест 
Раунд Шарм*
1 ШТ. / 1,6 Л / С КЕРАМИЧЕСКИМ ПОКРЫТИЕМ

КАСТРЮЛЯ

Фрайбест 
Раунд Шарм*
1 ШТ. / 400 МЛ / С КЕРАМИЧЕСКИМ 

ПОКРЫТИЕМ

1 99900
 Й

 2 937.00 

1 13900
 Й

 1 674.80 

* Уточняйте наличие товара в супермаркетах по тел.: (861) 234-43-43 (Краснодар), (8617) 30-10-00 (Новороссийск) или на сайте tabris.ru.

* Уточняйте наличие товара в супермаркетах по тел.: (861) 234-43-43 (Краснодар), (8617) 30-10-00 (Новороссийск) или на сайте tabris.ru.

<

<
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3. ЛОЖКА

Хэппифлекс
1 ШТ. / СИЛИКОНОВАЯ

39900 Й

542.40

4. ЛОПАТКА

Хэппифлекс
1 ШТ. / СИЛИКОНОВАЯ

26900 Й

356.90

* Уточняйте наличие товара в супермаркетах по тел.: (861) 234-43-43, (8617) 30-10-00 (Новороссийск) или на сайте tabris.ru

5. ФОРМА

Хэппифлекс*
1 ШТ. / МАКСИ / 

КВАДРАТЫ / ДЛЯ ЛЬДА

59900 Й

810.90

1, 2. СКОВОРОДА

Мультиколор
Тоньяна
2 ШТ. / 22 СМ / 26 СМ / 

СИНЯЯ / ГРАФИТ / 

ДЛЯ ИНДУКЦИОННОЙ ПЛИТЫ

3 29900 Й

4 424.30 

5

<

1 2

3 4



Совершайте покупки выгодно.

Округляем общую 
стоимость покупки  
в пользу покупателя 

Скидка по дисконтной карте суммируется с другими 
действующими скидками.

Скидки суммируются!

ПОТРЕБИТЕЛЬСКАЯ  
КОРЗИНА

ЖУРНАЛ МАКСИМАЛЬНЫЕ 
СКИДКИ

1 000 ₶1 ₶ 5 000 ₶

Дисконтная карта постоянного покупателя действует на все товары вне за-
висимости от их принадлежности к категории товаров социального значения 
или товаров из потребительской корзины, а также их наличия в каталоге 
и участия в журнале или действующих акциях.

Вы можете убедиться в этом, изучив чек.

Расчет округления  
происходит автоматически

3 % 5 % 7 %

Товары социального значения 
(крупы, сахар, мука, продукты дет-
ского питания, молочные продукты 
и т. д.) продаются по сниженным 
ценам.

Ежемесячно более 200 товаров, 
участвующих в журнале, прода-
ются со скидкой 15—20 %. Товары 
сопровождаются светло-желтыми 
ценниками и специальными фото-
ценниками. 

Отдельная группа товаров  —  
товары с максимальным процен-
том скидки. На принадлежность 
товара к этой категории указывают 
ценники красного цвета.

Схема расчета при стоимости товара 10 рублей

ОТКРЫВАЕМ 
ВОЗМОЖНОСТИ

10 р. 10 р. 10 р.970
р. 950

р. 930
р.



stink.eye

stink.eye lunch on a street? why not? The 
reason to enjoy the summer.

superpuperlera

superpuperlera #Tabris_Food

anny_jess

anny_jess Огурцы, огурцы, огурцы. Мы с 
Табрисом на одной волне. #Tabris_Food

all.meyeva

all.meyeva  #Tabris_Food

kristikrisii

kristikrisii Безе, яблоки, малина, мятный 
шоколад от  #Tabris_Food

ta4tokaterina

ta4tokaterina  #Tabris_Food радует мини-
версиями Ritter Sport

Прибавить яркости
Как бы ни сверкало августовское солнце, всегда есть возможность сделать свой день ярче: добавить 
к картине мира радугу шоколадных оберток, воздушные, словно облака, завитушки крема на торте, 
нежную, как пастораль, льняную кашу… Да мало ли что! Главное, серость будней отступит и жизнь будет 
полна сочных красок.

* Размещая сообщение с тегом #Tabris_Food, вы даете согласие на размещение сообщения из социальной сети на страницах журнала «Табрис».

16+

Ваши фото в социальных сетях, отмеченные хештегом #Tabris_food, могут появиться в следующей 
подборке.

instagram.com/tabris_food



Макароны мини-звезды 
стеллине 31

Макароны мини-трубки 
анеллине 29

Макароны 
мини-риси 21

Макароны мини-ракушки 
каппине 135

«Барбьери» 
прибывает в наши 
края из итальянского 
города Корризо (регион 
Эмилия-Романья), 
где ее замешивают 
на минеральной воде 
из муки твердых 
сортов пшеницы.  
Мини-разновидности 
знаменитых видов паст 
удаются создателям 
особенно хорошо.

Паста-«колечки», пусть  
и крошечного размера, 
сделает любое блюдо 
серьезным. 

Классическая форма-«ракушка» 
в мини-версии вбирает в себя 
все нужные ингредиенты 
блюда, придавая вкусу 
объемность.

Миниатюрное 
богатство  

Италии

Итальянская паста, есть которую не только вкусно, 
но и удобно.

Коллекция миниатюр 
ОТКРЫВАЕМ 
ВОЗМОЖНОСТИ


