




О том, что сентябрь — месяц знаний, настойчиво 
напоминают заполонившие улицы громкоголосые 
школьники, еще не успевшие утратить летний загар 
и радостный вид. Им молчаливо вторят производ-
ственные календари, между прочим замечая, 
что на сентябрь приходятся Международный день 
распространения грамотности, праздник специали-
стов дошкольного образования, День переводчика 
европейских языков, а также 325-летие И. Шумахе-
ра. Однофамилец знаменитого гонщика был первым 
государственным библиотекарем Российской им-
перии. Кстати, своя библиотека — рецептов — есть 
и у журнала «Табрис». Свежайшее поступление 
в «читальный зал» ищите в этом номере, а архив — 
в заботливо сохраненных электронных версиях. 
И посвятите сентябрь познанию новых продуктов, 
блюд, кулинарных секретов и переложению европей-
ских гастрономических традиций на российский лад. 
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Сокровище Эллады, 
с веками не утратившее 
своей ценности: спелые 
оливки. Для сентябрьской 
обложки мы выбрали 
классически-изумруд-
ные плоды, способные 
сойтись с каким угодно 
блюдом или напитком. 

На обложке: 
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tabris_ts tabris_foodtstabris

Давайте дружить в социальных сетях
Анонсы, конкурсы, общение с любителями хорошей 
кухни со всего мира на наших страничках:

ts_tabris TabrisVideo

Каллиграфия:
Дмитрий Щетинский



Квартиры от 914 000 руб.

Район СМР

Высокое качество жилья

Технология «монолит-кирпич»

ФЗ-214

Школа и детсад

Рядом торговый центр и супермаркеты

Бесплатное юридическое 
оформление

Рассрочку предоставляет ООО СИК 
«Девелопмент-Юг». Ипотека предоставляется 
ОАО «Сбербанк России». Генеральная лицен-
зия Банка России № 1481 от 08.08.2012 г.

Военная ипотека

Ипотека, рассрочка, материнский
капитал
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проектные декларации на
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от 1 100 руб.
тыс.
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ПРЕДЛОЖЕНИЕ, РАДИ КОТОРОГО 
СТОИТ ПРИТОРМОЗИТЬ

* За гранью обыденного.
Предложение распространяется на автомобили старше трех лет. Рекомендованные розничные цены  
указаны в рублях с учетом НДС и включают стоимость работ, запасных частей и расходных материалов. 

Исправность тормозной системы — одно из основных условий обеспечения Вашей безопасности за рулем. 
Поэтому только до 31 декабря 2015 года действуют уникальные условия замены тормозных колодок и дисков 
для постгарантийных Freelander, Discovery 3 и Range Rover Sport.

Чтобы Ваш автомобиль всегда оставался в прекрасном техническом состоянии и элементы тормозной системы 
служили Вам долго и надежно, используйте только оригинальные запасные части Land Rover, разработанные 
в соответствии со строгими стандартами качества и идеально подходящие для Вашего автомобиля.

Сервисные пакеты (в стоимость включены сервисные работы, запасные части и расходные материалы)

замена передних 
колодок

замена задних  
колодок

замена передних 
дисков и колодок

замена задних  
дисков и колодок

Freelander 5 000 рублей 4 000 рублей 9 000 рублей 9 000 рублей

Discovery 3 4 500 рублей 4 800 рублей 10 100 рублей 10 500 рублей

Range Rover Sport 8 000 рублей 5 500 рублей 15 500 рублей 12 500 рублей

Ключавто
Краснодар, ул. Покрышкина, 13/1
(861) 222-8-222, keyauto.ru
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ТОП-5

Выгодные 
скидки 

сентября

Скидка по дисконтной 
карте суммируется 
с другими действую-
щими скидками.

Все выгодные 
предложения 
и актуальные акции 
сентября — на стр. 79

Скидка по дисконтной 
карте суммируется 
с другими действую-
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КОКОТНИЦА

Мининова 
Лиззи
1 ШТ. / 13 СМ / КРАСНАЯ / 
КЕРАМИЧЕСКАЯ / ДЛЯ ВЫПЕЧКИ 

ТАБЛЕТКИ

Калгонит
Финиш
65 ШТ. / ЛИМОН / ДЛЯ ПОСУДО-
МОЕЧНОЙ МАШИНЫ

РЫБА

Бухта 
Изобилия
200 Г / СЕМГА / ФИЛЕ / 
ПОДКОПЧЕННАЯ 

ЧАЙ

Мэтр де Тэ
Де Люкс
20*2 Г / ЧЕРНЫЙ / 
В ПАКЕТИКАХ

ГЕЛЬ

Ариель
23 ШТ. / В КАПСУЛАХ / 
ДЛЯ СТИРКИ ЦВЕТНОГО 
БЕЛЬЯ



Решения для корпоративных клиентов.

Идея для компании

Специальное предложение от сети супермаркетов «Табрис» — обслу-
живание корпоративных клиентов: мы поможем вам решить задачи, 
связанные с повседневными заботами и значимыми событиями.

Рабочие будни 
чай, кофе, сахар, печенье, 
сладости — для кофе-
брейков в офисе

Деловые встречи 
и тренинги

напитки, сладости, закуски 
для фуршетов

Праздники
корпоративные подарки 
для сотрудников и партне-
ров 

Экономию рабочего времени — заказы осуществляются 
по телефону или электронной почте

Индивидуальный подход — за компанией закрепляется опытный 
менеджер, готовый ответить на все вопросы и помочь с выбором

Документальное оформление — заключение договора, товарная 
накладная, счет-фактура

* Крепкие напитки продаются только по наличному расчету.

Что вы получите:

ОТКРЫВАЕМ 
ВОЗМОЖНОСТИ

КРАСНОДАР НОВОРОССИЙСК

(861) 210-09-19 (8617) 30-10-00  perehoda@tabris.ru

Заказ 
по почте, 

телефону или 
при личном 

визите*  

Когда это важно:



Итальянцы из компании «Фиорентини» с 1918 года 
производят соки высшего разряда, и очередная их 
находка — органический сок из ягод годжи, более 
5000 лет используемых в китайской медицине. 
Утренний стаканчик натурального сока из тибет-
ской ягоды красно-оранжевого цвета с насыщенным 
горьковато-сладковатым вкусом придаст бодрости. 

Бельгийская компания «Годива» с 1926 года ис-
следует географию кофейных плантаций и, наконец, 
нашла идеальный сорт для бодрого утра — перво-
классную арабику из Коста-Рики. «Утренняя смесь» 
приготовлена из зерен средней обжарки, а тонкий 
помол раскрывает яркие освежающие оттенки 
вкуса и аромата, присущие латиноамериканским 
сортам кофе.

География находок приятных, полезных, бодрящих и вкусных.

В бальзаме для губ «Кармекс», разработанном аме-
риканскими учеными, содержатся камфара, менто-
ловое масло и ланолин. Он не просто увлажняет даже 
очень сухие губы, а защищает от неблагоприятных 
воздействий окружающей среды. Бальзам с приятной 
нежной текстурой долго держится на губах, и на-
носить его легко благодаря удобному аппликатору.

СОК Фиорентини*
0,33 Л / БИО / ИЗ ТИБЕТСКИХ ЯГОД ГОДЖИ

КОФЕ  Годива Брекфаст Бленд*
284 Г / МОЛОТЫЙ

БАЛЬЗАМ

Кармекс
10 Г / КЛАССИЧЕСКИЙ / ДЛЯ ГУБ

Почти сотню лет на фабрике «Хайтоглу Брос» 
в Салониках готовят кунжутную пасту с медом, 
иначе — тахинную халву. Греки любят намазывать 
нежную пасту на свежий хлеб и запивать кофе, 
добавлять тахини в разнообразные соусы и салат-
ные заправки и подавать к мороженому. А запечен-
ное или жареное мясо со сладковатой кунжутной 
пастой приобретает совершенно особый вкус.

ПАСТА Хайтоглу Брос Тахини*
350 Г / КУНЖУТНАЯ / С МЕДОМ

* Уточняйте наличие товара в супермаркетах по тел.: (861) 234-43-43 (Краснодар), (8617) 30-10-00 (Новороссийск) или на сайте tabris.ru.

1 10000 Й
 1 228.50 

23900 Й
 279.00 

13900 Й
 168.00 

45900 Й
 533.30 

новинки8



ОТКРЫВАЕМ 
ВОЗМОЖНОСТИ

Незаурядные хмельные напитки мира в сети 
супермаркетов «Табрис».

Крафтовое пиво
Эли, портеры, стауты, биттеры, произведенные мастерами микропиво-
варен по традиционным локальным рецептам, известны под термином 
«крафтовое пиво». Откройте для себя тренд этой осени —  необычные 
вкусы знакомых напитков.

Около 
30 видов

В ассортименте представлены крафтовые напитки 
из Норвегии, Шотландии, Нидерландов, Дании и России.

Уточняйте наличие товара в супермаркетах по тел.: (861) 234-43-43 (Краснодар), (8617) 30-10-00 (Новороссийск) или на сайте tabris.ru.
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Гости встречи Винного клуба  
«Табрис» 22 июля ознакомились  
с напитками Старого и Нового света, 
созданными из классического сорта 
винограда «совиньон-блан». Чтобы 
подчеркнуть яркую кислотность  
и минерализацию первых, шеф-повар 
«Т-кафе» приготовил салат с марино-
ванным судаком и балык масляной 
рыбы. Вина же Нового света, имеющие 
яркий насыщенный стиль, он сопро-
водил рисом с овощами и кальмарами, 
дабл-дунканом, пиццей и брошеттом 
из лосося. В качестве десерта высту-
пил яблочный пай с пломбиром  
и карамелью.

Встреча, состоявшаяся 12 августа, 
была посвящена напиткам, которые 
винный критик Оз Кларк объединил 
во второй стиль. Дегустировались  
7 образцов белых сухих напитков. 
Благородство и звучные травяни-
стые тона вин из сортов винограда 
«рислинг», «кортезе» и «вердехо» 
оттенили брускетта с лососем, коп-
ченая курочка с мармеладом, треска 
на гриле, ролл из цукини и теплый 
ролл с угрем, а вкус вина сорта 
«совиньон-блан» раскрыло варенье 
из инжира и чили.

Новые гастрономические 
открытия лета.

По разные  
стороны света

Винный 
клуб



Помимо мейнстримовых вин в каждой стране есть 
редкие экземпляры напитков, позволяющие по-
новому взглянуть на мастерство местных виноделов. 
Такие неординарные образцы, созданные в Италии, 
Испании, Австрии и ЮАР из сортов винограда «вер-
диккио», «грюнер-вельтлинер», «чарелло», «верде-
хо», «кортезе» и «шенен-блан», будут представлены 
на очередной встрече клуба. 

Истинный характер народа можно постичь через его 
гастрономические пристрастия: при этом ценятся 
автохтонные напитки и блюда. Постижению ис-
панских традиций будет посвящена первая осенняя 
встреча Винного клуба. На ней гостям представят 
красные вина, созданные на винодельнях регио-
нов Пенедес, Риоха, Рибера-дель-Дуэро и Приорат 
из локальных сортов ягод: «темпранильо», «тинто- 
де-торо» и «кариньян».

Редкие сорта белых вин

Красные вина Испании

Винный 
клуб

«Т-кафе» 
ул. Кубанская 
Набережная, 25

«Т-кафе» 
ул. Красная, 16

Место проведения

Место проведения

9 сентября, 19.30
(Краснодар) 

Стоимость участия 
1500 Й

23 сентября, 19.30
(Краснодар) 

Стоимость участия 
1500 Й

Мероприятие только для лиц, 
достигших совершеннолетия.

Требуется предварительная запись. Количество мест ограниченно.

Подарите сертификат на Винный клуб коллегам или близким.

(861) 234-43-43

Краснодар
reklama@tabris.ru facebook.com/tstabris



Компания «Фан-Фан Тюльпан», 
идя навстречу желанию клиентов быть 

творцами собственных интерьеров, 
решила помочь им в этом. Создавайте 

без излишних хлопот и долгих 
ожиданий красивый, комфортный, 

радующий вас и окружающих стильный 
и неповторимый дизайн вашего дома: 
мы к вашим услугам — здесь и сейчас. 

Вам в помощь — наш богатый выбор аксессуаров 
и предметов интерьера от ведущих европейских 
производителей плюс качественное обслуживание.

Корпоративным 
клиентам 
предлагаем 
программы 

по длительному 
партнерству 

Вы сами себе дизайнер? 



Нужна 
помощь 
специалиста?

fan-fan-tulpan.ru
+7 (938) 429 99 07
tulpan-fan-fan@yandex.ru

Наш дизайнер 
интерьеров с радостью 
вам поможет.
Подскажет изящные 
и актуальные решения 
по обустройству дома 
для истинных ценителей 
комфорта.

ОРИГИНАЛЬНЫЕ 
И ИЗЯЩНЫЕ 
СВЕТИЛЬНИКИ

АВТОРСКИЕ
И ШТУЧНЫЕ 
ЭЛЕМЕНТЫ ДЕКОРА 

СТИЛЬНАЯ 
И КАЧЕСТВЕННАЯ 
МЕБЕЛЬ



интервью14

Подготовила 
Елена КурнисДом по-европейски

Уважение семейных традиций как продукт на экспорт. 

Коллекция аутентичной гастрономии, собранная сетью «Табрис», 
пополнилась брендом «Кашина Ловерина» из итальянского региона 
Пьемонт. Мы поговорили с Алессандро Массукко, представителем 
семьи, его создавшей. 

Бренд «Кашина Ловерина» от компании «Альфьери», которая на рын-
ке итальянских продуктов уже десятки лет, родился относительно 
недавно. Что стало тому причиной? 
В какой-то момент компания «Альфьери» выросла до мировых мас-
штабов. Пусть она и осталась верна традициям кухни Пьемонта, 

Семья Массукко начала свою 
деятельность в середине 70-х 
в городе Маглиано-Альфьери, 
что возле Альбы в Пьемонте. 
Их профессионализм всегда 
базировался на преданности 
и ответственности перед 
делом и сотрудниками. И се-
годня, после всех этих лет, 
мы продолжаем работать 
в семейной атмосфере, ти-
пичной для пьемонтских тра-
диций, основанных на серьез-
ности и взаимоуважении. 
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нам хотелось выделить эти традиции особо — к тому же мы полу-
чали много просьб о подобном проекте. Так появился «Кашина Ло-
верина», бренд в еще более пьемонтском стиле, если так можно вы-
разиться.

Что под этим подразумевается? 
«Кашина Ловерина» переводится как «любимый дом»: представьте 
семейное имение, большое, старинное, где живет семья, с любовью 
хранящая и воплощающая кулинарные секреты уже не первое поколе-
ние. Мы — именно такая семья. Все, что ныне выходит под этой маркой, 
включая тесто для пасты, готовится по рецептурам, которым много лет. 

Паста всегда будет визитной карточкой итальянской кухни. О чем 
«сообщает» именно ваша паста?
Процесс создания высококлассной итальянской пасты серьезен и сло-
жен: мы знаем это и не отступаем от него. Да, на создание каждой 
партии — замешивание основы, раскатывание теста, сушку — уходит 
много времени, но результатом является уникальный продукт превос-
ходного качества. Исконно итальянские бронзовые формы для высу-
шивания пасты мы не используем. Этот способ, бесспорно, очень 
удобен, когда нужно приготовить одновременно большое количество 
пасты без добавления изысков. Но мы как раз делаем ставку на разные 
вкусы. 

Какие именно? 
Множество: в коллекции «Кашина Ловерина» можно, к примеру, 
найти пасту с трюфелем, лососем, чернилами каракатицы, вином… 

Возможно, такие решения 
кому-то покажутся необычны-
ми, но они традиционно италь-
янские, пьемонтские. Мы блю-
дем аутентичность: огромную 
роль в процессе играет отдел 
исследований, который разы-
скивает и закупает самые каче-
ственные и преимущественно 
итальянские ингредиенты 

выпускается компанией 
«Альфьери»

Для приготовления яичной 
лапши таярин используют-
ся только свежайшие яйца 
категории А, ежедневно по-
ставляющиеся с итальян-
ских ферм. 

Особенность пасты — неж-
ное тонкое тесто, благодаря 
которому приготовление за-
нимает всего 1—2 минуты: 
тем самым сохраняются ор-
ганолептические свойства.

>3 000 
товаров



для  создания наших паст, 
от зерна до куриных яиц. 
Варьируются ли виды самой 
пасты? 
Безусловно: мы всегда готовы 
предложить целую галерею 
знаменитых видов длинных, 
коротких и фигурных итальян-
ских макаронных изделий. Ин-
дустрия пасты сегодня растет, 

как никогда, и мы постоянно идем навстречу запросам покупателей. 
Не так давно мы выпустили линию соусов, предназначенных для со-
четания с разными видами паст. Мы оттолкнулись от типичных 
пьемонтских специалитетов, таких как ветчина, перешли к соусам 
с добавлением трюфелей и вина на основе сорта винограда «бароло», 
а позже пришли к производству грибных соусов. 

Нашел ли столь пьемонтский бренд своего покупателя за рубежом?
О да. Особенно мы рады признанию в России: ваш рынок всегда был 
главной целью нашей компании. Примерно полтора года назад мы 
начали первые коммуникации с вашими поставщиками и стали от-
правлять первые партии пасты. Сотрудничество проходит весьма 
неплохо, и мы верим, что так будет и впредь. 

Как часто ассортимент «Кашина Ловерина» пополняется новинками? 
Мы постоянно совершенствуемся: к примеру, следуем традиции создания 
сезонных предложений. К прошлому Рождеству мы выпустили пасту 
из шоколадного теста, замечательно проявляющую себя с сырами или про-
стым растительным маслом. 

А есть ли у самой семьи Массукко лю-
бимые продукты?
Признаемся: этот список огромен, 
но во главе его всегда будет стоять 
классическая пьемонтская яичная па-
ста таярин под мясным соусом. Не-
сравненное блюдо. 

16 интервью

Фабрика компании «Альфьери»

Паста 
«Кашина Ловерина» 

в ассортименте 
сети «Табрис»: 

Лапша риччиоли с:
• вином 
• грибами 
• лососем
• чернилами каракатицы 
• шпинатом и томатами 
• яйцом

Лапша таярин с:
• яйцом
• яйцом и трюфелем 

Фарфалле с:
• шпинатом и томатами 
• яйцом

Гарганелли с:
• шпинатом и томатами
• яйцом 

Альба 
• с яйцом

Паппарделле 
• с яйцом

Феттучине 
• с яйцом



ОТКРЫВАЕМ 
ВОЗМОЖНОСТИ

Пополнение в ассортименте сети «Табрис»

С новым хлебом

Караваи, фокачча, багеты, батоны, булочки — и множество 
других свежеиспеченных новинок собственной пекарни 
«Табрис»  ждут вас в супермаркетах сети. Наши пекари ис-
пользуют одни из лучших рецептов и замешивают тесто на 
особой живой закваске.  

Выбирайте 
полезное 
со вкусом



То, что Кубань — идеальное место для взращивания витаминных бо-
гатств — овощей и зелени, — факт. И если кто-то просто держит не-
большие грядки «для себя», то компания «ЭКОГЕОС» в станице 
Динской возводит салатно-овощное дело в превосходную степень. 
Отбирая лучшие гибриды и сорта овощей во всем мире, выращивая их 
в тщательно продуманных условиях на чистой артезианской воде, 
предлагает неизменно качественный продукт — исключительно вкус-
ные и экологически чистые овощи и зелень.
О деталях рассказывает генеральный директор компании «ЭКОГЕОС» 
Владимир Собкалов.

Зеленый подход
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Подготовила  
Лана Степанова

Владимир Собкалов,
генеральный директор 
компании «ЭКОГЕОС»

Выращивание овощей в теплицах — серьезное  
и благодарное искусство. 



Владимир Владимирович, с чего начиналась ваша компания?
В далекие советские годы, вплоть до 1982-го, на этой территории был 
Динской винзавод. Во времена антиалкогольной кампании Михаила 
Горбачева он был закрыт, а многие виноградники вырублены. После 
площадка была передана научно-производственной компании «При-
менение авиации в народном хозяйстве» — ОАО «НПК «ПАНХ». 
В 2010 году мы снесли все ветхие строения и с мая по декабрь 2011 года 
построили тепличный комплекс. Уже в декабре того же года были 
посеяны семена огурца и первая зелень с салатами. А в январе 
2012 года мы высадили клубнику, которую получили к 8 Марта.

Не побоялись конкуренции, решая выращивать овощи и зелень 
на Кубани?
На самом деле в нашей стране овощей выращивается очень мало, осо-
бенно в теплицах. Если в той же Италии, Испании и Турции под тепли-
цами свыше 30 тыс. га, то в России — чуть более 2 тыс. га. Частники, 
конечно, тоже выращивают, но в основном в теплый сезон в легких те-
плицах, которые не имеют качественной вентиляции летом и не при-
способлены для обогрева зимой. В результате растения выходят на этап 
плодоношения уже поздней весной и с началом июня погибают.
В промышленных теплицах зимой тоже есть свои трудности: невозмож-
но обеспечить основное условие фотосинтеза без дополнительного 
освещения растений. В силу этого в холодный сезон объем импорта 
овощей из теплых стран (Турция, Египет, Иран, Израиль) неизбежно 
увеличивается. У них как раз наступает сезон, цены низкие, выгодно 
везти овощи в «русскую зиму». Ничего плохого в этом нет, необходимо 
только контролировать экологическую чистоту, качество и свежесть. 
Ну и самим выращивать.
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Все свои салаты и пряную зелень 
компания «ЭКОГЕОС» поставляет 
исключительно в горшочках. Так зе-
лень остается полностью живой, 
намного дольше сохраняя свежесть, 
вкус и аромат.

овощей

За один год компания 
«ЭКОГЕОС» 
выращивает

1 000 т 

1 000 000 
горшочков с зеленью 

и салатами

площадь теплиц 
«ЭКОГЕОС»

2,6 га
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АССОРТИМЕНТ 
2015 ГОДА

Овощи:
•	огурец среднеплодный «геракл»
•	корнишон «кибрия»
•	розовый томат «касамори»
•	красный томат «таганка»
•	черри, несколько гибридов, 

«седек»

Зелень:
•	зеленый лук
•	укроп
•	петрушка
•	кинза
•	щавель
•	листовой сельдерей
•	кресс-салат
•	руккола
•	красный и зеленый базилик
•	более 12 различных наименова-

ний салатов

В какие регионы вы поставляете свою продукцию?
Мы живем в Краснодаре. Любим наш город и благодатный край. По-
этому выращиваем все наши вкусности именно для жителей и гостей 
Кубани. Приоритетный для нас город — Краснодар. Поставляем 
в розничные сети города, на Черноморское побережье, в Ростов-на-
Дону. Свою продукцию мы доставляем в сети в день сбора только 
собственным автотранспортом. Наша продукция живая буквально, 
поэтому на всем пути от теплиц до прилавка находится в таком же 
экологически благополучном окружении, как и при выращивании. 
Наш девиз: «Ешьте овощи в достатке — будет все у вас в порядке!»

Вы выращиваете овощи японской, голландской селекции. А российские 
гибриды и сорта присутствуют?
Наша задача — произвести вкусный экологически чистый продукт, 
потому мы стараемся отбирать лучшие достижения мировой селекции. 
Если овощи выращены здесь, по нашим строгим законам и требова-
ниям, то для нас с покупателем неважно, будет ли это голландская 
селекция, японская или российская. Так, розовые томаты у нас япон-
ской селекции, а черри (желтые, красные и вишневые) в этом году — 
российской. 
Мы нашли свою нишу — в промышленных теплицах выращиваем 
для гурманов эксклюзивные коллекции. Так, например, в прошлом 
году у нас было одновременно 7 различных гибридов огурцов, 15 — то-
матов, 17 — совершенно разных салатов и практически вся известная 
зелень. Такого широкого ассортимента «салатного набора» на юге 
России никто больше не предлагает. Постепенно покупатели при-
выкли видеть на полках нарядные пакетики «в бабочках» с нашей 
сочной зеленью, аккуратно уложенные в лоточки огурчики и поми-
дорчики, распробовали их на вкус. Наши черри и розовые уплетают 
даже те детки, кого родители давно зачислили в антипомидорный 
отряд. 

В ваших теплицах зелень и овощи растут круглый год?
Мы делаем перерывы в производстве огурцов и томатов. В конце 
декабря и январе очищаем теплицы, меняем растения. Салаты и зелень 
выращиваем круглогодично, без перерыва. Пока мы перед Новым 
годом наводим порядок в теплицах, у нас уже поднимается новая 
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рассада. В начале января высаживаем «малышей» из рассадного 
«роддома» в теплицы, где огурцам предстоит трудиться до корни-
шонной эстафеты — конца мая, а томатам — до конца ноября. Огур-
цы начинаем собирать в феврале, томат — в марте.

А в открытом грунте вы что-нибудь выращиваете?
Да, у нас есть поле, на котором мы выращиваем сладкий и горький 
перец, бахчевые культуры и некоторые гибриды томата.

Бытует мнение, что овощи в теплицах растут на сплошной химии. 
Так ли это?
Современные технологии, опыт и качественная селекция позволяют 
нам выращивать самую экологически чистую продукцию. Наши ово-
щи, салаты и зелень проходят регулярный контроль качества и с де-
сятикратным запасом соответствуют всем российским строгим 
нормам по контролируемым параметрам, в том числе и по нитратам. 
Мы используем интегрированный биологический метод для защиты 
от вредителей. Зелень и салаты вообще в России обрабатывать за-
прещено. Мы это неукоснительно соблюдаем.
В теплице овощи развиваются в идеальных условиях, нет необходи-
мости и цели их как-то ускорять. Это живые труженики — дай им все, 
что нужно: тепло, свет, чистую минеральную воду, заботу и любовь 
и более не мешай. Все остальное они сделают сами, следуя своей ге-
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овощей в год дает 1 кв. м
теплиц 

глубина артезианской 
скважины, из которой по-
ступает вода для полива

работают в компании

50 кг

220 м

>50 человек

«В Японии культ розовых томатов — 
это томат № 1, и 95 % всех томатов, 
потребляемых японцами в свежем 
виде, именно розовые. Остальные 
5 % — это черри и различные экс-
клюзивные виды. Соответственно, се-
лекции этого вида томата уделялось 
много десятилетий. Поэтому ассорти-
мент розовоплодных гибридов для 
различных условий выращивания 
в этой стране крайне широк. Мы вы-
ращиваем гибриды от «Китано». 

На юге РФ в тепличных комбинатах практически все выращи-
вают огурцы «атлет» — пчелоопыляемый российский гибрид с 
китайскими корнями для больших промышленных объемов, 
голландские красные томаты «раиса», «макарена», «гродена», 
отечественные сорта «таганка», «якиманка» и т. д. Мы же ре-
шили не повторяться и занялись среднеплодными огурцами 
весной и осенью, летом — корнишонами голландской компании 
«Райк Цваан», которая является признанным мировым лидером 
именно в производстве огурцов и разных салатов. Такие 
огурцы можно выращивать по несколько гибридов в одной 
теплице, в отличие от пчелоопыляемых. 
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нетической программе, превращая воду с минеральными веществами 
и углекислый газ под лучами солнца (зимой еще и ламп) в то, что было 
«задумано» пищей человека.

Планируете ли в ближайшем будущем расширение тепличных пло-
щадей и освоение новых сортов?
В настоящее время в России сложный период для инвестирования. 
Тепличный бизнес обладает высоким порогом входа. Нынешние 
кредитные условия серьезным образом сдерживают развитие базовых 
отраслей, в том числе и сельское хозяйство. Сады и виноградники, 
осетровые хозяйства и молочные фермы, стада коз с молоком для твер-
дых сыров не появятся за год-два. Нужны фундаментальные условия: 
доверие и реальная забота руководства страны о своих людях — стар-
шем поколении, нынешних тружениках и грядущих поколениях, 
равно как и ответное уважение народа к своим избранникам, к труду 
и Родине.

Как проходит один обычный рабочий день в теплице?
День начинается с того, что каждый сотрудник проходит четкий 
инструктаж. Агроном ежедневно ставит задачи, которые различают-
ся в зависимости от того, что предстоит делать в теплицах. Это может 
быть подкручивание стеблей, удаление старого листа, формирование 
кистей томата, уборка и, конечно, самое приятное и радостное — сбор 
урожая.

Каким овощем или салатом гордитесь больше всего?
Не смогу отдать предпочтение чему-то одному. Кто-то больше любит 
томат, кто-то — огурец. У меня, как в большой семье, все дети люби-
мые: можно сказать, что широкий ассортимент вкусностей и есть 
наша гордость.

Производственный 
цикл на примере 

зелени

Посев рассады

Горшочки размещают-
ся в камеру проращи-
вания на 1—2 дня — 
до появления головок 
росточков.

Выставляются в рас-
садное отделение 
под полив рампой 
на 12—14 дней — 
до формирования кор-
ней и листиков (плот-
но: 216 шт. на 1 кв. м).

Горшочки с растения-
ми, которым 14 дней, 
размещаются в тепли-
це уже заметно про-
сторнее — по 30 (са-
лат) или 60 (зелень) 
шт. на 1 кв. м.

Спустя 25—30 дней 
растения  готовы 
к продаже, их снима-
ют, удаляют корни, 
выросшие за пределы 
горшочка, размещают 
в фирменные пакеты.

Пакеты размещают 
в фирменные короба 
с наклейками.

Технология производства  «ЭКОГЕОС» — гидропоника. С помощью 
капельного орошения растениям подается полностью сбалансиро-
ванный питательный раствор, который представляет собой, 
по сути, хорошую минеральную воду, где есть азот, фосфор, калий, 
кальций, магний, натрий и все необходимые в данный момент раз-
вития растения микроэлементы. 



РАСПИСАНИЕ

пос. Саук-Дере
х. Ленинский Путь

Поспешите: число мест огра-
ниченно.

ОТКРЫВАЕМ 
ВОЗМОЖНОСТИ

Сеть супермаркетов «Табрис» приглашает 
в тур по кубанским винодельческим имениям.

Экскурсии по винодельням

Посетить винодельческие усадьбы, чья продукция 
известна далеко за пределами нашего региона, про-
гуляться по виноградникам, осмотреть производство, 
задать вопросы непосредственно производителям 
и продегустировать образцы напитков — все это смогут 
участники эногастрономических туров, организованных 
в сентябре сетью супермаркетов «Табрис».

ТРАНСФЕР, ЭКСКУРСИЯ — 
БЕСПЛАТНО.

(861) 234-43-43

Попасть на экскурсию может 
любой желающий — доста-
точно позвонить и записаться. 

* Экскурсии на винные производства — только для лиц, достигших совершеннолетия.

Совместный проект России и Франции, 
созданный на живописной территории 
хутора Садового Крымского района по об-
разу французского шато. Винодельня пол-
ного цикла, создающая благородные вина 
по французским технологиям.

Одно из старейших отечественных предприя-
тий расположено в Темрюкском районе, 
в ст. Старотитаровской, и выпускает более 
100 наименований напитков по технологии 
«холодный розлив».

Имение, раскинувшееся на территории 
одноименного поселка в Крымском районе, 
знаменито своей коллекцией выдержанных 
вин, собранных со всего постсоветского 
пространства и хранящихся в подземных 
тоннелях.

Одна из главных достопримечательностей 
Таманского полуострова, имение «Фанаго-
рия» известно производством благородных 
напитков с советских времен. Особого упо-
минания заслуживают местные сотерны 
и айсвайн. 

Имение «Вилла Виктория» раскинулось на сол-
нечных склонах между Новороссийском и Ана-
пой между семью горами. Оно выросло 
за рамки гаражного виноделия и поставляет 
дерзкие вина, которым стоит уделить внима-
ние. 

10 СЕНТЯБРЯ
«Шато ле Гран 
Восток» 

17 СЕНТЯБРЯ
«Кубань-вино» 

19 СЕНТЯБРЯ
«Саук-Дере»

24 СЕНТЯБРЯ
«Фанагория»

30 СЕНТЯБРЯ
«Вилла 
Виктория»

grandvostok.ru
 kuban-vino.ru afsaukdere.ru

fanagoria.ru
villa-victoria.ru

tabris_ts tabris_foodtstabris ts_tabris TabrisVideo

Следите за новостями 
в социальных сетях:



«Усадьба Маркотх» — это виноградник и вино-
дельня, расположенные в окрестностях Гелен-
джика, близ села Виноградного, у подножия 
живописного склона Маркотхского хребта.
Проект основан в 2011 году группой энтузиастов, 
поставивших перед собой задачу возродить бы-
лую славу геленджикских вин, которые известны 
благодаря высокому качеству с XIX века. Общая 
площадь усадьбы составляет 12 га, виноградник 
разбит на площади 9 га. Весной 2012 года были 
высажены первые сертифицированные саженцы 
винограда, приобретенные в Италии. Стройные 
ряды виноградника протянулись с севера на юг 
вдоль пологого склона, имеющего южную экспо-
зицию. 
Винодельню проектировал Алексей Толстой, 
участвовавший в строительстве и запуске уже 
нескольких винодельческих хозяйств Кубани. 
Строительство собственной винодельни еще 
в разгаре: в этом сезоне вино будет производить-
ся в партнерстве с одной из действующих кубан-

ских виноделен. Ставка сделана на классические 
европейские технологии и умелые эксперименты 
с выдержкой в барриках. К сезону 2016 года про-
ект планирует принимать урожай самостоятель-
но, и в перспективе винодельня сможет произ-
водить до 100 тысяч бутылок вина. 
После завершения строительства винодельни 
в живописном месте у подножия Маркотхского 
хребта откроются широкие перспективы для 
гастрономического туризма. Строится здание, 
где спроектированы дегустационный зал и ре-
сторан, для приготовления блюд будут исполь-
зоваться экопродукты, выращенные здесь же: 
недалеко расположилась небольшая собственная 
ферма. 

Возрождение лозы Геленджикские вина 
с перспективой.
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Ассортимент винограда 
в «Усадьбе Маркотх»: 

Красные сорта: 
• «каберне-совиньон», 

• «мерло», 

• «сира», 

• «марселан» и «анчеллотта».

Белые сорта:
• «совиньон-блан», 

• «шардоне», 

• «алиготе», 

• «вионье» и «мальвазия-ароматика».



1. ВИНО

Мерло
Усадьба Маркотх 
Кюве № 1 Резерв*
0,75 Л / КУПАЖ / КРАСНОЕ / 
СУХОЕ / СТИЛЬ № 3 / РОССИЯ

С выходом «Усадьбы Маркотх Кюве № 1 
Резерв» урожая минувшей осени  можно 

говорить о рождении новой серьезной 
винодельни Кубани 

Вина «Усадьбы Маркотх» — это гастрономичные 

напитки на каждый день, а также вина, что тре-

буют к себе вдумчивого и правильного подхода 

и имеют потенциал выдержки в 5—7 лет.

58000Й

 648.00 

24800Й

 278.90 

35000Й

 391.30 

1 32

* Уточняйте наличие товара в супер-
маркетах по тел.: (861) 234-43-43 
(Краснодар), (8617) 30-10-00 (Ново-
российск) или на сайте tabris.ru.

3. ВИНО СТОЛОВОЕ

Усадьба Маркотх*
0,75 Л / КРАСНОЕ / СУХОЕ / 
РОССИЯ

2. ВИНО

Совиньон-Блан
Усадьба Маркотх*
0,75 Л / БЕЛОЕ / СУХОЕ / СТИЛЬ 
№ 2 / РОССИЯ
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Усадьба Маркотх 
Кюве № 1 Резерв*
Усадьба Маркотх 
Кюве № 1 Резерв*
Усадьба Маркотх 

2

Усадьба Маркотх*

Усадьба Маркотх*
0,75 Л / БЕЛОЕ / СУХОЕ / СТИЛЬ 

31. ВИНО

Мерло
Усадьба Маркотх 
Мерло
Усадьба Маркотх 
Мерло

Кюве № 1 Резерв*
Усадьба Маркотх 
Кюве № 1 Резерв*
Усадьба Маркотх 

0,75 Л / КУПАЖ / КРАСНОЕ / 
СУХОЕ / СТИЛЬ № 3 / РОССИЯ

580
 648.00

248
 278.90

350
 391.30

1

* Уточняйте наличие товара в супер-
маркетах по тел.: (861) 234-43-43 
(Краснодар), (8617) 30-10-00 (Ново-
российск) или на сайте tabris.ru.

3. ВИНО СТОЛОВОЕ

Усадьба Маркотх*
0,75 Л / КРАСНОЕ / СУХОЕ / 
РОССИЯ

2. ВИНО

Совиньон-Блан
Усадьба Маркотх*
0,75 Л / БЕЛОЕ / СУХОЕ / СТИЛЬ 
№ 2 / РОССИЯ
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Краткий курс истории Европы, записанный на фисташковой скорлупке. 

Подготовила Ольга Леусян 

Крепкий 
орешек 
по-эгински
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Долгое время Эгина, небольшой остров посре-
ди Саронического залива Эгейского моря, оста-
валась в стороне от главных туристических 
маршрутов Греции. Но в последние десятилетия 

туризм получил здесь такое развитие, что бри-
танская газета «Гардиан» включила Эгину  
в топ-10 малоизвестных европейских островов, 
идеально подходящих для спокойного отдыха. 

 Попасть в десятку 

№ 09 (143) сентябрь’15



Здесь есть все: кристальной чистоты бирюзовое 
море, многочисленные песчаные пляжи и необы-
чайно живописные гавани, античные развалины, 
десятки церквей византийского периода и ве-
нецианская башня-обсерватория, великолепная 
кухня и очень дружелюбные местные жители. 
Последние, между прочим, утверждают, 
что из главного города острова — Эгины, рас-
положенной на западном берегу, — открывает-
ся самая красивая панорама в Греции.
На Эгине нет крупных отелей, зато имеется 
огромное количество небольших уютных гости-
ниц. А еще повсюду таверны, закусочные, кафе-
терии или бары, гостеприимные хозяева кото-
рых с удовольствием попотчуют блюдами 

знаменитой греческой 
кухни. Тут и обязатель-
ная мусака из баклажа-
нов с фаршем, и бри-
ам  — овощное рагу, 
непременно — хорья-
тики, греческий салат 
с фетой и дзадзики — 
салат из тертых свежих 
огурцов и чеснока с до-

бавлением йогурта. В псаротавернах, или рыбных 
кафе, подают великое разнообразие морепро-
дуктов: каламари — кальмаров, тушенных в крас-
ном вине, саганаки — креветок, запеченных 
с овощами, тарамосалату — закуску из рыбной 
икры, рыбный суп какавью, каракатиц с винным 
соусом. В псистарья, закусочных, специализиру-
ющихся на мясе, предлагают бризолес — мясо 
на косточках или бараньи ребрышки паидакья, 
стейки и множество разновидностей мяса, при-
готовленного на огне. 
Нередко их сопрово-
ждают пивом, анисовой 
водкой или рициной — 
вином, что выдержива-
ется в сосудах, запеча-
т а н н ы х  п р о б к о й 
из смолы хвойных де-
ревьев, оттого его вкус 
получается весьма на-
сыщенным и смоли-
стым. Впрочем, и клас-
сические вина здесь в чести, ассортимент же 
виноградных напитков в Эгине богатый, что не-
удивительно: кто, как не греческий бог Дионис, 
подарил человечеству виноградную лозу? 

тема номера28

РАЗОБЛАЧЕНИЕ ФИСТАШКИ
С точки зрения ботанической науки фисташ-
ки не являются орехами. Плод фисташко-
вого дерева — сухая костянка, как и у их 
довольно близкого родственника анакар-
диума западного, плоды которого всем 
известны как «орехи кешью». К этому же 
семейству анакардиевых, или сумаховых, 
принадлежит и манго.



Добраться до Эгины 
можно из Афин на па-
роме или быстроход-
ном катере, затратив 
всего около часа, по-
э т о м у  о с т р о в  — 
излюб ленное место 
загородного отдыха 
афинян. А ведь неког-
да эгинеты и афиняне 
ожесточенно боролись 
за главенство в Элла-
де.  С начала начал остров Эгина был беден 
плодородной землей и пресной водой, поэтому 
его смелые и предприимчивые обитатели все 
свои силы отдавали морской торговле. Отчаян-
ные мореходы, они прекрасно использовали 
удачное расположение Эгины на пересечении 
морских путей, добираясь до самых дальних 
уголков тогдашнего мира, звавшегося Ойкуме-
ной. Они торговали с Понтом и Испанией, 
участвовали в основании в устье Нила Навкра-
тиса, одной из самых известных греческих ко-
лоний, а затем почти монополизировали тор-
говлю с ней. 
2700 лет назад Эгина стала одним из богатейших 
греческих полисов. Именно она первой в Греции 
ввела свою систему мер и весов и стала чеканить 

свои монеты; и еще долго 
ее монеты с изображени-
ем черепахи — эмблемы 
бога морей Посейдона — 
брали гораздо охотнее 
афинских «сов». О по-
следних годах ее могуще-

ства и поныне напоми-
нают на восточном 
берегу острова останки 
замечательного дори-
ческого храма Афины 
Афайи  — местной бо-
гини плодородия и уро-
жая. 
Но в 457 году до н. э. 
Афинам все-таки уда-
лось захватить остров 
и вырвать «эгинскую 

соринку» из глаз своего главного порта Пирея. 
В последующие столетия судьба не миловала 
остров, его завоевывали пергамцы и римляне, 
мавры, венецианцы, турки. Эгина подчас пре-
вращалась в пустынную обочину мировых тор-
говых путей. И все же дух эгинетов не был 
сломлен. Не случайно в 1820-х годах, во время 
борьбы за независимость Греции от Турции, 
на Эгине располагалось временное правитель-
ство страны во главе со знаменитым Иоанном 
Каподистрией (между прочим, до этого он был 
министром иностранных дел России).
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 Пикник у обочины 

Древним грекам 
фисташки стали из-
вестны только 
в результате походов 
Александра Маке-
донского на Средний 
Восток — родину 
фисташек.
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Сегодня крошечный 
остров вновь нашел 
путь к мировой попу-
лярности, черпнув сил 
от земли, как греческий 
герой Антей, сын По-
сейдона и Геи. Правда, 
против полумиллиона 
жителей в далеком про-
шлом здесь живут око-
ло 14 тысяч человек, 
и вряд ли кто-то из них 
всерьез верит, что их предками были муравьи, 
превращенные Зевсом в людей. 
Большая часть острова — вулканического про-
исхождения, и на нем при хорошем уходе растут 
миндаль и инжир, виноград и оливы. Но главная 
культура, возделываемая здесь, — знаменитые 
эгинские фисташки, своей жизнестойкостью 
вполне соответствующие славной истории Эгины. 
Ведь фисташковые деревья живут по 400 и даже 
700 лет, могут выдерживать засуху и морозы 
до -25 °С. Удивительно, но фисташки, так под-
ходящие по характеру эгинетам, здесь возделы-
ваются только второе столетие. Широко возде-

лываться на Эгине 
фисташковые деревья 
стали благодаря дея-
тельности доктора Ни-
коласа Пероглу, приехав-
ш е г о  н а  о с т р о в 
по  нуждам службы 
в 1896 году. С собой врач 
привез несколько сажен-
цев pistacia vera, которые 
прекрасно прижились. 
Доктор стал настоящим 

энтузиастом фисташек, написал книгу об агро-
технике их выращивания и настойчиво пропаган-
дировал это занятие среди своих новых земляков. 
Эгинские крестьяне оценили преимущество воз-
делывания этой культуры только в 1960-х годах, 
когда засуха уничтожила почти все виноградни-
ки и только фисташки устояли и дали урожай. 
Теперь это дерево — визитная карточка острова. 
Эгину так и называют — «Остров фисташек». 
Фисташковые рощицы, встречающиеся сейчас 
практически повсеместно, невероятно красивы 
в период созревания плодов необычного для оре-
хов розового цвета.

тема номера30

 Дело доктора 

простираются корни 
фисташковых растений. 

Фисташки — второй после 
нефти по значению экспорт-
ный товар Ирана. Иран 
и США сейчас являются ми-
ровыми лидерами по их про-
изводству.

на 12—15 м 
вглубь



На Эгине выращивают лучшие в Греции и одни 
из лучших в мире фисташек. Они крупные, не-
обычайно душистые, с очень тонкими скорлуп-
ками, позволяющими ореху легко раскрываться. 
В середине 1990-х эгинские фисташки были 
включены в список европейских продуктов, ох-
раняемых по географическим обозначениям 
происхождения (P.D.O.). Подделать такие, по-
пытавшись начать продавать фисташки «по-
эгински», выращенные на другой земле, невоз-
можно. Сейчас они так популярны, что с 2009 года, 
по примеру сицилийского городка Бронте, также 
известного фисташками, на Эгине ежегодно про-
водится фестиваль, прославляющий эту культу-
ру. 
В 2015 году он приходится на 17—20 сентября: 
в Эгине вырастет целый городок из торговых 
палаток, где можно будет приобрести «главных 
героев» празднества в сушеном, жареном и со-
леном виде, заодно оценив основополагающую 
роль, которую они играют в местной жизни. 
С фисташками на острове делают огромное ко-
личество самых разнообразных сладостей и де-

сертов: их подают 
в шоколаде и ликере, 
в меду и сиропе, а на за-
куску выступают фи-
сташковый мед и сыры 
с фисташками. Здесь 
продается местное ва-
ренье из незрелых фи-
сташек: необычайно 
вкусное лакомство 
с легкой горчинкой. Не обходится, разумеется, 
и без мирового бестселлера — фисташкового 
мороженого. Если какое-то блюдо понравилось 
особо, его можно научиться готовить здесь же, 
на фестивальных мастер-классах, которые про-
водятся членами афинского Клуба шеф-поваров. 
Если же вы и без мастер-классов владеете уме-
нием сотворить с фисташками что-нибудь эдакое, 
дерзните поучаствовать в поварском конкурсе, 
который проходит по двум номинациям: среди 
любителей и среди профессионалов.
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 Праздник фисташек 
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В Средней Азии фисташки считаются аф-
родизиаком.

Фестивали 
фисташек 
проходят в Бронте 
на Сицилии, 
в Газиантепе 
(Турция), 
в Сирджане (Иран).



тема номера

26 
февраля
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Хотя этот праздник еще очень молод, но уже 
может похвастаться рекордами, попавшими 
в Книгу рекордов Гиннесса. В 2011 году на глазах 
тысяч гостей фестиваля греческие повара взяли 
две лакомые гордости Греции, местный мед 
и эгинские фисташки, и изготовили пастелли 
(сладость наподобие наших козинаков) длиной 
40 метров и шириной 20 сантиметров. В итоге 
получилось 2,5 тысячи порций. Занесение этого 
достижения в Книгу рекордов Гиннесса остро-
витяне отметили как национальный праздник.
Но Фестиваль фисташек — это не только повод 
воздать почести главной сельхозкультуре, а еще 

и праздник художни-
ков и артистов: ина-
че и не может быть 
на родине искусств. 
М у з ы к а  з в у ч и т 
на любой вкус — на-
циональная грече-
ская, популярная, 
рок, классическая. 
В эти дни костюми-
рованные шествия 

и греческий театр теней собирают взрослых 
и юных зрителей. А поскольку речь идет о Гре-
ции, которая, на секундочку, подарила миру 
Олимпийские игры, без спорта даже тут не обой-
тись: еще одна устоявшаяся традиция Эгинско-
го фестиваля — проведение полумарафона 
по бегу (21 километр). Но, если бег не ваш конек, 
помните: главное — отдать дань марафону га-
строномическому. Тому самому, что восхваляет 
силу маленькой фисташки, вновь привлекшей 
внимание мира к некогда прославленному эл-
линскому острову. 

 На рекорд 

отмечается Всемирный 
день фисташки

На Ближнем Востоке фисташки часто не очищали 
от красноватых скорлупок и солили еще до обжарки, 
придавая тем самым скорлупкам розоватый оттенок. 
Когда фисташки впервые появились в США, произ-
водители пытались имитировать цвет с помощью 
использования красного красителя: раскрашенные 
орешки были более популярны. Мы же привыкли 
к тому, что фисташки имеют бледный зеленоватый 
цвет, собственно, фисташковый, который и счита-
ется более аппетитным.

16 +

Видео — в электронной версии 
журнала на apps.tabris.ru

16 +
СОВЕРШИТЕ ОБЗОРНОЕ ПУТЕШЕСТВИЕ 
ПО ЭГИНЕ ВСЕГО ЗА 1 МИНУТУ
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Кроме персиков и грецких орехов, прекрасным альянсом для сладкого омлета греки считают 
миндаль с инжиром или сухофруктами.

Cладкий греческий омлет

Приготовление

1 Взбить яйца с молоком, ввести муку со щепоткой соли, тщательно 
размешать и отставить на 30 минут. Персики помыть, обсушить, по-
резать на дольки. Грецкие орехи очистить и разделить на половинки, 
фисташки очистить и измельчить. 

2 Смазать форму растительным маслом, выложить в нее фисташки, 
влить яичную смесь, украсив дольками персика и половинками 
грецкого ореха, поставить в духовку, разогретую до 180—200 °С. 
Выпекать до готовности 5—10 минут.

3 Готовый омлет присыпать сахаром, корицей и молотым мускатным 
орехом.

Молоко — 500 мл
Яйца — 4 шт.
Мука — 120 г
Грецкие орехи — 4—5 шт.
Персики — 1—2 шт. 
Растительное масло — 2 ст. л. 
Мускатный орех, корица, 
сахар, соль — по вкусу
Фисташки — по вкусу

Ингредиенты

45 минут / 4 порции

Приятного аппетита!



се  р одители с талкив ались  
с тем, что ребенок наотрез отка-
зывается есть такую, казалось бы, 

очевидно вкусную и полезную еду: ово-
щи, богатую витаминами рыбу, творог; 
даже орехи и сухофрукты дети порой 
причисляют к разряду «никогда и ни 
за что не съем». Тут впору впасть  
в уныние и полные огорчения мысли, 
если бы в мире не было спасательного 
круга всех поваров — запеканки.  
С рыбой, мясом, овощами и, конечно, 
с творогом — какие только запеканки 
ни придумали в поисках решения этой 
задачи! Однако не только этим славит-
ся запеканка — какая хозяйка не при-
бегала к этому проверенному способу: 
смешать вместе продукты, которые 
явно не претендуют на место ингреди-
ентов из мишленовского ресторана,  
и получить потрясающее блюдо, а вме-
сте с ним и восторженные отзывы 
окружающих?
В конечном итоге вывод один: как ни 
крути, а запеканка — волшебное изо-
бретение!

В

Волшебное 
изобретение
Изящный способ накормить ребенка с поль-
зой и выдумкой.

Подготовили  
Александра и Елизавета 

Гайдук
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Творожная 
запеканка с кокосом

40 минут / 4 порции

Тесто: 
Мука —150 г
Сливочное масло — 100 г
Соль — 1 щепотка
Сода — 1 щепотка
 

Начинка:
Творог 5%-ный — 200 г
Сахар — 100 г
Яйца — 2 шт.
Сливки 20%-ные — 20 мл
Кокосовая стружка — 40 г

1 Разогреть духовку до 200 °С. Холодное масло нарезать ку-
биками и взбить в блендере с мукой до образования крош-
ки. Добавить соль и соду.

2 Для начинки в блендере смешать творог и одно яйцо. 
В миске смешать творожную массу, сахар и второе яйцо. 
Добавить сливки и кокос, перемешать.

3 Форму выстелить пекарской бумагой. Половину крошки 
выложить в форму, на нее аккуратно выложить начинку 
и присыпать сверху оставшейся крошкой. Выпекать в ду-
ховке 20 минут.

Приготовление

Ингредиенты

Добавкой в творожную запеканку могут стать люби-
мые ребенком цукаты, сухофрукты или орехи. Главное 
правило — они не должны быть слишком крупными, 
чтобы не портить нежную консистенцию десерта.
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Запеканка с рыбой 1 час / 4 порции

Картофель — 1½ кг
Яйца большие — 4 шт.
Масло сливочное несоленое — 50 г
Пшеничная мука — 50 г
Лавровый лист — 2—3 шт.
Бульон (рыбный или овощной) — 350 мл 
Молоко — 350 мл 
Английская горчица — 1 ч. л. с горкой 
Сыр чеддер — 100 г
Лимон — ½ шт.
Филе белой рыбы без костей и кожи — 300 г
Лосось филе без костей и кожи — 400 г
Шпинат свежий — 200 г
Оливковое масло — по вкусу
Мускатный орех молотый — щепотка
Свежемолотый черный перец — по вкусу
Свежая петрушка — по вкусу

Приготовление

Ингредиенты

Вам понадобятся: 
•	 Форма для запекания 20x30 см
•	 Пекарская бумага
•	 Блендер

1 Разогреть духовку до 200 ° C. Очистить картофель, нарезать 
его кусочками толщиной 2 см и отварить в кипящей воде 
около 15 минут (или до готовности). Отварить яйца.

2 В это время приготовить соус: растопить сливочное 
масло в кастрюле с толстым дном и затем вмешать туда 
муку, быстро и тщательно размешивая, чтобы не было 
комочков. Затем в несколько приемов добавить сначала 
бульон, а потом молоко. После каждого раза, когда вли-
вается та или иная жидкость, тщательно размешивать. 
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Приятного аппетита!

3 Добавить к соусу лавровые листья. Довести до кипения, 
а затем слегка уменьшить огонь и варить в течение 
10 минут или пока не загустеет, постоянно размешивая. 

4 Затем вмешать горчицу, половину натертого сыра и вы-
жатый из лимона сок. Петрушку мелко порубить и также 
всыпать в соус. Варить, пока сыр полностью не распла-
вится. Приправить черным перцем и снять с огня.

5 Тщательно проверить, чтобы в рыбе не было костей — 
если есть, просто удалите их пинцетом. Рыбу нарезать 
на кусочки шириной примерно 2,5 см. На дно формы для 
запекания выложить равномерно рыбу. 

6 Шпинат немного потушить в сковороде с капелькой 
масла, чтобы он «примялся». Выложить его поверх рыбы.

7 Очистить яйца. Нарезать их, выложить поверх шпината. 
Из соуса удалить лавровый лист, а затем равномерно 
полить им содержимое формы.

8 Из отваренного картофеля сделать пюре с небольшим 
количеством молока, оливкового масла и щепоткой 
мускатного ореха. Приправить пюре солью и перцем, 
выложить равномерно в форму и присыпать оставшим-
ся натертым сыром.

9 Запекать в духовке в течение 45 минут или пока корочка 
на запеканке не будет хорошего золотого цвета. 

Рыба — ценный продукт для 
детского питания. Но важно 
помнить, что для приготов-
ления следует использовать 
только  свежую охлажденную 
рыбу. А  чтобы не пропустить 
наличие костей, лучше тща-

тельно нарезать филе ножом на мелкие кусочки. Про-
крученная в блендере или через мясорубку рыба будет 
излишне мягкой и даст лишний сок.
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Преимущества заказа в супермаркетах «Табрис»

ручная работа / несколько вариантов дизайна / широкий выбор начинок, 
ингредиентов, рецептов / необходимые количество и вес  / исполнение точно в срок* 

Сделайте 
праздник 

неповторимым

ОТКРЫВАЕМ 
ВОЗМОЖНОСТИ

Любое торжество прекрасней с кэнди-
баром — отдельным столом, на котором одни 
из самых лучших сладостей объединены 
вашей художественной идеей.

Волшебство кэнди-бара

Для вашего личного кэнди-бара кондитеры «Табриса» приготовят  
капкейки, эклеры, профитроли, макаронс, мармелад, конфеты, 
печенье, зефир, меренги, безе, торты, пирожные. 

КРАСНОДАР НОВОРОССИЙСК

(861) 234-43-43 (8617) 30-10-00

tabris@tabris.ru novoros@tabris.ru

Минимальный срок 

для предварительного

заказа — 5 дней

* Торты — от 2 кг, миниатюрные сладости — от 5 шт.



Салат с говядиной и виноградом

Оригинальный салат 
с ярким характером

Вкусный способ 
продлить лето

Арбузный крюшон

БИБЛИОТЕКА
РЕЦЕПТОВ

БИБЛИОТЕКА
РЕЦЕПТОВ



Салат с говядиной и виноградом

Арбузный крюшон

Ингредиенты
Арбуз — 200 г
Клубника — 100 г
Шампанское — 100 мл
Коньяк — 20 мл
Апельсиновый ликер — 60 мл      
Ананасовый сок — 60 мл
Лайм — 1 шт.
Мята — 2 веточки
Сахар — 1 ст. л.
Лед — по вкусу

Приготовление

1 Помыть все овощи, фрукты, зелень и просушить их. 
Очистить чеснок и имбирь, виноград разрезать на две 
половинки и удалить косточки.

2 Нарезать говядину ломтиками и обжарить на олив-
ковом масле на сильном огне по минуте с каждой 
стороны.

3 К мясу добавить вустерширский соус и соус терияки, 
готовить еще минуту. Снять сковороду с огня.

4 Растереть мед с листиками мяты. Затем добавить 
соевый соус, сок лайма и лимона, тертые имбирь 
и чеснок, уксус и горчицу. Перемешать.

5 Огурец нарезать кружками, а лук — полукольцами, 
добавить мясо и шпинат. Вылить приготовленную 
заправку. Салат тщательно  перемешать, сверху вы-
ложить виноград.

Приготовление

1 Арбуз вымыть, срезать верхушку (примерно 1/3).
2 Выбрать большой ложкой арбузную мякоть, очи-

стить ее от семян и нарезать на мелкие кусочки.
3 Клубнику в отдельной посуде засыпать столовой 

ложкой сахара и оставить на некоторое время, что-
бы ягоды пустили сок. 

4 Мякоть выложить на дно арбуза, добавить клуб-
нику с выделившимся соком. Влить в полученный 
натуральный сосуд все перечисленные в рецепте 
напитки, перемешать и накрыть срезанной «крыш-
кой». Поставить в холодильник на час.

5 Добавить в бокалы несколько кубиков льда и раз-
лить в них крюшон, украсить напиток листиками 
мяты и дольками лайма.  

20 минут / 2 порции

20 минут + 1 час на охлаждение / 2 порции  

Приятного аппетита!

Приятного аппетита!

Ингредиенты
Говяжья вырезка — 200 г
Огурец — 1 шт.
Шпинат — 80 г
Лук — 1 шт.
Виноград — 10 ягод
Лимон — ¼ шт.
Лайм — ½ шт.
Чеснок — 2 зубчика
Имбирь — 15 г
Мята — 1 пучок
Вустерширский соус — 40 г
Соусы терияки и соевый — по 20 г
Уксус бальзамический — 10 г
Мед — 10 г
Дижонская горчица — 10 г
Масло оливковое — 30 г

БИБЛИОТЕКА
РЕЦЕПТОВ

БИБЛИОТЕКА
РЕЦЕПТОВ

tabris.ru/recipes/

tabris.ru/recipes/



Прямые поставки из Англии

100 
пакетиков

ОТКРЫВАЕМ 
ВОЗМОЖНОСТИ

Новинки эксклюзивной серии отборного английского чая 
«Нью Инглиш Тис». 

Семейная коллекция

Британский бренд «Нью Инглиш Тис», известный 
своими отменными чаями, выращенными и упако-
ванными на солнечной Шри-Ланке, представляет 
подарочную коллекцию английской классики: 
черный ароматный чай «Английский завтрак», 
«Послеобеденный чай» и «Эрл Грей».  

Баночки украшены рисунками вы-
дающихся иллюстраторов прошло-
го века Беатрис Поттер и Джона 
Тенниела.

Ограниченная 
серия 



АДРЕСА «Т-КАФЕ» 

 Готовим свинину в сене

ул. 40-летия Победы,144/5
«Табрис-Центр», 2-й этаж
(861) 252-69-96 
c 10.00 до 01.00

ул. Красных Партизан, 173
«Табрис-Центр», 2-й этаж
(861) 222-44-07
с 10.00 до 01.00

ул. Тургенева, 138/6 
«Табрис-Центр», 2-й этаж
(861) 215-68-02
с 10.00 до 01.00

Новое меню в Т-кафе



«Для меня рождение нового меню всегда 
начинается с какой-то одной отправной 
точки. Я «примеряю» вкусы в своей голове, 
даже не находясь на кухне. Так случилось 
и в тот раз, когда я ехал мимо зеленого поля 
и думал о том, что совсем скоро здесь будет 
другой пейзаж, с большими стогами сена. 
А  у сена сумасшедший запах... И  тут все 
сложилось — отправной точкой в  меню, 
над которым я  уже много времени размыш-
лял, станет мясо в сене. Все остальные блю-
да родились на одном дыхании. Уверен, 
что каждый сможет выбрать себе любимый 
вкус и попробовать что-то совершенно но-
вое. Ждем в гости, и приятного аппетита!»

Сергей Букалов:

vk.com/tcafe t-cafe.rutcafekrasnodarfacebook.com/cafeTcafe«Т-КАФЕ»  В ИНТЕРНЕТЕ i



по секрету44

Основа здорового тела и духа — правильное питание, не секрет. 
Но сбалансировать рацион непросто: в обычной еде белков, амино-
кислот и витаминов не так уж много, они плотно окружены углево-
дами и жирами. Чтобы получать полезные вещества в необходимых 
количествах, надо действительно часто, разнообразно и качествен-
но питаться. Не каждый организм способен эффективно переработать 
большие объемы пищи и усвоить все полезные вещества. Появляет-
ся риск набрать лишний вес. Особо остро эта проблема встала 
в середине прошлого века среди профессиональных спортсменов, 
которым надо быть всегда быстрее, выше, сильнее. Диетологи и спор-
тивные медики озадачились и изобрели спортивное питание, поза-
имствовав идею у космонавтов. 

Отказываться от сладкого не надо даже тем, кто стремится к тонкой талии или рельефной 
мускулатуре. Специально разработанный для питания спортсменов шоколадный батончик 
не нарушит планов построения фигуры. За счет сбалансированного состава он быстро 
насытит организм необходимыми белками, аминокислотами и витаминами. Есть его 
можно как до, так и после тренировок. А в течение дня его удобно использовать как 
низкокалорийный десерт в компании с чашкой кофе или чая.

Энергетическая ценность: 180 ккал; белки: 22 г
7300Й

 88.66 БАТОНЧИК

Пауэр Систем*
45 Г / ТЕМНЫЙ ШОКОЛАД / 
ПРОТЕИНОВЫЙ / 35 % 

Спортивный 
шоколад
Небольшие, но мощные источники 
энергии в борьбе за красоту и здо-
ровье.

Подготовила Евгения Кавун

Для нормального образо-
вания энергии в организ-
ме соотношение белков 
и углеводов в рационе 
должно быть 1:4.

25 % 
белки

75 % углеводы

* Уточняйте наличие товара в супермаркетах по тел.: (861) 234-43-43 (Краснодар), (8617) 30-10-00 (Новороссийск) или на сайте tabris.ru.



Она проста: минимум 
размера порции  — 
максимум питатель-
ных веществ. Сейчас 
небольшая шоколад-
ка, способная насы-
тить как первое-вто-
рое-десерт, уже не 
новость. И если рань-
ше спортивное пита-
ние входило только 

в рацион атлетов, то сегодня без него не обходятся приверженцы 
активного образа жизни и просто те, у кого нет времени полноцен-
но питаться.
Состав спортивного питания тщательно подобран и сбалансирован 
в ходе научных исследований в физиологии и диетологии. По факту 
это концентрированные смеси основных пищевых элементов, специ-
ально обработанные для быстрого усвоения. В итоге организм полу-
чает все необходимое для эффективной работы, не тратя сил на пи-
щеварение, так что энергию можно направить на благие цели.
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Такие разные батончики

Большинство «спортивных» продуктов — это эссенция того, что есть в обычной пище, поэтому их 
можно употреблять всем и фактически с любого возраста, подобрав оптимальное соотношение 
количества добавки к росту и весу. Исключение — некоторые виды спортивного питания, содер-
жащие, например, кофеин или гуарану: включать их в рацион можно только с одобрения специа-
листа.

для контроля над калорийностью 
рациона, набора мышечной массы 
или низкоуглеводных диет для «суш-
ки» (диеты для большей рельефности 
мышц)

для набора массы (содержат не ме-
нее 400 ккал в 100 граммах, 
при этом соотношение белка к угле-
водам часто равняется 1:4)

для контроля над весом

Злаковые, 
с L-карнитином

Высокобелковые

Высокоуглеводные

Батончик содержит простые и сложные углеводы в специально рассчитанной пропорции. 
Они усваиваются постепенно, поэтому организм не успевает их накапливать, превращая 
в жиры, а мгновенно расходует энергию на поддержание сил. Белки поставляют организ-
му необходимые аминокислоты, а витамины и минеральные вещества предотвращают 
нехватку питательных веществ. Поэтому злаковый батончик идеален для тех, кто стремит-
ся скорректировать свой вес и не намерен прибегать к жестким изнуряющим диетам.

БАТОНЧИК

Пауэр Систем*
35 Г / ЙОГУРТ, МЮСЛИ / 
ЭНЕРГЕТИЧЕСКИЙ Энергетическая ценность: 154 ккал; белки: 4,2 г

5100Й

 61.49 

* Уточняйте наличие товара в супермаркетах по тел.: (861) 234-43-43 (Краснодар), (8617) 30-10-00 (Новороссийск) или на сайте tabris.ru.
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* Уточняйте наличие товара в супермаркетах по тел.: (861) 234-43-43 (Краснодар), (8617) 30-10-00 (Новороссийск) или на сайте tabris.ru.

5700Й

 68.64 БАТОНЧИК

Пауэр Систем*
35 Г / АНАНАС, L-КАРНИТИН

Самый важный элемент спортивного 
питания — протеины (белки), это главный 
источник незаменимых аминокислот. 
В процессе пищеварения белки распада-
ются на аминокислоты, из которых наш 
организм снова строит белки. В том чис-
ле и те, что составляют основу мышечной 
ткани. Поэтому протеин не дает мышцам 

разрушаться во время активных тренировок, способствуя их восста-
новлению и росту.
Чистого белка в порции протеинового коктейля содержится как в ки-
лограмме мяса. Но у коктейлей есть минус: напиток, взбитый в шей-
кере из порошка и воды или молока, сохраняет свойства всего два 
часа. Поэтому изобретение удобных протеиновых батончиков стало 
в свое время революцией в спортивном питании.

Энергетическая ценность: 132 ккал; белки: 8 г

Вкусная шоколадка, обогащенная внушительным количеством L-карнитина, — эффективный 
утилизатор жиров. L-карнитин увеличивает скорость транспортировки жирных кислот 
в клетки, где жир быстро перерабатывается и превращается в чистую энергию. Чем боль-
ше L-карнитина в рационе, тем больше жиров сжигается во время тренировок. За счет 
этого энергетический потенциал организма увеличивается и тренировки становятся ин-
тенсивнее и эффективнее. В то же время натуральные протеины, медленные углеводы 
и витамины снабжают организм аминокислотами и энергией для восстановления сил 
после нагрузки.

Из чего делают протеиновые батончики?

Патока КоллагенЗлаки Яйца Молочная 
сывороткаочищенный крахмал животный белок

Практически во всех протеиновых батончиках более 
100 ккал на 100 граммов, а в высокоуглеводных — до 500 ккал.

Протеин восстанавливает баланс 
аминокислот, повышает выносли-
вость организма и эффективность 
тренировок.



* Уточняйте наличие товара в супермаркетах по тел.: (861) 234-43-43 (Краснодар), (8617) 30-10-00 (Новороссийск) или на сайте tabris.ru.

натуральная аминокислота, схожая 
по составу с витаминами группы В. 
Организм синтезирует ее в неболь-
ших количествах, чтобы поддержи-
вать жировой обмен. В спортивном 
питании L-карнитин считается одной 
из самых эффективных пищевых до-
бавок, позволяющей бороться 
с лишним весом. 

При адекватной фи-
зической активности 
и сбалансированном 
питании L-карнитин 
ускоряет метаболизм, 
превращая жирные 
кислоты в энергию.

Впрок и про запас
Организм начинает избавляться от жировых запасов только 
в экстремальных условиях: при высокой физической активности 
и разумном рационе, когда вы начинаете есть на 10 % меньше 
калорий, чем тратит организм в день. Чтобы метаболизм пере-
строился и жиры стали использоваться как дополнительный 
источник энергии, требуется время. В ином случае последует 
защитная реакция: организм почувствует резкую нехватку 
энергии и начнет еще активнее накапливать «топливо».

89900Й

 1 096.81 

ДОБАВКА

Пауэр Систем*
500 Г / ЦИТРУС, 
L-КАРНИТИН / 
60 000 МГ

L-карнитин —

В 2008 году в Гамбурге команда немецких 
физиологов и экспертов по спортивному 
питанию получила патент на ряд инно-
ваций, и за короткий срок под брендом 
«Пауэр Систем» (Power System) их спор-
тивное питание вошло в список самых 
популярных среди профессиональных 
атлетов и приверженцев здорового об-
раза жизни. За счет разнообразия ассор-
тимента спортсмены разного уровня 
подготовки могут подобрать себе добав-

ки к рациону и быстро поднять результативность тренировок — тре-
буется ли им похудеть или набрать массу. В продуктах используются 
натуральные ингредиенты, которые проходят особую щадящую об-
работку — так они сохраняют максимум полезных свойств. Каждый 
продукт имеет идеально подобранный состав.

47№ 09 (143) сентябрь’15

Оптимально выпивать 7,5 мл жидкого L-карнитина 
за 30 минут до тренировки. 

Комплекс разработан специалистами как аналог вещества, вырабатываемого в ор-
ганизме человека печенью и почками для активизации жирового обмена. Жидкий 
L-карнитин в разы увеличивает эффективность тренировок, активизируя обменные 
процессы и повышая выносливость во время долгих нагрузок. За счет вовлечения 
жиров в метаболизм помогает избавиться от подкожных жировых отложений в про-
блемных зонах.

Спортивное питание — лишь допол-
нение к основному рациону, 
а не полная его замена.



С любовью 
из Флоренции 

48

Итальянские приправы, сделанные с особой 
страстью к гастрономии. 

спецпроект

Великолепная Флоренция, подарившая миру множество худож-
ников, была щедра и на прочие таланты, в том числе гастроно-
мические. Что неудивительно: любовь к отменной кухне у по-
томков латинян в крови, как и пристрастие к бельканто, моде 
и живописи. Не стала исключением и небольшая семейная 
компания, которая выросла из небольшого продуктового мага-
зина, открытого Пьеро Турчи в 1915 году в самом центре города. 
В 1950-х годах Гвидо Турчи запустил собственное производство 
приправ и бульонов. Стефано, владелец семейного бизнеса 
в третьем поколении, ставший у руля власти в 1980-х, сделал 
марку «Турчи» известной по всей Италии и привлек первых по-
купателей из-за рубежа. А Рубен и Амбра, ныне возглавляющие 
компанию, вывели ее на мировой уровень, привнеся инновации 
в сам процесс производства. Правда, несмотря на все изменения, 
главное, что является константой, — трепетное отношение к делу, 
ведь на каждой, даже самой крошечной, баночке специй стоит 
печать с именем славного рода. 

Куриное филе в кляре с экс-
трактом чили и розмарина

Спагетти с экстрактом чили 
и чеснока

Ризотто с экстрактом шаф-
рана и базилика

Салат из креветок с экстрак-
том чеснока и лимона

Салат из цукини с экстрак-
том лимона и базилика

Брускетта из томатов с экс-
трактом орегано и чеснока

Глазунья с тостами и экс-
трактом трюфеля и чили

Шоколадный мусс с моро-
женым и экстрактами чили 
и лимона

Подготовила
Елена Курнис

Идеи для 
воплощения:

+

+

+

+

+

+

+

+

Сайт: turci.it
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Ноу-хау компании — жидкие приправы, упа-
кованные в стильные бутылочки с дозато-
ром. Их готовят из свежесобранных пряных 
трав и грибов, получая ароматический экс-
тракт холодным отжимом и соединяя его 
только с подсолнечным маслом — ничего 
лишнего. Два нажатия — и блюдо приоб-
ретает великолепный яркий аромат и вкус 
при минимуме калорий, ведь такой при-
правы, в отличие от обычного масла 
с травами, требуется совсем чуть-чуть. 

Комбинируйте жидкие специи 
при приготовлении блюд, чтобы 
с легкостью добиться истинно 
итальянского вкуса

80 % лимона
20 % масла

80 % базилика 
20 % масла

СПЕЦИИ

Турчи
40 МЛ / СПРЕЙ / 

БАЗИЛИК / 

В ПОДСОЛНЕЧНОМ МАСЛЕ

СПЕЦИИ

Турчи
40 МЛ / СПРЕЙ / 

ЛИМОН / 

В ПОДСОЛНЕЧНОМ МАСЛЕ

19800 Й 19800 Й

Рекомендовано: с пастой, салатами, 
сэн двичами, супами

Рекомендовано: с салатами, овощами, 
мясом, морепродуктами

Флорентийцы из «Турчи» 
поставляют жидкие 
специи в страны Северной 
и Южной Америки, 
Австралию и Новую 
Зеландию, ЮАР, Испанию, 
Великобританию 
и Россию.
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СПЕЦИИ

Турчи
40 МЛ / СПРЕЙ /

ШАФРАН /  

В ПОДСОЛНЕЧНОМ МАСЛЕ

СПЕЦИИ

Турчи
40 МЛ / СПРЕЙ /  

ЧЕСНОК /  

В ПОДСОЛНЕЧНОМ МАСЛЕ

СПЕЦИИ

Турчи
40 МЛ / СПРЕЙ /  

ЧИЛИ /  

В ПОДСОЛНЕЧНОМ МАСЛЕ

19800 Й19800 Й 19800 Й

Рекомендовано: с ризотто, мясом,  
жареным картофелем

Рекомендовано: с пастой, мясом 
на гриле, жареным картофелем, мо-
репродуктами

Рекомендовано: с бургерами, яйцами, 
спагетти, начос, супами

80 % чеснока
20 % масла

80 % чили 
20 % масла

 51 % шафрана
48 % масла 
1 % ароматизатора
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СПЕЦИИ

Турчи
40 МЛ / СПРЕЙ /

ТРЮФЕЛЬ / 

В ПОДСОЛНЕЧНОМ МАСЛЕ

СПЕЦИИ

Турчи
40 МЛ / СПРЕЙ / 

ОРЕГАНО / 

В ПОДСОЛНЕЧНОМ МАСЛЕ

СПЕЦИИ

Турчи
40 МЛ / СПРЕЙ / 

РОЗМАРИН / 

В ПОДСОЛНЕЧНОМ МАСЛЕ

19800 Й

Рекомендовано: с ризотто, пиццей, 
картофелем жареным и фри

Рекомендовано: с пастой, соусами, 
пиццей, морепродуктами, лазаньей

Рекомендовано: с фокаччей, мясом, 
картофелем

80 % орегано
20 % масла

80 % розмарина
20 % масла

 51 % трюфеля
48 % масла 
1 % ароматизатора

13900 Й
 198.20 

13900 Й
 198.20 

спецпроект



Главное преимущество мясоперерабатывающего 
комплекса «Динской» — в собственном откор-
мочном комплексе, расположенном в станице 
Старовеличковской, где содержится порядка 
37 тысяч свиней. Поэтому для производства 
более чем 200 видов колбасных изделий торговой 
марки «Естъ», мясных полуфабрикатов и дели-
катесов используется только самое свежее и безо-
пасное охлажденное мясо. Традиционный ассор-
тимент «Динского» недавно пополнился элитной 
серией деликатесов «Рикка Феста» (Ricca Festa). 
Их готовят по старинным рецептам, 
соответствую щим высоким критериям европей-
ской кухни: использование только натурального 
свежего мяса, деликатное отношение к пряностям 
и оптимальная термическая обработка. Гастро-
номический прогресс, безусловно, не обошел 
стороной процесс приготовления сырокопчено-
го мяса. Итальянские, испанские, французские, 
австрийские и швейцарские сырокопченые кол-
басы готовят по аутентичным рецептам на со-
временном немецком оборудовании с постоян-

ным контролем качества на всех этапах 
производства. Но все же копчение и сушка — 
древнейший способ сохранения лучших качеств 
мяса. А если подойти с географической точки 
зрения, то в каждой уважающей себя националь-
ной кухне есть особый рецепт сырокопченой 
колбасы с оригинальным вкусом. Осталось вы-
яснить собственные предпочтения.
Подчеркнуть гастрономические особенности 
каждого деликатеса призваны особые компози-
ции специй с достаточно редкими и необычными 
оттенками: розовый, кайенский и сычуаньский 
перцы, розмарин, рута, кервель, эстрагон, мускат-
ный орех и прочие пряности. 

Высшая лига Сырокопченая колбаса ― элита среди 
мясных деликатесов. И сомнений быть 
не может: сделана она из отборного мяса.

Оригинальная форма колбас подчеркивает 
философию бренда «Рикка Феста»: 

деликатесы и колбасы должны не только 
радовать превосходным вкусом, 

но и украшать трапезу.

Перед копчением колбасы «Рикка Феста» 7 дней выдержива-

ют в специальной посолочной смеси, где гармонично подо-

браны различные перцы, кориандр и мускатный орех, что-

бы продукт приобрел мягкий вкус, розовый цвет и пряный 

аромат. За счет копчения и продолжительной сушки в сы-

рокопченой колбасе меньше жира и гораздо больше цен-

ных животных белков, чем в любой другой.
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«Австрийская» обладает нежным вкусом с лег-

кой кислинкой, который оттеняют специи и тра-

вы. Прекрасно сочетается как с хрустящим баге-

том, так и с пряным черным хлебом. В Австрии 

подавать колбасы принято с квашеной капу-

стой, кнедликами или свежим хлебом непре-

менно в компании горчицы, а также картофеля 

и овощных салатов.

Деликатесы мира 
от отечественного

производителя

Французская салями с оттенками кервеля, бадьяна, 

майорана и шалфея идеальна в качестве закуски 

к терпким напиткам. От итальянской родственницы 

ее отличает нежность вкуса: в ней практически нет 

классической остроты. Но главное отличие прида-

ет тимьян — ключевая пряность французской кух-

ни, обязательная специя в известных смесях «Про-

ванские травы» и «Букет Гарни».

Венский балык сырого копчения в Австрии при-

нято готовить из отборного свиного карбонада — 

длиннейшей мышцы животного, она считается 

одной из самых нежирных частей. По классиче-

ской технологии готовится балык порядка двух 

недель: первые 3—4 дня свинина находится 

в посоле и особом наборе специй, а затем около 

10 дней коптится и сушится.

1 06900Й

 1 436.70 

1 07900Й

 1 447.90 

99900Й

 1 358.80 

* Уточняйте наличие товара в супермаркетах по тел.: (861) 234-43-43, (8617) 30-10-00 (Новороссийск) или на сайте tabris.ru.

МЯСО СВИНОЕ

Рикка Феста
Балык 
Венский*
1 КГ / СЫРОКОПЧЕНОЕ

КОЛБАСА

Рикка 
Феста
Австрийская*
1 КГ / СЫРОКОПЧЕНАЯ
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КОЛБАСА

Рикка Феста
Салями 
Французская*
1 КГ / СЫРОКОПЧЕНАЯ
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Старинная пьемонтская выпечка, задающая тон 
всему обеду.

Хлеб с историей

Оберните вокруг хлебной 
палочки ломтик хамона, 
ветчины или сыра, подайте 
их с оливковым маслом 
холодного отжима и листи-
ками салата, и пьемонт-
ские гриссини станут пре-
красным сытным блюдом, 
заменяющим основное. 

о легенде, гриссини начали выпекать в Пьемонте в конце 
XVII века для будущего короля Сицилии и Сардинии. В тесте 
для выпечки было чрезвычайно мало воды, оттого при вы-

пекании палочки получались хрустящими и с очень тонкой про-
слойкой мякиша. Сегодня пьемонтские гриссини — любимейшая 
ресторанная и домашняя закуска в Италии, Греции, Испании. 

История компании «Веккио Мулино» (Vecchio Mulino), чье на-
звание переводится как «Старая мельница», началась 
в 1860 году. Ее основатель, Джиакомо Бертолоне, выпекал 
хлебные палочки-гриссини и хлебцы-лингетте по семейным 
рецептам, дополняя традиционное тесто оливковым маслом, 
розмарином, трюфелем или кунжутом, придававшими хруст-
ким хлебным палочкам уникальную пикантность. 

Подготовила Елена Курнис

Сделано 
вручную
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1. ХЛЕБЦЫ

Веккио Мулино
Гриссини
150 Г / С РОЗМАРИНОМ / 

ИЗ ПЬЕМОНТА

1

2

ХЛЕБЦЫ

Веккио 
Мулино
Гриссини
150 Г / С ОЛИВКОВЫМ 

МАСЛОМ / 

ИЗ ПЬЕМОНТА

2. ХЛЕБЦЫ

Веккио 
Мулино
Гриссини*
200 Г / С ТРЮФЕЛЕМ / 

ИЗ ПЬЕМОНТА

26200 Й

37000 Й

№ 09 (143) сентябрь’15

Гриссини подают 
перед основными 
блюдами как 
аппетайзер или 
держат на столе 
всю трапезу 

СОСТАВ: пшеничная мука, 
шпик, соль, розмарин 0,6 %, 
мука из проращенного зерна, 
пивные дрожжи.

СОСТАВ: пшеничная мука, вода, шпик, 
соль морская 3 %, поваренная соль, 
оливковое масло, дрожжи, экстракт 
солода, ароматизатор трюфельный 
0,2 %, трюфель черный летний 0,2 %.

СОСТАВ: пшеничная мука, вода, олив-
ковое масло 10 %, пивные дрожжи, 
соль.

18300 Й
 262.10 

* Уточняйте наличие товара в супермаркетах по тел.: (861) 234-43-43 (Краснодар), (8617) 30-10-00 (Новороссийск) или на сайте tabris.ru.



ХЛЕБЦЫ

Веккио 
Мулино
Лингетте*
120 Г / С МОРСКОЙ СОЛЬЮ /

ИЗ ПЬЕМОНТА

34500 Й

Кусочки лингетте советуют добавлять  в крем-супы, теплые и холодные салаты вместо сухариков. 

СОСТАВ: пшеничная мука, мор-
ская соль, оливковое масло 
и пивные дрожжи. 

* Уточняйте наличие товара в супермаркетах по тел.: (861) 234-43-43 (Краснодар), (8617) 30-10-00 (Новороссийск) или на сайте tabris.ru.

По легенде, поклонником 
пьемонтского хлеба был 
Наполеон Бонапарт. В зе-
ните славы он выписал 
ко двору итальянских пека-
рей, но те не смогли вос-
произвести рецепт на чуж-
бине. Или не захотели: итальянцы умеют 
хранить тонкости своих кулинарных рецептов, 
при этом щедро угощая результатами. 

радиционные хлебцы лингетте, по форме и самим на-
званием напоминающие язычок, — популярная пьемонт-
ская закуска, которая может стать основой для ориги-

нальных бутербродов с мягким сыром и зеленью, тонким 
ломтиком бекона и инжиром или слайсами томата с бальза-
мическим кремом. Их подают вместо хлеба для сопровожде-
ния блюд, и, конечно, они хороши сами по себе, ведь в каждый 
компания «Веккио Мулино» уже добавила яркого вкуса кун-
жута, острого перца или морской соли.  
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4. ХЛЕБЦЫ

Веккио Мулино
Лингетте*
120 Г / С КУНЖУТОМ / ИЗ ПЬЕМОНТА

3. ХЛЕБЦЫ

Веккио Мулино
Лингетте*
120 Г / С ОСТРЫМ ПЕРЦЕМ / 

ИЗ ПЬЕМОНТА

34500 Й

24100 Й
 345.80 

СОСТАВ: пшеничная мука, олив-
ковое масло E. V. 10 %, кунжут 
3 %, соль, мука из проращен-
ного зерна, пивные дрожжи.

СОСТАВ: пшеничная мука, оливковое масло E. V. 10 %, соль, 
мука из проращенного зерна, перец острый 0,8 %, пивные 
дрожжи, паприка. 

* Уточняйте наличие товара в супермаркетах по тел.: (861) 234-43-43 (Краснодар), (8617) 30-10-00 (Новороссийск) или на сайте tabris.ru.
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4

Откройте солнечный вкус 
итальянского хлеба
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2

2

1

ПОДГОТОВИЛА 
Евгения Кавун

1

Хорошему кофе необходимо достойное обрамление. Французские 
знатоки кофейных дел сделали удобную и красивую кружку: 
она идеальна для тех, кто любит не спеша потягивать бодрящий 
напиток за работой. Толстые стенки не позволят ему быстро 
остыть, небольшой диаметр керамической чашки тоже уменьша-
ет теплоотдачу, и кофе дольше остается горячим. Еще один плюс 
набора — ложечка всегда под рукой.

КРУЖКА

Савур 
Дегустейшен*
1 ШТ. / С ЛОЖКОЙ / 

ДЛЯ КОФЕ

17900 Й
 202.10 

* Уточняйте наличие товара в супермаркетах по тел.: (861) 234-43-43 (Краснодар), (8617) 30-10-00 (Новороссийск) или на сайте tabris.ru. 

В 1986 году в итальянском баре четверо друзей собрались по-
мечтать, что когда-нибудь подарят культуру приготовления 
эспрессо миру. А сегодня компания G.A.T. ежедневно производит 
тысячи гейзерных кофеварок, в которых варят настоящий италь-
янский эспрессо в 50 странах мира на 5 континентах. Все, что надо 
для бодрящей чашки кофе, — это немного воды и хорошие зерна 
среднего или крупного помола.

КОФЕВАРКА

Фантазия
1 ШТ. / ГЕЙЗЕРНАЯ / 

НА 1 ЧАШКУ

1 19900 Й
 1 547.30 

Доза радости
Утренний кофе ― традиция, 
которую стоит обставлять 
красиво.
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Фарфор принято считать хрупким материалом, но итальянцы 
из компании «Тоньяна» сумели сломать стереотип: за счет упроч-
ненного края и специального метода нанесения глазури и обжи-
га посуда защищена от сколов и устойчива к прочим механическим 
повреждениям. Их сет из вместительной кружки и просторного 
блюда — то, что требуется для сервировки яркого завтрака. 

КРУЖКА

Колацион
Тоньяна
1 ШТ. / РОЗОВАЯ / ФАРФОРОВАЯ / 

+ ПРЯМОУГОЛЬНОЕ БЛЮДЦЕ

58900 Й
 672.00 

Керамическая турка с удобной съемной деревянной ручкой 
и носиком покрыта уникальной эмалью, устойчивой к трещинам 
и царапинам. Керамика выдерживает очень высокие температу-
ры и совсем не впитывает запахов, поэтому сваренный в такой 
турке кофе не растрачивает аромата, вкуса и полезных свойств. 
Подходит для использования на открытом огне, на газовой, 
электрической, конвекционной печи, в микроволновке.

ТУРКА

Керафлейм
1 ШТ. / 350 МЛ / КРАСНАЯ / 

КЕРАМИЧЕСКАЯ

1 79900 Й
 2 026.80 

43
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Можно мыть в посудомоечной 
машине
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Утренний кофе в Италии довели до совершенства. Ныне все чаще 
его готовят в гейзерных кофеварках, которые иначе называют «мока». 
5 минут — и напиток получается крепким, ароматным и без гущи. 
Кофеварки G.A.T из пищевого алюминия подходят для газовых, 
электрических и стеклокерамических плит и низкотемпературных 
посудомоечных машин. А камера для воды имеет специальное анти-
пригарное покрытие, предотвращающее образование накипи.

КОФЕВАРКА

Валентина
1 ШТ. / ГЕЙЗЕРНАЯ / 

НА 2 ЧАШКИ

99900 Й
 1 324.30 

Металлическая итальянская турка с удобной и надежно зафикси-
рованной ручкой будет варить кофе десятки лет. Она быстро 
и равномерно нагревается, полностью раскрывая все оттенки 
аромата и вкуса кофейных зерен. Внутреннее покрытие турки 
оберегает напиток: пищевое олово при нагревании не выделяет 
вредных веществ, и кофе остается ровно таким, каким задуман. 

ТУРКА

Фантазия
1 ШТ. / 450 МЛ / 

МЕТАЛЛИЧЕСКАЯ

79900 Й
 1 071.00 

5 6

кухонный арсенал

* Уточняйте наличие товара в супермаркетах по тел.: (861) 234-43-43 (Краснодар), (8617) 30-10-00 (Новороссийск) или на сайте tabris.ru. 

1. 2. 3. 4.
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Принцип работы гейзерной кофеварки прост: вода закипает 
и поднимается вверх в виде пара, проходит через фильтр с мо-
лотыми зернами, забирая их вкус и аромат. Так получается 
идеальный эспрессо без надоедливой крошки, но насыщенный 
и бодрящий. Благодаря прозрачному окошку в крышке кофевар-
ки «Розанна» можно наблюдать за процессом.

КОФЕВАРКА

Розанна
1 ШТ. / ГЕЙЗЕРНАЯ / 

НА 6 ЧАШЕК

1 79900 Й
 2 260.40 

Приготовить ароматный капучино с воздушной молочной шапкой 
на собственной кухне можно теперь за минуту: капучинатор с двой-
ными стенками из нержавеющей стали легко взбивает молоко 
в высокую и стойкую пену. Можно не волноваться, что молоко убежит: 
крышка закрывается плотно. Так открывается поле для экспери-
ментов: пенка пригодится не только для капучино, но и для латте 
и макиато.

КАПУЧИНАТОР

Фантазия*
1 ШТ. / 600 МЛ / 

МЕТАЛЛИЧЕСКИЙ

1 19900 Й
 1 574.90 

15 — 20 c.
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* Уточняйте наличие товара в супермаркетах по тел.: (861) 234-43-43 (Краснодар), (8617) 30-10-00 (Новороссийск) или на сайте tabris.ru. 
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Утренняя 
зарядка

Подготовил
Сергей Синицын, 
тренер конкурса 
Бокюза, телеведу-
щий, бренд-шеф 
журнала «Табрис»
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Овсяные хлопья 
с апельсинами

15 минут + 12 часов на замачивание / на 4 порции

Идеи для завтраков, призванных вернуть бодрость после затяжных каникул.

++ +

Овсяные хлопья — 1 стак.
Смесь сухофруктов (по вкусу) — ½ стак.
Апельсины средние — 2 шт.
Кефир 1%-ный — 2—3 стак.
Мед — 2 ст. л.
Вода охлажденная — 2 стак. 
Орехи — по вкусу

1 Овсяные хлопья замочить 2 стаканами студеной воды 
на ночь. Утром залить частью кефира, смешать с сухо-
фруктами (при желании добавить орехи). 

2 Переложить массу горкой в порционные тарелки. С апель-
сина снять немного цедры, ½ ч. л. добавить в оставший-
ся кефир или йогурт, добавить мед, перемешать, залить 
вокруг или сверху массы.

3 Из оставшегося апельсина вырезать сегменты. Оформить 
дольками апельсина. Подавать сразу.

ПриготовлениеИнгредиенты

готовим по поводу

Понедельник
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Яблоки крупные — 4 шт.
Овсяные хлопья «геркулес» — 4 ст. л.
Крахмал кукурузный — ½ ст. л.
Сахарный песок — 1—2 ст. л.
Соль — 2 щепотки
Яйца куриные мытые — 2 шт.
Корица молотая — ½ ч. л.
Разрыхлитель — ½ ч. л.
Масло растительное 

для жарки — ½ стак.
Мед жидкий — 4 ст. л.
Орехи грецкие — 1 горсть

1 Яблоки очистить от кожуры, удалить сердцевину, натереть 
на мелкой терке. Смешать с овсяными хлопьями, яйцами, 
кукурузным крахмалом, сахарным песком, корицей,
солью, добавить разрыхлитель, перемешать и оставить 
массу на 30—40 минут.

2 Обжаривать по 2 ст. л. на оладью на растительном масле 
на среднем огне с двух сторон до готовности, 2—4 ми-
нуты. 

3 Орехи измельчить, смешать с медом и полить оладьи 
в тарелке перед подачей.

Оладьи из геркулеса с яблоками 1 час / на 4 порции

ПриготовлениеИнгредиенты

№ 09 (143) сентябрь’15

Кукурузный крахмал, произведенный российской 
компанией из кукурузы без ГМО, незаменим при при-
готовлении соусов, воздушных десертов и выпечки, 
а также киселей. Держите всегда под рукой.

2800Й

 34.50 КРАХМАЛ

Домашнее 
Бистро
200 Г / КУКУРУЗНЫЙ 

++ +

Вторник

+
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10 минут / на 4 порции

Подходит для энергетического перекуса перед трени-
ровкой.

готовим по поводу

++ +

Ароматный и в меру сладкий, с тонкой терпкой гор-
чинкой темный шоколад «Российский» — отличный 
десерт уже сам по себе. Но, добавленный в банановый 
шейк или нежную выпечку, он придаст блюду новый 
яркий характер. Проверьте сами.

4900Й

 61.60 ШОКОЛАД

Российский
90 Г / ТЕМНЫЙ

Банановый шейк с творогом 
и арахисовой пастой

Среда

Бананы спелые — 2 шт.
Творог обезжиренный — 400 г
Молоко 1%-ное — 3—4 стак.
Арахисовая паста — 2—3 ст. л.
Соль — 1 щепотка
Шоколад тертый — 4 щепотки
Клетчатка (отруби) — 4 ст. л.

1 В настольный блендер выложить очищенные бананы, 
молоко, творог, арахисовую пасту и щепотку соли, взби-
вать 2—3 минуты до однородного состояния, добавляя 
молоко при необходимости. 

2 В самом конце добавить клетчатку или отруби при не-
обходимости. Разлить в стаканы, посыпать тертым шо-
коладом.

ПриготовлениеИнгредиенты



1 У вишни удалить косточки, залить кленовым сиропом 
и дать настояться 10 минут. 

2 Творог протереть через мелкое сито или взбить миксером 
в течение 5—7 минут, соединить с йогуртом. 

3 Соединить творожную смесь с вишней, аккуратно пере-
мешать, чтобы вишня слегка окрасила творожную смесь, 
и выложить в креманки, сверху посыпать тертыми 
на крупной терке или поломанными козинаками. Пода-
вать сразу.

20 минут / на 4 порции

Для рецепта подойдут любые 
козинаки, но кунжутные будут 
в нем чудо как хороши.

65
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Творог с вишней, козинаками 
и кленовым сиропом

Четверг

Творог нежирный — 400 г
Йогурт натуральный — 1—2 стак.
Вишня свежая или мороженая 

с сахаром — 2—3 горсти
Сироп кленовый — ½ стак.
Козинаки — 100 г

ПриготовлениеИнгредиенты

РЕЦЕПТЫ ДЛЯ БОДРЯЩЕГО 
ПЯТНИЧНОГО И ЛЕНИВЫХ ЗАВТРАКОВ 
НА ВЫХОДНЫХ —

эксклюзивно в электронной 
версии журнала apps.tabris.ru 16 +



Мясо

Утиная грудка 
Французский деликатес 
в русском исполнении. 

66 продукт

Утиная грудка с прослойкой аппетит-
ного жирка, который французы на-
зывают «магре», — деликатес, по-
даваемый как в охлажденном, 
так и в горячем виде. 

Оптимальное сопровождение для груд-
ки магре — фруктово-ягодные чатни, 
соусы, а также свежие фрукты, напри-
мер груши и инжир или листовые 
салаты с орехами. 

Состав: утиная грудка, вода, соль, 
смесь перцев (черный и душистый). 
Хранить в холодильнике 120 дней 
при температуре от 0 до 6 °С.

Энергетическая 
ценность
100 г / 491 ккал
Жиры — 43,2 г
Углеводы — 0 г
Белки — 25,7 г19500Й

 243.00 

МЯСО

Мясные 
деликатесы*
75 Г / СЫРОКОПЧЕНОЕ / 
УТИНАЯ ГРУДКА МАГРЕ / 
НАРЕЗКА

* Уточняйте наличие товара в супермаркетах по тел.: (861) 234-43-43 (Краснодар), (8617) 30-10-00 (Новороссийск) или на сайте tabris.ru.

После вскрытия 
употребить 
за 48 часов



Российская компания «Делмас» 
взялась за возрождение тради-
ций и производство вяленого 
мяса дичи, сочетая опыт масте-
ров прошлого и современное 
оборудование, чтобы угодить 
вкусам нынешних потребителей.

Мясо дичи со специями 
коптится 

в дыму буковой 
и ольховой щепы 

Мясо косули ценится 
высоко за тонкий, 
слегка сладковатый 
нежный вкус 
и высокую степень 
усвояемости 

Подайте на тостах с соусом песто 
и вялеными томатами, добавьте 
к пицце, пасте, солянке или биго-
су — колбаса из косули придаст 
пикантности любому блюду. 

Энергетическая 
ценность
100 г / 288 ккал
Жиры — 19,5 г
Углеводы — 2 г
Белки — 25,3 г

Состав: мясо косули, 
говядина, соль, приправы

18900Й

 237.60 

КОЛБАСА

Мясные 
деликатесы*
75 Г / СЫРОВЯЛЕНАЯ / 
С МЯСОМ КОСУЛИ / 
НАРЕЗКА

67

Колбаса

Мясо косули
Охотничий трофей 
в городском стиле.
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* Уточняйте наличие товара в супермаркетах по тел.: (861) 234-43-43 (Краснодар), (8617) 30-10-00 (Новороссийск) или на сайте tabris.ru.



Фиолетовый картофель известен и популя-
рен в среде гурманов еще со времен Алек-
сандра Дюма, ценившего этот клубень более 
прочих и включившего его в фундаменталь-
ный труд «Grand dictionnaire de cuisine» 
(«Большой кулинарный словарь»). 

Во вкусе этого 
необычного картофеля 
присутствуют легкие 
ореховые нотки 

«Фиолетовый» картофель выращен в Краснодарском 
крае, в поселке Афипском, методом природного 
земледелия: без использования химикатов и мине-
ральных удобрений, но с применением исключи-
тельно ручного труда.

Приготовьте фиолетовое пюре, запеканки, карто-
фель фри, суп или салат — корнеплод не изменит 
окраски при термическом воздействии и сопри-
косновении с солью.

29000Й

 346.50 

Корнеплод

Куба-бульба
1,5 кг / органик блю / 
картофель молодой

Овощ

Фиолетовый картофель
Экзотический овощ в кубанском исполнении.

68 продукт



Флорентийцы из компании «Турчи» 
сочетают традиции и инновации 
в простых продуктах: морская соль 
в форме спрея — дань этой связи 
времен, трепетному отношению 
итальянцев к вкусам и здоровому 
образу жизни. 

Микрочастицы раствора 
«Мио Сале» равномерно 
распределяются по блю-
ду, даря более яркий вкус 
при меньшем содержании 
самой соли. 

Рекомендуемая 
дневная норма 
потребления 
соли — 
не более 5 г

Пасту, салаты, ово-
щи, морепродукты 
и каши можно солить 
прямо при подаче: од-
ного нажатия спрея 
достаточно, чтобы 
раскрыть яркий вкус 
всего блюда. 

25400Й

 363.40 
СОЛЬ

Мио Сале
200 МЛ / СПРЕЙ / ЖИДКАЯ / 
С НИЗКИМ СОДЕРЖАНИЕМ 
ХЛОРИДА НАТРИЯ

69

Приправа

Жидкая морская соль
Вся соль прекрасной Флоренции.

Жидкая морская соль

Подходит для 
сбалансированного 

питания

Микрочастицы раствора 
«Мио Сале» равномерно 
распределяются по блю-
ду, даря более яркий вкус 
при меньшем содержании 
самой соли. 

 5 г обычной 
соли 

= 
80 доз 

«Мио Сале»
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Напиток

Английский чай
Чайная классика Британских 

островов.

70 продукт

Компания «Нью Инглиш Тис» выращивает, обрабатывает 
и пакетирует чай с плантаций в Шри-Ланке.

Выращивать чай для 
Британских островов
на Шри-Ланке начали 
в 1860-х годах

Чай «Английский завтрак» взбодрит 
с утра ярким вкусом с оттенками 
танина и дымка, а «Английский 
послеобеденный» придаст сил 
для завершения вечера благодаря 
богатому вкусу и легкому аромату 
бергамота.

Подарочные ретроупаковки 
от «Нью Инглиш Тис» 
вмещают 40 пакетиков, 
герметично упакованных 
в специальную фольгу, 
сохраняющую вкус и аромат 
благородного напитка. 

Традиционный чай подают с молоком, 
медом, сконами, тостами с джемом 
или курдами. 

49400Й

 581.50 1, 2. ЧАЙ

Нью Инглиш Тис
Винтаж
40*2 Г / ЧЕРНЫЙ / В ПАКЕТИКАХ / 
АНГЛИЙСКИЙ ПОСЛЕОБЕДЕННЫЙ / 
АНГЛИЙСКИЙ ЗАВТРАК

1

2

40 
шт.

Английский чай

Чай «Английский завтрак» взбодрит 



Мед собирают в Павловском 
районе Краснодарского края 
во время цветения ароматной 
лаванды — с мая по конец авгу-
ста — при помощи кочевых пасек. 

Кочевые пасеки получают мед 
в далеких от цивилизации эколо-
гически чистых уголках Кубани. 
Чтобы не потревожить пчел, ульи 
перевозят с поля на поле только 
в ночное время суток, а мед со-
бирают вручную капля за каплей. 

Лавандовый мед «Хани Вуд» хорош 
в чистом виде, с чаем, глинтвейном, 
тостами и свежей выпечкой, 
с салатами на основе свежих 
фруктов, зелени и сыра с плесенью. 

В 100 г меда: 
Углеводы — 74,6 г
Белки — 0,8 г

Необходимо хранить в сухом 
прохладном месте. 

Российская марка «Хани 
Вуд», основанная в 2013 году, 
выпускает 10 видов меда 

71

Десерт

Лавандовый мед
Ароматный подарок Кубани.

* Уточняйте наличие товара в супер-

маркетах по тел.: (861) 234-43-43 

(Краснодар), (8617) 30-10-00 (Ново-

российск) или на сайте tabris.ru.

314 ккал 
в 100 г
меда

22100Й

 260.10 

МЕД

Хани Вуд*
250 Г / НАТУРАЛЬНЫЙ / 
ЛАВАНДОВЫЙ
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После жаркого лета с переизбытком ультрафиолета 
нежной коже лица необходимы пристальное внимание 
и особый уход.

72 чистое средство

Лицом к лицу

1

2

Подготовила Евгения Кавун

Натуральная сыворотка содержит порядка 98 % органических 
веществ, и это о многом говорит. Главными героями здесь вы-
ступают масла миндаля, ши и макадамии — они эффективно 
смягчают и увлажняют кожу лица, освежают и тонизируют ее, 
устраняя возможные признаки ее усталости, такие как сухость 
и шелушение. Сыворотка подходит для всех типов кожи. Нанеси-
те ее на чистую кожу, а все остальное она сделает сама.

Эффективность альгинатных масок обеспечивают бурые водо-
росли — главный компонент средства и одно из самых ценных 
средств в косметологии. В компании с маслом миндаля, экстрак-
том алоэ, пудрой фукуса и гиалуроновой кислотой маска способ-
ствует омоложению и подтягиванию кожи, сужению пор и улучше-
нию цвета лица. Через 15 минут после нанесения состава маска 
становится «резиновой», и уже через 30 минут ее легко снять.

* Уточняйте наличие товара в супермаркетах по тел.: (861) 234-43-43 (Краснодар), (8617) 30-10-00 (Новороссийск) или на сайте tabris.ru.

2. СЫВОРОТКА

Эк-лаб Био 
50 МЛ / ДНЕВНАЯ / ГЛУБОКОЕ УВЛАЖНЕНИЕ / 

ДЛЯ ЛИЦА

1. МАСКА

Эк-лаб Био*  
60 Г / АЛЬГИНАТНАЯ / УВЛАЖНЯЮЩАЯ / 

ДЛЯ ЛИЦА 

30900 Й
 374.00 

46900 Й
 554.40 



Лимонная маска идеально подходит для комбинированной 
и жирной кожи — она быстро разглаживает ее и выравнивает 
цвет, чудесным образом осветляя веснушки и пигментные пятна. 
А экстракты грейпфрута, сакуры, цветов лотоса, тигровой лилии 
и увлажняющая гиалуроновая кислота заботятся о свежести 
и увлажнении. Тканевая основа маски позволяет удобно наносить 
и снимать ее.

73

3

4

Поистине органический скраб полностью состоит из натуральных 
компонентов. Кофеин, экстракт арники, масло облепиховой 
и виноградной косточек, масло ши, косточка абрикоса и гиалу-
роновая кислота дают быстрый результат. Скраб эффективно 
и бережно удаляет ороговевшие клетки, освежает и тонизирует 
кожу, а за счет натуральных масел увлажняет и смягчает ее. 
Масло виноградной косточки — мощный антиоксидант, способ-
ствующий регенерации клеток.

3. СКРАБ

Эк-лаб Био 
150 МЛ / ОМОЛАЖИВАЮЩИЙ / ДЛЯ ЛИЦА 15900 Й

 185.30 4. МАСКА

Салли Бокс
1 ШТ. / С ЭКСТРАКТОМ ЛИМОНА / ДЛЯ ЛИЦА 7500 Й

 89.10 

Обратите внимание на пасты 
«особого назначения»
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В скрабе 
содержится 99 % 
органических 
веществ



74

5

чистое средство

6

Нежная кожа вокруг глаз больше всего подвержена раздражи­
телям и возрастным изменениям. Защитить ее позволяет ко­
манда активных веществ: коэнзим Q10 борется с признаками 
старения и мимическими морщинами, гиалуроновая кислота 
удерживает влагу в коже, витамин Е оказывает мощный анти­
оксидантный эффект и предотвращает припухлости и темные 
круги под глазами, а экстракт сои за счет природных фито­
эстрогенов замедляет процессы старения.

Гель с 24-каратным золотом обладает воздушной текстурой, быстро 
и полностью впитывается в кожу, успокаивая и увлажняя ее. За счет 
особого компонента — фильтрата улиточной слизи — мимические 
морщины разглаживаются, а поврежденные ткани восстанавлива­
ются. Гель подходит и для лица, и для тела, его даже можно при­
менять как увлажнитель после загара, нанося на очищенную кожу 
легкими похлопывающими движениями.

5. Гель

Роял Скин
300 мл / с золотом и улиточной слизью / 

для лица и тела

29900 Й
 349.00 6. Крем

Роланд
20 г / с коэнзимом / против морщин / 

для кожи вокруг глаз

79900 Й
 919.20 



7

8

75

Всего один миллилитр гиалоуроновой кислоты способен удержать 
6 литров воды. Неудивительно, что легкий и быстро впитываю-
щийся крем на ее основе создает на лице легкую защитную 
пленку, которая активно втягивает влагу из воздуха. За счет 
этого в клетках увеличивается содержание свободной воды, 
и кожа становится по-настоящему увлажненной и упругой. 
А коллаген — белок для построения новых клеток — помогает 
удерживать влагу и делает кожу эластичной.

8. Пенка

Роланд
145 г / с зеленым чаем / для умывания 33900 Й

 403.00 

Высокие технологии японской косметики основаны не на дости-
жениях химиков: вся сила в букете натуральных растительных 
экстрактов. Микс чайного листа, арники, зверобоя, белокопыт-
ника, каштана, гамамелиса, виноградных листьев и рисовых 
отрубей создает нежную пену, которая великолепно удаляет за-
грязнения, излишки жира и ороговевшие клетки. А экстракт зе-
леного чая успокаивает кожу, возвращая ей бодрость.

7. Крем

Роланд
180 г / с гиалуроновой кислотой 

и коллагеном / для лица

89900 Й
 1 023.00 
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Крем без парабенов, аро-
матизаторов, красителей 
и спиртов объединяет 
функции молочка, крема 
и сыворотки
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Все по плечу

Впрочем, еще в начале прошлого века настоящим чудом называли, 
скорее, само появление плечиков — на протяжении почти трех веков 
одежду в Европе хранили либо в специальных сундуках, либо вешали 
на крючки. Только в 1903 году по счастливой случайности труженик 
американского проволочного завода Альберт Паркхаус, придя как-то 
утром на работу и не найдя свободного крючка для своей верхней 
одежды, витиевато изогнул проволоку и повесил на нее пальто рядом 
с сюртуками и плащами коллег. Сегодня бы наверняка сказали, 
что на следующий день он проснулся знаменитым.
Разумеется, с каждым годом плечики для одежды продолжают идти 
по заданному мистером Паркхаусом эволюционному пути, обрастая 
все более хитрыми с технологичной точки зрения деталями: при-

Изящный способ сотворить бытовое чудо.

Вешалки и плечики для одежды MAWA, 
по словам их производителей, творят 
«бытовые» чудеса: адаптируясь к за-
данному пространству шкафа или 
гардеробной, они делают его заметно 
больше и рациональнее.

В процессе производства продукции 
под маркой «Мава» принципиально 
не используются никакие импортные 
компоненты — в ход идут исключитель-
но те материалы, происхождение ко-
торых не является для технологов 
бренда загадкой.

45900Й

 608.47 ВЕШАЛКА

Мава 
Силуэт
2 ШТ. / 41 СМ / БЕЛАЯ / ЧЕРНАЯ / 
С ПЕРЕКЛАДИНОЙ / 
МЕТАЛЛИЧЕСКАЯ / ДЛЯ ОДЕЖДЫ

ПОДГОТОВИЛА 
Екатерина Мельникова
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Фирменная гравировка 
MAWA не без изящества 
выполнена на каждой де-
тали.

щепками, зажимами, крючками для мелких вещей. Одними из первых 
в Европе, кто понял этот механизм, стали основатели баварского 

бренда «Мава» (MAWA), более 60 лет назад 
создавшие компанию, которая по сей день 
выпускает «умные» вешалки и плечики для 
одежды, известные своими качественными 
характеристиками на весь мир. 
Пожалуй, эта практически инновационная 
в своей сфере марка могла родиться исклю-
чительно в Германии — в какой еще стране 
так ценят порядок и посвящают столько 
времени рационализации всего на свете, 

и окружающего пространства в том числе? Сами представители «Мава» 
не без гордости заявляют, что выпускаемые ими плечики и вешалки 
«наведут порядок в месте для хранения вещей», без труда адаптируясь 
к особенностям каждого конкретного пространства, будь то громадная 
по размерам гардеробная или компактный шкаф.
И это совсем не удивительно: сегодня каталог компании включает 
в себя более 500 наименований по-немецки качественных вешалок, 
выполненных из покрытого резиной металла, дерева и не наносяще-
го вреда окружающей среде пластика с различными по своей функ-
циональности зажимами и прищепками. 
Одни из самых популярных и экологичных продуктов «Мава» — де-
ревянные вешалки, — как правило, выполнены из бука, покрытого 
прозрачным лаком. При этом компания в лице своей владелицы 
Михаэлы Шенк гарантирует, что используемый ими лак на все 100 % 
соответствует новейшим немецким стандартам в области химии 
и что, соответственно, малейшая угроза для здоровья вследствие его 
применения полностью исключена.
Сегодня вешалки «Мава» — новинка ассортимента сети супермарке-
тов «Табрис». В ассортименте 
15 видов вешалок из дерева и ме-
талла, классических плечиков 
и удивительных приспособлений 
для юбок, способных подстраивать-
ся под любой размер. С вешалки 
теперь начинается не только театр, 
но и умный дом.

29900Й

 399.22 

32900Й

 429.51 

39900Й

 528.63 

ВЕШАЛКА

Мава 
Бодиформ
1 ШТ. / 42 СМ / БЕЛАЯ / 
МЕТАЛЛИЧЕСКАЯ / ДЛЯ ОДЕЖДЫ

ВЕШАЛКА

Мава 
Бодиформ
1 ШТ. / 46 СМ / ЧЕРНАЯ / 
МЕТАЛЛИЧЕСКАЯ / ДЛЯ ОДЕЖДЫ

ВЕШАЛКА

Мава 
Силуэт
4 ШТ. / 42 СМ / БЕЛАЯ / ЧЕРНАЯ / 
МЕТАЛЛИЧЕСКАЯ / ДЛЯ ОДЕЖДЫ



* Период скидок с 1.09 по 30.09.2015 года. Количество товаров, участвующих в акции, ограниченно.  Скидки по акциям и дисконтным картам не суммируются.

Магазины парфюмерии и косметики «Ля пом» в Краснодаре:

Корейская косметика топовых 
брендов Holika Holika, 
Missha, Skin 79 в сети 
магазинов «Ля пом» 
представлена по очень 
привлекательным ценам

*

ул. 40-летия Победы, 144/5 
«Табрис-Центр», 2-й этаж
тел. (861) 252-87-86

ул. Тургенева, 138/6
«Табрис-Центр», 2-й этаж
тел. (861) 215-66-67

Хит 
сезона!

Не пропусти ценопад в сентябре

Скидка 

25 %



дисконтная карта

3%, 5% или 7% 

На все товары действуют специальные цены 
с 1 по 30 сентября 2015 года

предоставляет скидку на все 
товары

< 52 133314
товаров со скидкой
более 20 %

товара кубанских 
производителей

новых товара

Используйте 
при каждой 

покупке!

Время сбора урожая: выгодные предложения и скидки сентября

3 по цене 2

2 по цене 1



80 собственное производство

1. ПЛЮШКА

Московская
Фирменная
200 Г / ДРОЖЖЕВАЯ, НА НАТУРАЛЬНОЙ ЗАКВАСКЕ

2. БУЛОЧКА

    Бутербродная
60 Г / ПШЕНИЧНАЯ, ДРОЖЖЕВАЯ, 
НА НАТУРАЛЬНОЙ ЗАКВАСКЕ 

2500Й

 31.20 

400Й

 5.80 

Посуда и аксессуары для съемки предоставлены магазином «АРТИШОК»

Во всех супермаркетах ТС «Табрис»

1Свежая выпечка 
для бодрящего 

завтрака

2



81 № 09 (143) сентябрь’15

1. САЛАТ

Ассорти
100 Г / КАРТОФЕЛЬ ОТВАРНОЙ, ОПЯТА 
МАРИНОВАННЫЕ, КАПУСТА КВАШЕНАЯ, ОГУРЦЫ 
СОЛЕНЫЕ, ЛУК РЕПЧАТЫЙ, ЛУК ЗЕЛЕНЫЙ, УКРОП

2. САЛАТ 

    Маркиз
   100 Г / КАРТОФЕЛЬ ЖАРЕНЫЙ, ТОМАТЫ, 
     КОЛБАСА ВАРЕНО-КОПЧЕНАЯ, КУКУРУЗА, 
     ОГУРЦЫ СВЕЖИЕ, ГРУДКА КУРИНАЯ, БУЖЕНИНА, 
     МАЙОНЕЗ, ЛУК ЗЕЛЕНЫЙ

2250Й

 26.43 

3370Й

 39.65 

2

Вкусное 
решение 

для сытного 
обеда

1

Посуда и аксессуары для съемки предоставлены магазином «АРТИШОК»

Во всех супермаркетах ТС «Табрис»



82 собственное производство

1. БУРРИТО

С ветчиной и сыром
240 Г / ЛЕПЕШКА ПШЕНИЧНАЯ, ВЕТЧИНА, 
ОГУРЕЦ, САЛАТ «АЙСБЕРГ», КЕТЧУП, МАЙОНЕЗ, 
СЫР, ТОМАТЫ

2. ПИЦЦА 

    Морской бриз
390 Г / ТЕСТО, СОУС ТОМАТНЫЙ, СЫР 
МОЦАРЕЛЛА, КАЛЬМАР, КРЕВЕТКА, 
КАРАКАТИЦА, ОСЬМИНОГ, ПЕТРУШКА, 
ЛИМОН, ПЕРЕЦ БЕЛЫЙ

12200Й

 144.00 

26900Й

 313.00 

Посуда и аксессуары для съемки предоставлены магазином «АРТИШОК»

2

1

Компанейская 
еда, 

придающая 
сил

Во всех супермаркетах ТС «Табрис»
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2. НАБОР

Акио
200 Г / МИКС / РОЛЛ С КОПЧЕНЫМ УГРЕМ / 
РОЛЛ «КАЛИФОРНИЯ» С ЛОСОСЕМ 

1. САЛАТ 

    Из морских 
    водорослей
     100 Г / МОРСКИЕ ВОДОРОСЛИ, СЕМЕНА 
     КУНЖУТА, МАСЛО КУНЖУТНОЕ, ПЕРЕЦ 
     КРАСНЫЙ, СИРОП САХАРНЫЙ, СОУС СОЕВЫЙ

18900Й

 222.00 

4090Й

 48.66 

Посуда и аксессуары для съемки предоставлены магазином «АРТИШОК»

Во всех супермаркетах ТС «Табрис»

2

2

2

Оригинальная 
дань японской 

кухне

1



84 собственное производство

1. ГОТОВОЕ БЛЮДО

Перец, фаршированный
мясом и рисом 
100 Г / ПЕРЕЦ БОЛГАРСКИЙ, РИС, ФАРШ 
СВИНО-ГОВЯЖИЙ, ТОМАТНАЯ ПАСТА, МОРКОВЬ,
СОЛЬ, ПЕРЕЦ, ЛУК РЕПЧАТЫЙ

2. ГОТОВОЕ БЛЮДО

Говядина мраморная
100 Г / ОТВАРНАЯ / ГОВЯДИНА МРАМОРНАЯ3660Й

 43.06 

9690Й

 114.00 

Посуда и аксессуары для съемки предоставлены магазином «АРТИШОК»

Во всех супермаркетах ТС «Табрис»

1

2

Простые блюда, 
возведенные 

в ранг 
искусства 



85 № 09 (143) сентябрь’15 Посуда и аксессуары для съемки предоставлены магазином «АРТИШОК»

2. МЯСО ДЛЯ ШАШЛЫКА

Индейка
Бедро 
1 КГ / БЕДРО ИНДЕЙКИ БЕЗ КОСТИ, 
ЛУК РЕПЧАТЫЙ, СОЛЬ, ПЕРЕЦ ЧЕРНЫЙ

1. МЯСО ДЛЯ ШАШЛЫКА 

    Свинина
   Шея

1 КГ / ШЕЯ СВИНАЯ, ЛУК РЕПЧАТЫЙ, 
СОЛЬ, ПЕРЕЦ ЧЕРНЫЙ 

30900Й

 357.50 

39900Й

 462.50 

Продлите 
сезон 

пикников 

1

2

Во всех супермаркетах ТС «Табрис»



86 собственное производство

1. ЗАПЕКАНКА

Творожная*
100 Г / ТВОРОГ, КРУПА МАННАЯ, 
ВАНИЛИН, САХАР, СМЕТАНА

2. БУЛОЧКА 

    С черной смородиной 
   и кремом*

90 Г / ТЕСТО ДРОЖЖЕВОЕ СЛОЕНОЕ, КРЕМ 
ЗАВАРНОЙ, ЧЕРНАЯ СМОРОДИНА, САХАРНАЯ
ПУДРА

2190Й

 25.33 

2890Й

 34.00 

Посуда и аксессуары для съемки предоставлены магазином «АРТИШОК»

* Уточняйте наличие товара в супермаркетах по тел.: (861) 234-43-43 (Краснодар), (8617) 30-10-00 (Новороссийск) 
или на сайте tabris.ru.

2

Сладости, 
приготовленные 

с заботой 
о пользе

1
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1. ТОРТ

Моцарт
С безе и сливочным кремом
1 КГ / БИСКВИТ ДОМАШНИЙ ШОКОЛАДНЫЙ, БЕЗЕ, 
КРЕМ СЛИВОЧНЫЙ С ВАРЕНЫМ СГУЩЕННЫМ МОЛОКОМ, 
ГАНАШ ШОКОЛАДНЫЙ, КРЕМ-КАРАМЕЛЬ, БРУСНИКА

2. ВАФЛИ 

    Домашние 
   со сгущенным молоком
   100 Г / ВАФЛИ, ВАРЕНОЕ СГУЩЕННОЕ МОЛОКО, 
     ГРЕЦКИЙ ОРЕХ

31500Й

 394.40 

5400Й

 68.50 

Во всех супермаркетах ТС «Табрис»

Посуда и аксессуары для съемки предоставлены магазином «АРТИШОК»

Легкий 
способ создать 

праздник

1

2



3900
 Й

 59.00 

3900
 Й

 59.00 

8200 Й

114.90   118.20 НЕКТАР

Сочная долина
1,93 / АПЕЛЬСИН / ЯБЛОКО / ЯБЛОКО, ПЕРСИК

88 № 09 (143) сентябрь’15

1, 2. НЕКТАР

Любимый сад
0,95 Л / ЯБЛОКО, КЛУБНИКА, 

РЯБИНА / ГРЕЙПФРУТ, ЛИМОН

3. СОК

Любимый сад
0,95 Л / ТОМАТ

1

2
3

Безалкогольные напитки



4700 Й

 67.20 

5100 Й

 75.60 
СОК

Добрый
1 Л / ЯБЛОКО / ДЕРЕВЕНСКИЕ ЯБЛОЧКИ* / С МЯКОТЬЮ

МОРС

Добрый
1 Л / ВИНОГРАД, ЧЕРНИКА, КЛЮКВА / ВИШНЯ

5800
 Й

 79.10 

5500
 Й

 74.00 

5500
 Й

 74.00 

* Уточняйте наличие товара в супермаркетах по тел.: (861) 234-43-43 (Краснодар), (8617) 30-10-00 (Новороссийск) или на сайте tabris.ru.

+ скидка по дисконтной карте «Табрис» 89

НЕКТАР

Сады 
Придонья
1 Л / ЯБЛОКО, ВИШНЯ

НЕКТАР

Сады 
Придонья
1 Л / ЯБЛОКО, ТЫКВА

СОК

Сады 
Придонья
1 Л / МУЛЬТИФРУКТ / ЯБЛОКО / ТОМАТ



НАПИТОК 

Палпи*
0,9 Л / СОКОСОДЕРЖАЩИЙ / 

ТРОПИК / АПЕЛЬСИН

4400 Й

 67.90 

8900 Й

 129.90 

НЕКТАР

Фруктовый 
сад
1,93 Л / АПЕЛЬСИН / 

МУЛЬТИФРУКТ / ЯБЛОКО

* Уточняйте наличие товара в супермаркетах по тел.: (861) 234-43-43 (Краснодар), (8617) 30-10-00 (Новороссийск) или на сайте tabris.ru.

<

90 № 09 (143) сентябрь’15Безалкогольные напитки



НАПИТОК

Липтон
0,6 Л / МОХИТО / 

ЗЕЛЕНЫЙ ЧАЙ / 

ЛИМОН

3400
 Й

 51.90 

9200 Й

 122.80 

2300 Й

 27.80 

МИНЕРАЛЬНАЯ ВОДА

Эвиан
0,75 Л / ПИТЬЕВАЯ / 

НЕГАЗИРОВАННАЯ

ВОДА

Пилигрим
0,5 Л / ЛИМОН / 

НЕГАЗИРОВАННАЯ

+ скидка по дисконтной карте «Табрис» 91



7900 Й

 105.60 

6800 Й

 105.10 

НАПИТОК

Адреналин 
Раш
0,5 Л / ЭНЕРГЕТИЧЕСКИЙ / 

ЯГОДНАЯ ЭНЕРГИЯ

НАПИТОК

Берн
0,5 Л / ЭНЕРГЕТИЧЕСКИЙ

4700
 Й

 64.40 

4700
 Й

 64.40 

4700
 Й

 66.90 НАПИТОК

Кока-Кола
Зеро*
1 Л

НАПИТОК

Кока-Кола
1 Л

НАПИТОК

Спрайт
1 Л

* Уточняйте наличие товара в супермаркетах по тел.: (861) 234-43-43 (Краснодар), (8617) 30-10-00 (Новороссийск) или на сайте tabris.ru.

<
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2300 Й

 29.10 

2600 Й

 34.00 

1, 2. НАПИТОК

Пепси / Севен-Ап
1,25 Л

3. НАПИТОК

Эвервесс*
1,25 Л / ТОНИК / ЛИМОН

4100 Й

 62.10   64.50 

4100 Й

 64.50 

* Уточняйте наличие товара в супермаркетах по тел.: (861) 234-43-43 (Краснодар), (8617) 30-10-00 (Новороссийск) или на сайте tabris.ru.

1 2 3

* Уточняйте наличие товара в супермаркетах по тел.: (861) 234-43-43 (Краснодар), (8617) 30-10-00 (Новороссийск) или на сайте tabris.ru.

НАПИТОК

Сладкий Я*
0,5 Л / ТАРХУН

НАПИТОК

Елисеевский
0,5 Л / МОХИТО / ТАРХУН

+ скидка по дисконтной карте «Табрис» 93



8400
 Й

 114.60 

23300
 Й

 318.10 КОФЕ

Нескафе 
Классик
75 Г / РАСТВОРИМЫЙ

КОФЕ

Нескафе 
Эспрессо
70 Г / РАСТВОРИМЫЙ

КОФЕ

Нескафе 
Голд
75 Г / РАСТВОРИМЫЙ

30000 Й

 501.60 

35500 Й

 593.30 

< <

КОФЕ

Бушидо
Оригинал
100 Г / РАСТВОРИМЫЙ

КОФЕ

Новодиа*
250 Г / БИО / МОЛОТЫЙ

* Уточняйте наличие товара в супермаркетах по тел.: (861) 234-43-43 (Краснодар), (8617) 30-10-00 (Новороссийск) или на сайте tabris.ru.

14100
 Й

 192.90 

94 № 09 (143) сентябрь’15Кофе, чай



20900 Й

 303.20 

5800 Й

 97.30 ЧАЙ

Хипп*
200 Г / ЛИПА С МЕЛИСОЙ / РОМАШКА / 

С 4 МЕСЯЦЕВ

<

* Проконсультируйтесь со специалистом.
** Уточняйте наличие товара в супермаркетах по тел.: (861) 234-43-43 (Краснодар), (8617) 30-10-00 (Новороссийск) или на сайте tabris.ru.

ЧАЙ

Мэтр де Тэ
Де Люкс**
20*2 Г / ЧЕРНЫЙ / В ПАКЕТИКАХ

<

25200
 Й

 307.50 

Уточняйте наличие товара в супермаркетах по тел.: (861) 234-43-43, 
(8617) 30-10-00 (Новороссийск) или на сайте tabris.ru.

НАБОР ЧАЯ

Мэтр де Тэ
Ю. Высоцкая
«Моя любимая коллекция»
75 Г / АССАМ / КОРОЛЕВСКИЙ ЖАСМИН / КЕНИЯ

ЧАЙ

Мэтр де Тэ
Роял Блэк / Роял Жасмин
Ю. Высоцкая
«Моя любимая коллекция»
90 Г / ЧЕРНЫЙ / ЗЕЛЕНЫЙ

14500
 Й

 177.50 

+ скидка по дисконтной карте «Табрис» 95



5400 Й

 76.70 

19700 Й

 239.36 ЦИКОРИЙ

Здоровье
100 Г / РАСТВОРИМЫЙ

<

* Уточняйте наличие товара в супермаркетах по тел.: (861) 234-43-43 (Краснодар), (8617) 30-10-00 (Новороссийск) или на сайте tabris.ru.

ЦИКОРИЙ

Экологика*
85 Г / КЛАССИЧЕСКИЙ / РАСТВОРИМЫЙ

Уточняйте наличие товара в супермаркетах по тел.: (861) 234-43-43 (Краснодар), (8617) 30-10-00 (Новороссийск) или на сайте tabris.ru.

ЧАЙ

Майский чай
25*2 Г / ЧЕРНЫЙ / 

СМОРОДИНА, МЯТА / 

ДУШИСТЫЙ ЧАБРЕЦ / В ПАКЕТИКАХ

5600
 Й

 80.30 

96 № 09 (143) сентябрь’15Цикорий, чай, кисель, какао, сладости



20500 Й

 252.50 

6400 Й

 75.90 

6000
 Й

 99.00 

3000
 Й

 46.90 

КИСЕЛЬ

Здоровье
150 Г / КЛУБНИКА / 

РАСТВОРИМЫЙ

КАКАО

Белый 
мишка
150 Г / РАСТВОРИМОЕ

ЗЕФИР

Энгри Бердс
1 КГ / БАНАН, ВАРЕНАЯ СГУЩЕНКА / 

ГЛАЗИРОВАННЫЙ

* Уточняйте наличие товара в супермаркетах по тел.: (861) 234-43-43 (Краснодар), (8617) 30-10-00 (Новороссийск) или на сайте tabris.ru.

ШОКОЛАД

Дисней-коллекция*
20 Г / ЯЙЦО

Уточняйте наличие товара в супермаркетах по тел.: (861) 234-43-43 (Краснодар), (8617) 30-10-00 (Новороссийск) или на сайте tabris.ru.

+ скидка по дисконтной карте «Табрис» 97



КОНФЕТЫ

Уитакерс
Золотое наследие
200 Г / АССОРТИ

КОНФЕТЫ

Моцарт
80 Г / СЕРДЕЧКИ / С МАРЦИПАНОМ45600 Й

 652.50 

28300 Й

 344.30 

Уточняйте наличие товара в супермаркетах по тел.: (861) 234-43-43, (8617) 30-10-00 (Новороссийск) или на сайте tabris.ru

<

* Уточняйте наличие товара в супермаркетах по тел.: (861) 234-43-43 (Краснодар), (8617) 30-10-00 (Новороссийск) или на сайте tabris.ru.

КОНФЕТЫ

Бабаевские*
300 Г / АССОРТИ

20900
 Й

 243.30 

7900
 Й

 99.90 

6500
 Й

 81.00 

ШОКОЛАД

Бабаевский
100 Г / ГОРЬКИЙ

ШОКОЛАД

Вдохновение
100 Г / КЛАССИЧЕСКИЙ / ТЕМНЫЙ
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4900
 Й

 61.60 

4900
 Й

 61.60 

4900
 Й

 61.60 ШОКОЛАД

Кофе 
с молоком
90 Г / МОЛОЧНЫЙ

ШОКОЛАД

Российский
90 Г / ТЕМНЫЙ

ШОКОЛАД 

Очень 
молочный
95 Г / МОЛОЧНЫЙ

43900
 Й

 549.70 

20400
 Й

 255.50 

15700
 Й

 197.10 

1. КОНФЕТЫ

Комильфо
232 Г / КАРАМЕЛЬ, 

ФИСТАШКИ, КЕШЬЮ

2. КОНФЕТЫ

Комильфо
116 Г / С ФИСТАШКАМИ

3. КОНФЕТЫ

Родные просторы
235 Г / С ВАФЕЛЬНОЙ КРОШКОЙ

1

2

3

+ скидка по дисконтной карте «Табрис» 99



КОНФЕТЫ

Мерси
250 Г / АССОРТИ / МИНДАЛЬ /

 МОЛОЧНЫЙ ШОКОЛАД

26500
 Й

 308.50 

5900
 Й

 71.80 КРУАССАНЫ

7 Дней
200 Г / С КЛУБНИКОЙ* / С ВАНИЛЬЮ / С КАКАО

* Уточняйте наличие товара в супермаркетах по тел.: (861) 234-43-43 (Краснодар), (8617) 30-10-00 (Новороссийск) или на сайте tabris.ru.
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* Уточняйте наличие товара в супермаркетах по тел.: (861) 234-43-43 (Краснодар), (8617) 30-10-00 (Новороссийск) или на сайте tabris.ru.

8500 Й

 102.90 

8900 Й

 108.50 

3200
 Й

 38.41 

3200
 Й

 38.41 

РУЛЕТ

Яшкино*
200 Г / БИСКВИТНЫЙ / АБРИКОСОВЫЙ / 

КЛУБНИЧНЫЙ СО СЛИВКАМИ

РУЛЕТ

Яшкино
200 Г / БИСКВИТНЫЙ / С ВАРЕНОЙ 

СГУЩЕНКОЙ / ВИШНЕВЫЙ

* Уточняйте наличие товара в супермаркетах по тел.: (861) 234-43-43 (Краснодар), (8617) 30-10-00 (Новороссийск) или на сайте tabris.ru.

МАРМЕЛАД

Свитбокс*
10 Г / ПОНИ / КОТЯТА / С ИГРУШКОЙ

МАРМЕЛАД

Харибо
Червячок Вуммис
140 Г / ЖЕВАТЕЛЬНЫЙ

+ скидка по дисконтной карте «Табрис» 101



26500 Й

 378.90 

10800 Й

 132.43 
6000 Й

 73.22 

8000 Й

 98.33 

<

ПЕЧЕНЬЕ

Элегант Инглиш
125 Г / СДОБНОЕ / С ЛИМОНОМ И ИМБИРЕМ

ОРЕХИ

Чака*
130 Г / КЕШЬЮ / В ТЕМНОМ И БЕЛОМ ШОКОЛАДЕ

ОРЕХИ

Чака*
130 Г / АРАХИС / В ТЕМНОМ ШОКОЛАДЕ

СУХОФРУКТЫ

Чака*
130 Г / ВИШНЯ / В ТЕМНОМ И БЕЛОМ ШОКОЛАДЕ

* Уточняйте наличие товара в супермаркетах по тел.: (861) 234-43-43 (Краснодар), (8617) 30-10-00 (Новороссийск) или на сайте tabris.ru.

* Уточняйте наличие товара в супермаркетах по тел.: (861) 234-43-43 (Краснодар), (8617) 30-10-00 (Новороссийск) или на сайте tabris.ru.
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8500 Й

 102.70 

5100 Й

 62.30 ПЕЧЕНЬЕ

Чокопай
336 Г / 12*28 Г

ПЕЧЕНЬЕ

Любятово
400 Г / ТОПЛЕНОЕ МОЛОКО

* Уточняйте наличие товара в супермаркетах по тел.: (861) 234-43-43 (Краснодар), (8617) 30-10-00 (Новороссийск) или на сайте tabris.ru.

ХЛОПЬЯ

Фитнес
410 Г / ПШЕНИЧНЫЕ

ХЛОПЬЯ

Фитнес*
250 Г / ПШЕНИЧНЫЕ

БАТОНЧИК

Фитнес
23,5 Г / НАТУРАЛЬНЫЙ / 

С КЛУБНИКОЙ / ЗЛАКОВЫЙ

12900 Й

 162.20 

8100 Й

 101.00 

2500 Й

 30.70 

+ скидка по дисконтной карте «Табрис» 103



Уточняйте наличие товара в супермаркетах по тел.: (861) 234-43-43 (Краснодар), (8617) 30-10-00 (Новороссийск) или на сайте tabris.ru.

8900 Й

 119.70 

3900 Й

 56.70 

2700 Й

 33.00 

2200 Й

 29.40 

4500 Й

 59.60 

Уточняйте наличие товара в супермаркетах по тел.: (861) 234-43-43 (Краснодар), (8617) 30-10-00 (Новороссийск) или на сайте tabris.ru.

1. МОРОЖЕНОЕ

Сваля
120 Г / ЙОГУРТОВОЕ / 

КОРОЛЕВСКАЯ КЛЮКВА / В РОЖКЕ

3. МОРОЖЕНОЕ

Сваля
70 Г / ШОКОЛАДНЫЙ 

ПЛОМБИР / В СТАКАНЕ

2. МОРОЖЕНОЕ

Сваля
62 Г / АПЕЛЬСИНОВЫЙ 

ШЕРБЕТ / ЭСКИМО

МОРОЖЕНОЕ

Макс Твистер
75 Г / КЛУБНИКА, МАЛИНА И ЛИМОН / 

СЛИВОЧНОЕ / ЭСКИМО

МОРОЖЕНОЕ

Магнат Пинк
80 Г / ГРАНАТ / СЛИВОЧНОЕ / ЭСКИМО

1

2 3

МОРОЖЕНОЕ

Магнат Блек
80 Г / ЭСПРЕССО / СЛИВОЧНОЕ / ЭСКИМО 3900 Й

 56.70 
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* Уточняйте наличие товара в супермаркетах по тел.: (861) 234-43-43 (Краснодар), (8617) 30-10-00 (Новороссийск) или на сайте tabris.ru.

59900 Й

 740.00 

1, 2. МОРОЖЕНОЕ

Марс / Сникерс
315 Г / 375 Г / СЛИВОЧНОЕ / ВЕДЕРКО

3. МОРОЖЕНОЕ

Марс
41,8 / МОЛОЧНОЕ / БАТОНЧИК23500 Й

 290.20 

3500 Й

 44.00 

1
2

3

+ скидка по дисконтной карте «Табрис» 105

МОРОЖЕНОЕ

Мовенпик
490 Г / ВАНИЛЬ, ТРОПИЧЕСКИЕ ФРУКТЫ / РОЙБУШ, МАЛИНА / ЦВЕТЫ АПЕЛЬСИНА, ФИНИКИ



МОРОЖЕНОЕ

Краснодарское
350 Г / ПЛОМБИР / С ШОКОЛАДНОЙ 

КРОШКОЙ

МОРОЖЕНОЕ

Краснодарское
350 Г / ПЛОМБИР / ВАНИЛЬНОЕ

МОРОЖЕНОЕ

Краснодарское
60 Г / ПЛОМБИР / КРЕМ-БРЮЛЕ / 

ЭСКИМО / В БЕЛОЙ ГЛАЗУРИ

6500
 Й

 79.00 

6200
 Й

 74.90 

1800
 Й

 21.60 

Уточняйте наличие товара в супермаркетах по тел.: (861) 234-43-43 (Краснодар), (8617) 30-10-00 (Новороссийск) или на сайте tabris.ru.

1. МОРОЖЕНОЕ

Коровка 
из Кореновки
1 КГ / ПЛОМБИР

2, 3. МОРОЖЕНОЕ

Коровка 
из Кореновки
100 Г / ЙОГУРТНОЕ / С БРУСНИКОЙ

4. МОРОЖЕНОЕ

Коровка из Кореновки
70 Г / ПЛОМБИР ФИСТАШКОВЫЙ / В ВАФЕЛЬНОМ СТАКАНЧИКЕ

21900 Й

 268.50 

3300 Й

 41.60 

4300 Й

 53.00 

11 2

3 4
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МОРОЖЕНОЕ

Русский 
Холод
110 Г / ПЛОМБИР / В РОЖКЕ

МОРОЖЕНОЕ

Русский 
Холод
70 Г / ПЛОМБИР / ЭСКИМО

МОРОЖЕНОЕ

Русский 
Холод
80 Г / ПЛОМБИР / БРИКЕТ 

НА ВАФЛЯХ

МОРОЖЕНОЕ

Русский 
Холод
80 Г / ПЛОМБИР / В СТАКАНЕ

3200
 Й

 42.10 

2500
 Й

 32.90 

2300
 Й

 30.30 

2300
 Й

 30.30 

Уточняйте наличие товара в супермаркетах по тел.: (861) 234-43-43 (Краснодар), (8617) 30-10-00 (Новороссийск) или на сайте tabris.ru.

Уточняйте наличие товара в супермаркетах по тел.: (861) 234-43-43 (Краснодар), (8617) 30-10-00 (Новороссийск) или на сайте tabris.ru.

МОРОЖЕНОЕ

Советский стандарт
100 Г / ПЛОМБИР / В ВАФЕЛЬНОМ РОЖКЕ

МОРОЖЕНОЕ

Советский стандарт
100 Г / ПЛОМБИР / 

ШОКОЛАДНЫЙ ПЛОМБИР / В ВАФЕЛЬНОМ СТАКАНЕ

3300 Й

 39.50 

2500 Й

 30.40 

+ скидка по дисконтной карте «Табрис» 107



* Период действия акции с 14.09.2015 г. по 30.09.2015 г.

2480 Й 3830 Й
ЙОГУРТ

Актимель Кидс*
0,1 Л / МАЛИНА / КЛУБНИКА, БАНАН / ЖИРНОСТЬ 2,5 %

ТВОРОГ

Активиа*
130 Г / В АССОРТИМЕНТЕ

2810 Й
1500 Й

 19.90 МОРОЖЕНОЕ

Сваля*
70 Г / ПЛОМБИР / В СТАКАНЕ

ЙОГУРТ

Фруттис 
Суперэкстра
1 ШТ. / 115 Г / ВИШНЯ / ПЕРСИК, МАРАКУЙЯ / 

ЯБЛОКО, ГРУША / КЛУБНИКА / ЖИРНОСТЬ 8 %

* Уточняйте наличие товара в супермаркетах по тел.: (861) 234-43-43 (Краснодар), (8617) 30-10-00 (Новороссийск) или на сайте tabris.ru.

1860 Й 2872 Й

1405 Й

4 по цене 3
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1, 2. КОКТЕЙЛЬ

Мажитель Нео
0,95 Л / В АССОРТИМЕНТЕ

8, 9, 10. КОКТЕЙЛЬ

Чудо
0,2 Л / БЕЛЫЙ ШОКОЛАД / 

МОЛОЧНЫЙ ШОКОЛАД / ШОКОЛАД

6, 7. ЙОГУРТ

Чудо
0,29 Л / ЖИРНОСТЬ 2,4 % / 

В АССОРТИМЕНТЕ

4. МОЛОКО

Кубанская Буренка
0,93 Л / ОТБОРНОЕ / 

ПАСТЕРИЗОВАННОЕ / ЖИРНОСТЬ 3,5 %

11. КЕФИР

Био-Макс
0,95 Л / ЖИРНОСТЬ 1 %

5. КЕФИР

Кубанская Буренка
1 Л / ЖИРНОСТЬ 2,5 %

3. МОЛОКО

Кубанская Буренка
0,93 Л / ПАСТЕРИЗОВАННОЕ / 

ЖИРНОСТЬ 2,5 %

6000
 Й

 76.70 

2200
 Й

 27.20 

3100
 Й

 38.50 

4800
 Й

 56.70 

5500
 Й

 64.10 

5000
 Й

 58.70 

5200
 Й

 60.80 

3 4

5

6

7
8

9
10 11

1
2



2800 Й

 34.50 

1800 Й

 25.50 КРАХМАЛ

Домашнее Бистро
200 Г / КУКУРУЗНЫЙ

КАША

Мюллюн Парас
Био-Био
40 Г / ОВСЯНАЯ / С КЛУБНИКОЙ И МОЛОКОМ

<

7800 Й

 95.00 
МОЛОКО

Джи-бэлэнс*
0,31 Л / КОЗЬЕ / ЖИРНОСТЬ 2,5 %

ТАН

Джи-бэлэнс
0,5 Л / ГАЗИРОВАННЫЙ / ЖИРНОСТЬ 1,5 %

АЙРАН

Джи-бэлэнс
0,5 Л / НЕГАЗИРОВАННЫЙ / ЖИРНОСТЬ 1,5 %

2200 Й

 26.70 

2200 Й

 26.70 

* Уточняйте наличие товара в супермаркетах по тел.: (861) 234-43-43 (Краснодар), (8617) 30-10-00 (Новороссийск) или на сайте tabris.ru.
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2386 Й

КРУПА

Увелка*
500 Г / 5*100 Г / РИС КРУГЛОЗЕРНЫЙ

КРУПА

Увелка
400 Г / 4*100 Г / ПШЕНИЧНАЯ

МОЛОЧНЫЙ НАПИТОК

Актуаль*
330 Г / ЯБЛОКО / АРБУЗ / АПЕЛЬСИН, 

МАНГО / РОЗОВЫЙ ГРЕЙПФРУТ /

ЖИРНОСТЬ 0 %

* Уточняйте наличие товара в супермаркетах по тел.: (861) 234-43-43 (Краснодар), (8617) 30-10-00 (Новороссийск) или на сайте tabris.ru.

* Период действия акции с 01.09.2015 г. по 13.09.2015 г.

5900 Й

 73.30 
5300 Й

 64.60 

3580 Й

3 по цене 2

+ скидка по дисконтной карте «Табрис» 111



СЫР

Гранд Блю
Интенс
1 КГ / С ГОЛУБОЙ ПЛЕСЕНЬЮ / ЖИРНОСТЬ 56 %

СЫР

Гранд Блю
100 Г / С ГОЛУБОЙ ПЛЕСЕНЬЮ / 

ЖИРНОСТЬ 55 %

1 31300 Й

 1 641.95 

12300 Й

 153.59 

СЫР

Унагранде
Качокавалло
260 Г / ЖИРНОСТЬ 35 %

СЫР

Унагранде
Качорикотта
370 Г / ЖИРНОСТЬ 45 %

20400
 Й

 249.21 

19900
 Й

 242.19 
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21400 Й

 306.20 

43800 Й

 625.10 

<

ДЖЕМ

Кан Беч
275 Г / С ЯБЛОКОМ И КАКАО

ПАСТА

Ай Эм Хэлзей
425 Г / СОЕВАЯ / С ШОКОЛАДОМ

СЫР

Виола
140 Г / 8 ЛОМТИКОВ / СЛИВОЧНЫЙ / 

ПЛАВЛЕНЫЙ

6500 Й

 78.98 24200 Й

 345.80 ХЛЕБЦЫ

Веккио Мулино
Гриссини*
300 Г / С ОЛИВКАМИ / 

ИЗ ПЬЕМОНТА 

* Уточняйте наличие товара в супермаркетах по тел.: (861) 234-43-43 (Краснодар), (8617) 30-10-00 (Новороссийск) или на сайте tabris.ru.

<

<

+ скидка по дисконтной карте «Табрис» 113



1. УКСУС

Дон Джованни
Резерв
0,04 Л / 20 ЛЕТ / БАЛЬЗАМИЧЕСКИЙ СОУС

1 16600
 Й

 1 666.70 

60000
 Й

 857.90 

Уточняйте наличие товара в супермаркетах по тел.: (861) 234-43-43, (8617) 30-10-00 (Новороссийск) или на сайте tabris.ru.

<

1 41800 Й

 2 026.40 

69300 Й

 991.20 

94900 Й

 1 356.80 

35700 Й

 511.00 

1. МАСЛО

Турри E.V.
Гарда ДОП
0,5 Л / ОЛИВКОВОЕ / КИСЛОТНОСТЬ 0,18 %

2. МАСЛО

Турри E.V.
0,75 Л / БИО / ОЛИВКОВОЕ / 

КИСЛОТНОСТЬ 0,26 %

4. МАСЛО

Турри E.V.
Классико
0,25 Л / ОЛИВКОВОЕ / КИСЛОТНОСТЬ 0,35 %

3. МАСЛО

Турри
1 Л / ДЛЯ ЖАРКИ / 

ОЛИВКОВОЕ / КИСЛОТНОСТЬ 0,10 %

<

2. ЖЕМЧУГ

Дон Джованни
50 Г / БЕЛЫЙ / БАЛЬЗАМИЧЕСКИЙ / 

С ИНЖИРОМ

1

2

1

2 3

4
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МАКАРОНЫ

Ди Мартино Бронзо
из Граньяно
500 Г / БИО / СПАГЕТТИ

МАКАРОНЫ

Ди Мартино Бронзо
из Граньяно
500 Г / ЛИНГУИНЕ / ДЛИННЫЕ

13500
 Й

 193.50 

10200
 Й

 146.20 

ВАРЕНИКИ

Люкс
450 Г / С АДЫГЕЙСКИМ 

СЫРОМ / ЗАМОРОЖЕННЫЕ

4700
 Й

 58.90 

15200 Й

 215.90 

25200 Й

 360.10 ТАРТАЛЕТКИ

Биска
60 Г / 12 ШТ. / МИНИ / СЛОЕНЫЕ

МАКАРОНЫ

Кашина Ловерина
250 Г / ДЛИННЫЕ / ЛАПША РИЧЧИОЛИ / 

С ЛОСОСЕМ

<

<

<

+ скидка по дисконтной карте «Табрис» 115



1. СОЛЬ

Натуралменте
120 Г / МОРСКАЯ / С ТРЮФЕЛЕМ

2. СОЛЬ

Натуралменте
200 Г / МОРСКАЯ / С ТРЮФЕЛЕМ

33200
 Й

 475.50 

27900
 Й

 399.00 

18500
 Й

 227.60 

18500
 Й

 227.60 

<

1, 2. ПРИПРАВА

Котани
40 Г / СМЕСЬ ПРЯНОСТЕЙ / 

ДЛЯ МЯСНЫХ БЛЮД / МЕЛЬНИЦА

52 Г / ДЛЯ КУРИЦЫ / МЕЛЬНИЦА

3. СПЕЦИИ

Котани
34 Г / ПЕРЕЦ ЛИМОННЫЙ / 

МЕЛЬНИЦА

1 2

1
2

3
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<

МАКАРОНЫ

3 Колокольчика
Бухштабен / Фаденнудельн / Мушелхен
250 Г / АЛФАВИТ / ВЕРМИШЕЛЬ / РАКУШКИ МЕЛКИЕ / ИЗ ДВУХ ЯИЦ

6400
 Й

 78.10 

38400 Й

 481.00 

11700 Й

 147.00 ПРИПРАВА

Натуралменте
30 Г / БУКЕТ ГАРНИ

МАКАРОНЫ

Натуралменте
100 Г / ФАРФАЛЛЕ / ВЕСЕННЯЯ СМЕСЬ

<

+ скидка по дисконтной карте «Табрис» 117



ЧИПСЫ

Читос*
55 Г / КУКУРУЗНЫЕ / СМЕТАНА И ЛУК

ПОПКОРН

Блокбастер
75 Г / ОРИГИНАЛЬНАЯ СОЛЬ / 

ДЛЯ МИКРОВОЛНОВОЙ ПЕЧИ

2500 Й

 30.20 

2200 Й

 36.80 

СУХАРИКИ

Хрустим багет
60 Г / ПШЕНИЧНЫЕ / 

СЫРНОЕ АССОРТИ /

ТОМАТ И ЗЕЛЕНЬ / 

БУЖЕНИНА С ГОРЧИЦЕЙ

* Уточняйте наличие товара в супермаркетах по тел.: (861) 234-43-43 (Краснодар), (8617) 30-10-00 (Новороссийск) или на сайте tabris.ru.

2600
 Й

 32.45 

<
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23700 Й

 296.40 

БЕЙКИТСЫ

Хаммок
140 Г / ПШЕНИЧНЫЕ / ЗАПЕЧЕННЫЕ / ПАРМЕЗАН И АЛЬПИЙСКИЙ ЛУК / 

ПАПРИКА НА ГРИЛЕ / СЛИВОЧНЫЙ СОУС СО СЛАДКИМ ПЕРЦЕМ

Уточняйте наличие товара в супермаркетах по тел.: (861) 234-43-43 (Краснодар), (8617) 30-10-00 (Новороссийск) или на сайте tabris.ru.

7100 Й

 86.90 

GOOD-FOOD.RU

ОРЕХИ

Ореховка
190 Г / ФИСТАШКИ / ЖАРЕНЫЕ
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20300 Й

 291.30 

6800 Й

 98.00 

<

УКСУС

Сан-Леандро
0,25 Л / 4 ГОДА / ХЕРЕСНЫЙ / 

ВИННЫЙ / КИСЛОТНОСТЬ 7 %

* Уточняйте наличие товара в супермаркетах по тел.: (861) 234-43-43 (Краснодар), (8617) 30-10-00 (Новороссийск) или на сайте tabris.ru.

17000 Й

 208.10 АССОРТИ

Жико*
300 Г / ОРЕХИ / СОЛЕНЫЕ

МУКА

Пиветти 00
1 КГ / ИЗ МЯГКИХ СОРТОВ ПШЕНИЦЫ

<

4900 Й

 59.80 ОРЕХИ

Вкусы мира*
50 Г / КАШТАНЫ / ЖАРЕНЫЕ / ОЧИЩЕННЫЕ
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1. СОУС

Кинто
Зогал Шараб
370 Г / КИЗИЛОВЫЙ

2. СОУС

Кинто
Наршараб
380 Г / ГРАНАТОВЫЙ / СЛАДКО-ОСТРЫЙ

1. СОУС

Девелей
Азиатский
294 МЛ / С ПЕРЦЕМ ЧИЛИ

2. СОУС

Девелей
Цыганский
294 МЛ / ТОМАТНЫЙ

Уточняйте наличие товара в супермаркетах по тел.: (861) 234-43-43 (Краснодар), (8617) 30-10-00 (Новороссийск) или на сайте tabris.ru.

22400 Й

 273.00 

18100 Й

 220.83 

15400 Й

 205.50 

11200 Й

 150.23 

1

1 2

2
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Уточняйте наличие товара в супермаркетах по тел.: (861) 234-43-43 (Краснодар), (8617) 30-10-00 (Новороссийск) или на сайте tabris.ru.

КОНСЕРВЫ

Лорадо
314 Г / ОЛИВКИ / С КОСТОЧКОЙ

КОНСЕРВЫ

Лорадо
314 Г / ОЛИВКИ / БЕЗ КОСТОЧКИ

7100 Й

 84.40 

6900 Й

 81.50 

6100 Й

 71.70 
КОНСЕРВЫ

Лорадо
314 Г / ОЛИВКИ / С АНЧОУСОМ

14000 Й

 220.60 

16000 Й

 195.38 

* Уточняйте наличие товара в супермаркетах по тел.: (861) 234-43-43 (Краснодар), (8617) 30-10-00 (Новороссийск) или на сайте tabris.ru.

МЯСО 

Дымов
Бекон венгерский
200 Г / СВИНОЕ / НАРЕЗКА

КОНСЕРВЫ

Девелей*
370 Г / ЛУЧОК ЖЕМЧУЖНЫЙ

<
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ВЕТЧИНА

Дымов
Для завтрака
1 КГ / ВАРЕНАЯ / В СИНЮГЕ

СОСИСКИ

Дымов
1 КГ / ВАРЕНЫЕ / МОЛОЧНЫЕ

КОЛБАСА

Дымов
Докторская
500 Г / ВАРЕНАЯ

33300 Й

 413.10 

23900 Й

 297.70 

49900 Й

 607.60 

43900 Й

 537.10 

19900 Й

 240.50 

Уточняйте наличие товара в супермаркетах по тел.: (861) 234-43-43 (Краснодар), (8617) 30-10-00 (Новороссийск) или на сайте tabris.ru.

1, 2. КОЛБАСА

Альто Кончетто
Фуэт пикантный
170 Г / СЫРОВЯЛЕНАЯ

3. КОЛБАСА

Альто Кончетто
150 Г / МИНИ-САЛЯМИ / ОСТРАЯ / СЫРОВЯЛЕНАЯ

1

2 3
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7500 Й

 91.90 

7500 Й

 91.90 

ОВОЩНЫЕ ГАЛЕТЫ

Бондюэль
Кантри
300 Г / ЗАМОРОЖЕННЫЕ

ОВОЩНЫЕ ГАЛЕТЫ

Бондюэль
Сицилийские
300 Г / ЗАМОРОЖЕННЫЕ

12500 Й

 182.80 

12500 Й

 182.80 

КОНСЕРВЫ

Бондюэль
400 Г / ГОРОШЕК ЗЕЛЕНЫЙ / 

НЕЖНЫЙ

КОНСЕРВЫ

Бондюэль
340 Г / КУКУРУЗА / СЛАДКАЯ
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ХИНКАЛИ 

Уральские 
пельмени* 
900 Г / ЗАМОРОЖЕННЫЕ 

ВАРЕНИКИ 

Братцы 

900 Г / С КАРТОФЕЛЕМ / 

ЗАМОРОЖЕННЫЕ 

8000 Й

 101.20 

14400 Й

 176.20 

9900 Й

 125.50 ВАРЕНИКИ 

Братцы 
900 Г / С КАРТОФЕЛЕМ 

И ГРИБАМИ / ЗАМОРОЖЕННЫЕ

* Уточняйте наличие товара в супермаркетах по тел.: (861) 234-43-43 (Краснодар), (8617) 30-10-00 (Новороссийск) или на сайте tabris.ru.

37900 Й

 515.40 

19900 Й

 243.10 

ПЕЛЬМЕНИ

Император
1000 Г / ГОВЯДИНА, 

СВИНИНА / ЗАМОРОЖЕННЫЕ

ПЕЛЬМЕНИ

Цезаренок
600 Г / ГОВЯДИНА, 

СВИНИНА / ЗАМОРОЖЕННЫЕ

ПЕЛЬМЕНИ

Цезарь
1000 Г / КЛАССИЧЕСКИЕ /

ГОВЯДИНА, СВИНИНА / ЗАМОРОЖЕННЫЕ

32900 Й

 442.80 
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ПАСТА

Санта Бремор
Антарктик-криль
150 Г / КЛАССИЧЕСКАЯ / ПОДКОПЧЕННАЯ / СЛИВОЧНО-ЧЕСНОЧНАЯ

ПРЕСЕРВЫ

Санта Бремор
200 Г / КРЕВЕТКА 

КОРОЛЕВСКАЯ / В ЗАЛИВКЕ

ПРЕСЕРВЫ

Санта Бремор
200 Г / ОСЬМИНОГ / 

В ЗАЛИВКЕ

ПРЕСЕРВЫ

Санта Бремор
200 Г / КОКТЕЙЛЬ 

ИЗ МОРЕПРОДУКТОВ / В МАСЛЕ

6900 Й

 79.30 

20500 Й

 257.60 

15500 Й

 188.30 

13500 Й

 168.00 
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1, 2. РЫБА

Бухта Изобилия
200 Г / СЕМГА / ФИЛЕ / 

ПОДКОПЧЕННАЯ* / СЛАБОСОЛЕНАЯ

3. НАБОР

Бухта Изобилия
200 Г / АССОРТИ / К ПИВУ / 

ПОДКОПЧЕННОЕ

19900 Й

 372.60   331.50 

13900 Й

 185.20 

* Уточняйте наличие товара в супермаркетах по тел.: (861) 234-43-43 (Краснодар), (8617) 30-10-00 (Новороссийск) или на сайте tabris.ru.

4400 Й

 70.80 ПРОДУКЦИЯ СУРИМИ

Вичунай
200 Г / КРАБОВОЕ МЯСО / ЗАМОРОЖЕННАЯ

<

<

19900 Й

 261.80 ПРЕСЕРВЫ

Меридиан
415 Г / МИДИИ / С ТОМАТАМИ 

И ЧЕСНОКОМ / В МАСЛЕ

1
2

3
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4100 Й

 50.05 КОНСЕРВЫ

Ультрамарин
240 Г / БЫЧКИ / ОБЖАРЕННЫЕ / 

В ТОМАТНОМ СОУСЕ

2600 Й

 31.59 КОНСЕРВЫ

Ультрамарин
240 Г / КИЛЬКА ЧЕРНОМОРСКАЯ / 

В ТОМАТНОМ СОУСЕ

9900 Й

 129.40 

КОНСЕРВЫ

Хорошо
Морепродукты
240 Г / НЕРКА НАТУРАЛЬНАЯ

<
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6700 Й

 83.36 

7900 Й

 96.20 КОНСЕРВЫ

Ультрамарин
185 Г / ТУНЕЦ / НАТУРАЛЬНЫЙ

СОУС

Папричи
380 МЛ / 400 МЛ / МАРИНАД / 

ШАШЛЫЧНЫЙ / ДЛЯ КУРИЦЫ

5700 Й

 69.53 КОНСЕРВЫ

Ультрамарин*
240 Г / КАЛЬМАР НАТУРАЛЬНЫЙ

* Уточняйте наличие товара в супермаркетах по тел.: (861) 234-43-43 (Краснодар), (8617) 30-10-00 (Новороссийск) или на сайте tabris.ru.

 Уточняйте наличие товара в супермаркетах по тел.: (861) 234-43-43 (Краснодар), (8617) 30-10-00 (Новороссийск) или на сайте tabris.ru.
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СОК / НЕКТАР

Фрутоняня*
200 МЛ / ГРУША / ЯБЛОКО /  ОСВЕТЛЕННЫЙ / 

БЕЗ САХАРА / С 4 МЕСЯЦЕВ

200 МЛ / ЯБЛОКО, ПЕРСИК / С МЯКОТЬЮ / БЕЗ САХАРА / С 5 МЕСЯЦЕВ

200 МЛ / БАНАН / С МЯКОТЬЮ / С САХАРОМ / С 6 МЕСЯЦЕВ

ПЮРЕ ФРУКТОВОЕ

Фрутоняня*
90 Г / ЯБЛОКО / С 4 МЕСЯЦЕВ

90 Г / ВИТАМИННЫЙ САЛАТИК / С 5 МЕСЯЦЕВ

90 Г / ТВОРОГ, ЯБЛОКО, БАНАН / С 6 МЕСЯЦЕВ

90 Г / СЛИВКИ, ЯБЛОКО, АБРИКОС / С 6 МЕСЯЦЕВ

2900 Й

 37.20 

1900 Й

 24.30 

1950 Й

 29.20 

8900 Й

 111.90 

9500 Й

 117.60 

ПЮРЕ ОВОЩНОЕ

Спеленок**
80 Г / КАБАЧОК / С 4 МЕСЯЦЕВ*

80 Г / МОРКОВЬ, ЯБЛОКО / С 5 МЕСЯЦЕВ*

КАША

Беби*
200 Г / РИСОВАЯ / КУКУРУЗНАЯ / НИЗКО-

АЛЛЕРГЕННАЯ / БЕЗ МОЛОКА / С 4 МЕСЯЦЕВ / С 5 МЕСЯЦЕВ

КАША

Беби*
200 Г / ГРЕЧКА / НИЗКОАЛЛЕРГЕННАЯ / 

БЕЗ МОЛОКА / С 4 МЕСЯЦЕВ

** Уточняйте наличие товара в супермаркетах по тел.: (861) 234-43-43 (Краснодар), (8617) 30-10-00 (Новороссийск) или на сайте tabris.ru.

<
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4

5

6

2. КАША

Нестле*
250 Г / ОВСЯНКА / ГРУША, 

БАНАН / С МОЛОКОМ / С 6 МЕСЯЦЕВ

1. КАША

Нестле*
200 Г / ОВСЯНКА / 

БЕЗ МОЛОКА / С 5 МЕСЯЦЕВ

3. КАША

Нестле*
250 Г / МУЛЬТИЗЛАКОВАЯ / 

ЯБЛОКО, БАНАН / С МОЛОКОМ / С 6 МЕСЯЦЕВ

4, 5. ПЮРЕ ФРУКТОВОЕ

Гербер*
130 Г / ТЫКВА / ЯБЛОКО 

И ГРУША / ПЕРВАЯ СТУПЕНЬ / С 5 МЕСЯЦЕВ

6. ПЮРЕ ОВОЩНОЕ

Гербер*
130 Г / БРОККОЛИ / 

ПЕРВАЯ СТУПЕНЬ / С 4 МЕСЯЦЕВ

12500
 Й

131.20 

9800
 Й

103.10 

12500
 Й

131.20

6500
 Й

 68.40 

6500
 Й

 68.404

5

1

2

3

2

* Проконсультируйтесь со специалистом.



1
2

3
4

5
6

7

8

9

10

3, 4, 5. ПЮРЕ ФРУКТОВОЕ

Агуша
Я сам
90 Г / БАНАН / ГРУША / ЯБЛОКО, 

ПЕРСИК / С 6 МЕСЯЦЕВ**

2800
 Й

 37.20 1 ,2. ПЮРЕ ФРУКТОВОЕ

Агуша
Я сам
90 Г / МУЛЬТИФРУКТ / 

ЯБЛОКО / С 6 МЕСЯЦЕВ**

2800
 Й

 37.20 6. ПЮРЕ ФРУКТОВОЕ

Агуша
Я Сам*
90 Г / ЯБЛОКО, БАНАН, ПЕЧЕНЬЕ / 

С 6 МЕСЯЦЕВ**

2800
 Й

 37.20 

7. ПЮРЕ МЯСНОЕ

Агуша*
80 Г / ГОВЯДИНА / С 6 МЕСЯЦЕВ**

4200
 Й

 55.40 

8, 9. СОК

Агуша
200 МЛ / ЯБЛОКО / ГРУША / ОСВЕТЛЕННЫЙ / 

БЕЗ САХАРА / С 3 МЕСЯЦЕВ / С 4 МЕСЯЦЕВ**

1800
 Й

 24.10 

10. СОК

Агуша
500 МЛ / ОСВЕТЛЕННЫЙ / 

ЯБЛОКО/ С 3 ЛЕТ

3500
 Й

 43.60 

* Уточняйте наличие товара в супермаркетах по тел.: (861) 234-43-43 (Краснодар), (8617) 30-10-00 (Новороссийск) или на сайте tabris.ru.

** Проконсультируйтесь со специалистом.



52900 Й

 673.60 

15900 Й

 202.10 

24900 Й

 309.90 

29160 Й

 486.00 

29200 Й

 486.00 

11800 Й

 196.30 

10800 Й

 179.90 

24700 Й

 411.20 

14000 Й

 233.70 

1. НАБОР

Хеллоу Кидс
1 ШТ. / 3 ПРЕДМЕТА / ДЕТСКИЙ / 

ДЛЯ ПУТЕШЕСТВИЯ

2. ТРУБОЧКИ

Пик энд Дринк
25 ШТ. / ФРУКТЫ / 

ДЛЯ КОКТЕЙЛЯ

3. 4. МИСКА / КРУЖКА

Хеллоу Кидс
1 ШТ. / 11 СМ / 

10*7,5 СМ / МАЛЕНЬКИЙ 

МОНСТР / ДЕТСКАЯ

3. ГЕЛЬ

Себамед
Бэби энд Кидс
200 МЛ / ДЕТСКИЙ / ДЛЯ КУПАНИЯ

1, 2. ПЕНА / ШАМПУНЬ

Себамед
Бэби энд Кидс
200 МЛ / 250 МЛ / ДЛЯ ВАННЫ / ДЛЯ ДЕТЕЙ

4. КРЕМ

Себамед
Бэби энд Кидс
50 Г / ДЕТСКИЙ 

Уточняйте наличие товара в супермаркетах по тел.: (861) 234-43-43 (Краснодар), (8617) 30-10-00 (Новороссийск) или на сайте tabris.ru.

5. МЫЛО

Себамед
100 Г / ОЧИЩАЮЩАЯ ПЛИТКА / ДЕТСКОЕ

6. МЫЛО ТУАЛЕТНОЕ

Себамед
100 Г / ОЧИЩАЮЩАЯ ПЛИТКА

7. ГЕЛЬ 

Себамед
200 МЛ / ДЛЯ ЧУВСТВИТЕЛЬНОЙ КОЖИ / ДЛЯ ИНТИМНОЙ ГИГИЕНЫ

1 2
3

4

5

6 7

1
2

3 4
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44000 Й

 488.90 

42800 Й

 476.50 

70600 Й

 941.50 

76900 Й

 1 227.60 

34900 Й

 553.90 

ПОДГУЗНИКИ

Памперс
Актив Беби
20 ШТ. / МАКСИ / ОТ 7 ДО 14 КГ

16 ШТ. / ЮНИОР / ОТ 11 ДО 18 КГ

ТРУСИКИ

Памперс Пантс
16 ШТ. / МАКСИ / ОТ 9 ДО 14 КГ

15 ШТ. / ЮНИОР / ОТ 12 ДО 18 КГ

ТРУСИКИ

Хаггис
30 ШТ. / ДЛЯ ДЕВОЧЕК / ДЛЯ МАЛЬЧИКОВ / ОТ 16 ДО 22 КГ

ИГРУШКА

Мега Блокс
Губка Боб 
1 ШТ. / СУМАСШЕДШИЕ ФИГУРКИ

ИГРУШКА

Мега Блокс
Губка Боб на яхте*
1 ШТ. / ФИГУРКИ

* Уточняйте наличие товара в супермаркетах по тел.: (861) 234-43-43 (Краснодар), (8617) 30-10-00 (Новороссийск) или на сайте tabris.ru.

<
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+ скидка по дисконтной карте «Табрис» 135

1. ЗУБНАЯ ЩЕТКА

Аквафреш
Мой первый зубик
1 ШТ. / МЯГКАЯ / ДЕТСКАЯ / ДО 2 ЛЕТ

6400 Й

90.40

3. ЗУБНАЯ ПАСТА

Аквафреш
Мой первый зубик
50 МЛ / ДЛЯ ДЕТЕЙ / ДО 2 ЛЕТ

5900 Й

83.80

2. ЗУБНАЯ ЩЕТКА

Аквафреш
Мои молочные зубки
1 ШТ. / МЯГКАЯ / ДЕТСКАЯ / ОТ 3 ДО 5 ЛЕТ

6400 Й

90.40

4. ЗУБНАЯ ПАСТА

Аквафреш
Мои молочные зубки
50 МЛ / ДЛЯ ДЕТЕЙ / С 3 ДО 5 ЛЕТ

5900 Й

83.80

3

4

1 2

00 Й

90.40



<

ТУАЛЕТНАЯ БУМАГА

Биокос
45 ШТ. / ВЛАЖНАЯ / РОМАШКА, АЛОЭ

49900 Й

 652.10 

39900 Й

 541.10 

 Уточняйте наличие товара в супермаркетах по тел.: (861) 234-43-43 (Краснодар), (8617) 30-10-00 (Новороссийск) или на сайте tabris.ru. Уточняйте наличие товара в супермаркетах по тел.: (861) 234-43-43 (Краснодар), (8617) 30-10-00 (Новороссийск) или на сайте tabris.ru.

ТРУСИКИ

Сени Актив
10 ШТ. / ЛАДЖ / ДЛЯ ВЗРОСЛЫХ

ТРУСИКИ

Сени Актив
10 ШТ. / МЕДИУМ / ДЛЯ ВЗРОСЛЫХ

ТУАЛЕТНАЯ БУМАГА

Зева Делюкс
4 ШТ. / ПЕРСИК / РОМАШКА / 

БЕЛАЯ / ТРЕХСЛОЙНАЯ

10000 Й

 130.30 

5100 Й

 60.10 
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ТУАЛЕТНАЯ БУМАГА

Тенерелла 
Софт Био
24 ШТ. / ДВУСЛОЙНАЯ

41900 Й

 555.40 

<

ПОЛОТЕНЦЕ БУМАЖНОЕ

Тенерелла 
Био
1 ШТ. / 800 ЛИСТОВ / 

ДВУСЛОЙНОЕ

ПЛАТКИ БУМАЖНЫЕ

Тенерелла 
Софт
10 ШТ. / ЧЕТЫРЕХСЛОЙНЫЕ

44900 Й

 630.20 

ТУАЛЕТНАЯ БУМАГА

Тенерелла 
Софт Био
12 ШТ. / ДВУСЛОЙНАЯ

43900 Й

 595.20 

9900 Й

 133.50 

13900 Й

 186.10 

7800 Й

 103.40 

6600 Й

 87.90 

* Уточняйте наличие товара в супермаркетах по тел.: (861) 234-43-43 (Краснодар), (8617) 30-10-00 (Новороссийск) или на сайте tabris.ru.

ПОЛОТЕНЦЕ 

БУМАЖНОЕ

Папия*
4 ШТ. / 4*50 ЛИСТОВ / ТРЕХСЛОЙНОЕ

ПОЛОТЕНЦЕ 

БУМАЖНОЕ

Папия
2 ШТ. / 4*50 ЛИСТОВ / ТРЕХСЛОЙНОЕ

ТУАЛЕТНАЯ БУМАГА

Папия Делюкс
4 ШТ. / БЕЛАЯ / ЧЕТЫРЕХСЛОЙНАЯ

ТУАЛЕТНАЯ БУМАГА

Папия 
4 ШТ. / БЕЛАЯ / ТРЕХСЛОЙНАЯ

11200 Й

 148.40 

+ скидка по дисконтной карте «Табрис» 137



ПРОКЛАДКИ

Олвейс Ультра*
40 ШТ. / НОРМАЛ ПЛЮС / ЛАЙТ

ПРОКЛАДКИ

Олвейс Ультра
28 ШТ. / НОЧНЫЕ 30500 Й

 380.20 

30500 Й

 380.20 

* Уточняйте наличие товара в супермаркетах по тел.: (861) 234-43-43 (Краснодар), (8617) 30-10-00 (Новороссийск) или на сайте tabris.ru.

ПРОКЛАДКИ

Либресс
10 ШТ. / 8 ШТ. / НОРМАЛ / 

НОЧНЫЕ МАКСИ / СУПЕР

8800 Й

 110.10 ТАМПОНЫ

Котекс
16 ШТ. / МИНИ / НОРМАЛ / СУПЕР 12300 Й

 176.50 

<
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7. МЫЛО ЖИДКОЕ

Сеншур
250 МЛ / БИО / 

ДЛЯ РУК И ЛИЦА

12900 Й

162.17

5. ГЕЛЬ

Сеншур
500 МЛ / БИО / С АЛОЭ / 

ДЛЯ ДУША

22900 Й

285.10

4. ГЕЛЬ

Сеншур
250 МЛ / БИО / 

ДЛЯ ИНТИМНОЙ ГИГИЕНЫ

21900 Й

261.56

6. ШАМПУНЬ

Сеншур
250 МЛ / БИО / 

С КРАСНЫМ ЧАЕМ / ДЛЯ ВОЛОС

19900 Й

243.25

1

3. САЛФЕТКИ ВЛАЖНЫЕ

Сеншур
20 ШТ. / БИО / 

ДЛЯ ИНТИМНОЙ ГИГИЕНЫ

17900 Й

219.71

2
3

4

5 6

7

1, 2. САЛФЕТКИ ВЛАЖНЫЕ

Беби Клин
10 ШТ. / БИО / ДЕТСКИЕ / ДЛЯ ГЛАЗ 

15 ШТ. / ДЕТСКИЕ / ДЛЯ СОСОК

12900 Й

159.55



17200 Й

 245.00 

ШАМПУНЬ / БАЛЬЗАМ

Эссенс Ультайм
Омега
250 МЛ / ВОССТАНОВЛЕНИЕ / ДЛЯ ВОЛОС

14700 Й

 172.20 ШАМПУНЬ / БАЛЬЗАМ

Пантин
200 МЛ / В АССОРТИМЕНТЕ / ДЛЯ ВОЛОС
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+ скидка по дисконтной карте «Табрис» 141

1

5

4

6

2

3

1, 2, 3. ШАМПУНЬ

Хэд энд Шолдерс
400 МЛ / 2 В 1 / МЕНТОЛ / ЦИТРУСОВАЯ СВЕЖЕСТЬ / 

МГНОВЕННАЯ ПОМОЩЬ / ДЛЯ ВОЛОС

24700 Й

328.70

+ скидка по дисконтной карте «Табрис»+ скидка по дисконтной карте «Табрис»+ скидка по дисконтной карте «Табрис»+ скидка по дисконтной карте «Табрис»+ скидка по дисконтной карте «Табрис»+ скидка по дисконтной карте «Табрис» 141

4, 5, 6. ШАМПУНЬ

Хэд энд Шолдерс
400 МЛ / 2 В 1 / ОСНОВНОЙ УХОД / ОЛД СПАЙС МУЖСКОЙ / 

ДЛЯ ВОЛОС

24700 Й

328.70



16900 Й

 178.40 

16900 Й

 178.40 16900 Й

 178.40 

ШАМПУНЬ / БАЛЬЗАМ

Грин Мама
Морской Сад
400 МЛ / ФИТОРЕГЕНЕРАЦИЯ / ОТ ВЫПАДЕНИЯ ВОЛОС

26900 Й

 280.50 

26900 Й

 280.50 

3, 4. ШАМПУНЬ / БАЛЬЗАМ

Грин Мама
Прованс Био
250 МЛ / ОБЪЕМ И УПРУГОСТЬ / 

ДЛЯ ТОНКИХ ВОЛОС

1, 2. ШАМПУНЬ / БАЛЬЗАМ

Грин Мама
Прованс Био
250 МЛ / ПИТАНИЕ И ВОССТАНОВЛЕНИЕ / 

ДЛЯ СУХИХ ВОЛОС

3 по цене 2

3 по цене 2

Уточняйте наличие товара в супермаркетах по тел.: (861) 234-43-43 (Краснодар), (8617) 30-10-00 (Новороссийск) или на сайте tabris.ru.

Уточняйте наличие товара в супермаркетах по тел.: (861) 234-43-43 (Краснодар), (8617) 30-10-00 (Новороссийск) или на сайте tabris.ru.

ШАМПУНЬ / БАЛЬЗАМ

Грин Мама
Морской Сад
400 МЛ / БИОБАЛАНС / 

ДЛЯ ЖИРНЫХ ВОЛОС

ШАМПУНЬ / БАЛЬЗАМ

Грин Мама
Морской Сад
400 МЛ / БИОЛАМИНАЦИЯ / 

ДЛЯ СЕКУЩИХСЯ КОНЧИКОВ

1
2

3
4
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СРЕДСТВО

Лаксион
20 МЛ / ДЛЯ УМЕНЬШЕНИЯ 

МЕШКОВ ПОД ГЛАЗАМИ

<

<

21900 Й

 345.80 

10100 Й

 155.20 

2, 3, 4. ЛАК

Тафт
Пауэр / 
Сенсо Тач
225 МЛ / УКРЕПЛЕНИЕ ВОЛОС / МЕГАФИКСАЦИЯ 

225 МЛ / БЕЗ ЗАПАХА / ОБЪЕМ / 

СИЛЬНАЯ ФИКСАЦИЯ /  ДЛЯ ВОЛОС

1. ПЕНА

Тафт
Сенсо Тач
150 МЛ / ОБЪЕМ / 

СИЛЬНАЯ ФИКСАЦИЯ / ДЛЯ ВОЛОС

15100 Й

 214.90 

15700 Й

 223.20 

ЛАК

Прелесть Профешинал
300 МЛ / ЗАЩИТА / БЛЕСК / МЕГАФИКСАЦИЯ / 

ДЛЯ ВОЛОС

300 МЛ / С ЭФФЕКТОМ ПАМЯТИ / ДЛЯ ВОЛОС

1 2 3 4

<

+ скидка по дисконтной карте «Табрис» 143



67900 Й

 978.50 

36900 Й

 539.60 

<

<

МАСКА

Скинлайт
1 ШТ. / АЛОЭ / УВЛАЖНЯЮЩАЯ / С КОЛЛАГЕНОМ / ДЛЯ ЛИЦА

1 ШТ. / ОГУРЕЦ / УСПОКАИВАЮЩАЯ / С КОЛЛАГЕНОМ / ДЛЯ ЛИЦА

1 ШТ. / СИЯНИЕ КОЖИ / С ВИТАМИНАМИ / ДЛЯ ЛИЦА

3900 Й

 61.40 

* Уточняйте наличие товара в супермаркетах по тел.: (861) 234-43-43 (Краснодар), (8617) 30-10-00 (Новороссийск) или на сайте tabris.ru.

НОСКИ

Сосу
1 ПАРА / РОЗА / 

ДЛЯ ПЕДИКЮРА

МАСКА

Пьюр 
Эссенс*
7 ШТ. / ЗОЛОТОЙ СОСТАВ / 

ДЛЯ ЛИЦА

ЛОСЬОН

Роланд
185 МЛ / С КОЛЛАГЕНОМ 

И ГИАЛУРОНОВОЙ КИСЛО-

ТОЙ / ДЛЯ ЛИЦА

41900 Й

 609.20 

21900 Й

 310.00 
ГЕЛЬ

Роланд
130 Г / С ОХЛАЖДАЮЩИМ 

ЭФФЕКТОМ / ДЛЯ БРИТЬЯ
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+ скидка по дисконтной карте «Табрис» 145+ скидка по дисконтной карте «Табрис» 145

5, 6. КРЕМ / ЛОСЬОН

Нивея Сан
50 МЛ / СПФ 30 / АНТИВОЗ-

РАСТНОЙ / СОЛНЦЕЗАЩИТНЫЙ / 

ДЛЯ ЛИЦА

200 МЛ / АКТИВАТОР / ПОСЛЕ 

ЗАГАРА /

12. СПРЕЙ

Нивея Сан
200 МЛ / УВЛАЖНЯЮЩИЙ / 

ПОСЛЕ ЗАГАРА

13. ЛОСЬОН

Нивея Сан
200 МЛ / СПФ 50+ / 

СОЛНЦЕЗАЩИТНЫЙ / 

ДЕТСКИЙ

1, 2. СПРЕЙ / МАСЛО-СПРЕЙ

Нивея Сан
200 МЛ / СПФ 20 / ЗАЩИТА 

И ПРОХЛАДА / ЗАЩИТА И ЗАГАР / 

СОЛНЦЕЗАЩИТНЫЙ

9, 10. МАСЛО-СПРЕЙ

Нивея Сан
150 МЛ / СПФ 6 / 

УВЛАЖНЯЮЩИЙ / ДЛЯ ЗАГАРА

3, 4. СПРЕЙ / ЛОСЬОН

Нивея Сан 
200 МЛ / СПФ 15 / СПФ 30 / 

СОЛНЦЕЗАЩИТНЫЙ

7, 8. СПРЕЙ / ЛОСЬОН

Нивея Сан 
200 МЛ / СПФ 30 / ДЕТСКИЙ / 

ЦВЕТНОЙ / СОЛНЦЕЗАЩИТНЫЙ / 

СПФ 50+ / ЗАЩИТА 

И УВЛАЖНЕНИЕ

11. ЛОСЬОН-УСИЛИТЕЛЬ

Нивея Сан 
200 МЛ / СПФ 10 / ЗАЩИТА 

И ЗАГАР 

3

87

27700
 Й

 368.30 

27700
 Й

 368.30 

42000
 Й

 560.10 

38600
 Й

 513.60 

23500
 Й

 313.00 

34800
 Й

 463.00 

42000
 Й

 560.10 

34800
 Й

 463.00 

1

6

10 11

12

13

2

5

9

4
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1, 2. СТАНОК

Жиллетт Фьюжен
Проглайд Пауэр
Флексболл / Сильвер
1 ШТ. / ДЛЯ БРИТЬЯ

95200 Й

 1 189.00 

3, 4. СТАНОК

Жиллетт Фьюжен
Проглайд Флексболл / 
Сильвер
1 ШТ. / + 2 КАССЕТЫ / ДЛЯ БРИТЬЯ 

80800 Й

 1 009.80 

5. СТАНОК

Жиллетт Фьюжен
Проглайд 
Флексболл
1 ШТ. / ДЛЯ БРИТЬЯ

56600 Й

 706.90 

6, 7. ГЕЛЬ

Жиллетт Фьюжен
Проглайд*
170 МЛ / АЛЬПИЙСКИЙ / 

МОРСКОЙ БРИЗ / ДЛЯ БРИТЬЯ

35200 Й

 439.70 

8. ГЕЛЬ

Жиллетт Фьюжен
Проглайд
170 МЛ / СПОРТ / ДЛЯ БРИТЬЯ

34000 Й

 424.80 

1

2

3

4 5

6 7 8

* Уточняйте наличие товара в супермаркетах по тел.: (861) 234-43-43 (Краснодар), (8617) 30-10-00 (Новороссийск) или на сайте tabris.ru.

8

3

4

1

2
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* Уточняйте наличие товара в супермаркетах по тел.: (861) 234-43-43, (8617) 30-10-00 (Новороссийск) или на сайте tabris.ru

8800 Й

 116.80 

8800 Й

 116.80 

81700 Й

 961.20 

9100 Й

 139.70 

1. АНТИПЕРСПИРАНТ

Деоника
Про-защита
200 МЛ / СПРЕЙ / ЖЕНСКИЙ

2, 3. АНТИПЕРСПИРАНТ

Деоника
Природная защита
200 МЛ / СПРЕЙ / ЖЕНСКИЙ / МУЖСКОЙ

Уточняйте наличие товара в супермаркетах 
по тел.: (861) 234-43-43 (Краснодар), (8617) 30-10-00 (Новороссийск) 
или на сайте tabris.ru.

НАСАДКА

Шолл Вельвет
2 ШТ. / ДЛЯ ЭЛЕКТРИЧЕСКОЙ ПИЛКИ / 

РОЛИКОВАЯ / ДЛЯ СТОП

ЗУБНАЯ ПАСТА

Сплат Профешинал
100 МЛ / УЛЬТРАКОМПЛЕКС / 

ЛЕЧЕБНЫЕ ТРАВЫ

<

1 2 3
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+ скидка по дисконтной карте «Табрис» 149

1, 2, 3. ГЕЛЬ

Нивея
200 МЛ / ОХЛАЖДАЮЩИЙ /

УВЛАЖНЯЮЩИЙ* /

ДЛЯ ЧУВСТВИТЕЛЬНОЙ КОЖИ /

ДЛЯ БРИТЬЯ

18900 Й

251.00

4, 5, 6. ПЕНА

Нивея
200 МЛ / ОХЛАЖДАЮЩАЯ* / 

УВЛАЖНЯЮЩАЯ /

ДЛЯ ЧУВСТВИТЕЛЬНОЙ КОЖИ /

ДЛЯ БРИТЬЯ

13300 Й

177.20

1

4 5 6

2 3

 * Уточняйте наличие товара в супермаркетах по тел.: (861) 234-43-43 (Краснодар), (8617) 30-10-00 (Новороссийск) или на сайте tabris.ru. * Уточняйте наличие товара в супермаркетах по тел.: (861) 234-43-43 (Краснодар), (8617) 30-10-00 (Новороссийск) или на сайте tabris.ru.



1 29900 Й

 1 395.00 

1 29900 Й

 1 395.00 

1 38900 Й

 1 488.00 

78900 Й

 868.00 

43500 Й

 512.70 

42400 Й

 499.00 

28200 Й

 332.30 

4. НАСАДКА

Хапика Интербруш
6 ШТ. / ДЛЯ ЭЛЕКТРИЧЕСКОЙ ЩЕТКИ

2. ЗУБНАЯ ЩЕТКА

Хапика
1 ШТ. / ЭЛЕКТРИЧЕСКАЯ / ДЕТСКАЯ / 

ОТ 3 ДО 10 ЛЕТ

3. ЗУБНАЯ ЩЕТКА

Хапика Интербруш
1 ШТ. / ЭЛЕКТРИЧЕСКАЯ / ДЛЯ БРЕКЕТОВ

1. ЗУБНАЯ ЩЕТКА

Хапика Минус
1 ШТ. / ЭЛЕКТРИЧЕСКАЯ / ЗВУКОВАЯ / 

ИОННАЯ

3. ЗУБНАЯ ПАСТА

Глобал Вайт
100 МЛ / ОТБЕЛИВАЮЩАЯ

1. ЗУБНОЙ КАРАНДАШ

Глобал Вайт
1 ШТ. / ОТБЕЛИВАЮЩИЙ

2. ЗУБНАЯ ЩЕТКА

Глобал Вайт
1 ШТ. / ЗОЛОТАЯ / 

СРЕДНЕЙ ЖЕСТКОСТИ

1

1
2 3

4

2 3
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1

 * Уточняйте наличие товара в супермаркетах по тел.: (861) 234-43-43 (Краснодар), (8617) 30-10-00 (Новороссийск) или на сайте tabris.ru.

2. ЗУБНАЯ ЩЕТКА

Орал-Б Виталити 
Эксперт
1 ШТ. / ЭЛЕКТРИЧЕСКАЯ 1 50400 Й

2 148.00

1. ЗУБНАЯ ЩЕТКА

Орал-Б 
Пофессионал Кеа 500
1 ШТ. / D16 / ЭЛЕКТРИЧЕСКАЯ 2 92200 Й

4 173.10 5. ЗУБНАЯ ПАСТА

Блендамед
Эксперт
100 МЛ / СВЕЖАЯ МЯТА

16400 Й

172.50

3, 4. ЗУБНАЯ ПАСТА

Блендамед
Всё в одном*
75 МЛ / ОТБЕЛИВАЮЩАЯ / СВЕЖАЯ МЯТА

14500 Й

151.80

2 по цене 1

2

3

4

5
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3. ЗУБНАЯ ПАСТА

Сенсодин
75 МЛ / ВОССТАНОВЛЕНИЕ И ЗАЩИТА

19400 Й

276.80

3

4

 * Уточняйте наличие товара в супермаркетах по тел.: (861) 234-43-43 (Краснодар), (8617) 30-10-00 (Новороссийск) или на сайте tabris.ru.

4

3

4. ЗУБНАЯ ПАСТА

Сенсодин
75 МЛ / С ФТОРОМ

13200 Й

189.10

1

2

1. ЗУБНАЯ ЩЕТКА

Сенсодин 
Сенситив
1 ШТ. / МЯГКАЯ

18500 Й

264.30

2. ОПОЛАСКИВАТЕЛЬ

Сенсодин*
300 МЛ / ДЛЯ ПОЛОСТИ РТА 17300 Й

247.80
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1. ЗУБНАЯ ПАСТА

Пародонтакс*
75 МЛ / ЭКСТРАСВЕЖЕСТЬ

13600 Й

194.40

2. ЗУБНАЯ ПАСТА

Пародонтакс
75 МЛ / БЕЗ ФТОРА

13000 Й

185.80

3. ЗУБНАЯ ПАСТА

Пародонтакс
75 МЛ / С ФТОРОМ

13000 Й

185.80

 * Уточняйте наличие товара в супермаркетах по тел.: (861) 234-43-43 (Краснодар), (8617) 30-10-00 (Новороссийск) или на сайте tabris.ru.

2

3

1

136
194.40



11900 Й

 158.30 

10300 Й

 136.80 

3400 Й

 41.90 

1, 2. ГЕЛЬ

Палмолив
Гурмэ Спа
250 МЛ / СЛИВОЧНЫЙ КОФЕ / 

МЯТНЫЙ КОКТЕЙЛЬ / ДЛЯ ДУША

3. ГЕЛЬ

Палмолив
Термал Спа*
250 МЛ / МАССАЖ / ДЛЯ ДУША

* Уточняйте наличие товара в супермаркетах по тел.: (861) 234-43-43 (Краснодар), (8617) 30-10-00 (Новороссийск) или на сайте tabris.ru.

* Уточняйте наличие товара в супермаркетах по тел.: (861) 234-43-43 (Краснодар), (8617) 30-10-00 (Новороссийск) или на сайте tabris.ru.

10900 Й

 145.60 

10900 Й

 145.60 

1 2 3

ПЕНА

Сейфгард
250 МЛ / ЯБЛОКО / 

ДЕТСКАЯ / ДЛЯ РУК

МЫЛО ЖИДКОЕ

Сейфгард
250 МЛ / АЛОЭ* / 

КЛАССИЧЕСКОЕ

МЫЛО ТУАЛЕТНОЕ

Сейфгард
100 Г / РОМАШКА / 

КЛАССИЧЕСКОЕ
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+ скидка по дисконтной карте «Табрис» 155+ скидка по дисконтной карте «Табрис» 155+ скидка по дисконтной карте «Табрис»+ скидка по дисконтной карте «Табрис»+ скидка по дисконтной карте «Табрис» 155

 * Уточняйте наличие товара в супермаркетах по тел.: (861) 234-43-43 (Краснодар), (8617) 30-10-00 (Новороссийск) или на сайте tabris.ru.

ОСВЕЖИТЕЛЬ

Лайф Сентс
210 МЛ / АРОМАТНЫЙ ШТРУДЕЛЬ* / ГОЛУБАЯ ЛАГУНА  / ПОСЛЕ ДОЖДЯ / 

РАЙСКОЕ НАСЛАЖДЕНИЕ*

18200 Й

214.00



2 по цене 1

2 по цене 1

ГЕЛЬ

Ариель
16 ШТ. / В КАПСУЛАХ / ЦВЕТНОЕ БЕЛЬЕ / 

ГОРНЫЙ РОДНИК / ДЛЯ СТИРКИ

48900 Й

 514.70 

* Уточняйте наличие товара в супермаркетах по тел.: (861) 234-43-43 (Краснодар), (8617) 30-10-00 (Новороссийск) или на сайте tabris.ru.

СРЕДСТВО

Тайд
1,3 Л / АЛЬПИЙСКАЯ СВЕЖЕСТЬ / 

ВЕСЕННИЕ ЦВЕТЫ* / ЖИДКОЕ / 

ДЛЯ СТИРКИ

43500 Й

 457.50 
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24900 Й

 354.80 
ОТБЕЛИВАТЕЛЬ

Эковер Эко
400 Г / УНИВЕРСАЛЬНЫЙ / 

ДЛЯ БЕЛЬЯ

СТИРАЛЬНЫЙ ПОРОШОК

Эковер Эко
Зеро
750 Г /  ДЛЯ ЦВЕТНОГО БЕЛЬЯ

СРЕДСТВО

Эковер Эко
750 МЛ / ОКЕАНИЧЕСКАЯ 

СВЕЖЕСТЬ / ДЛЯ ТУАЛЕТА

27900 Й

 396.00 

52900 Й

 750.80 

<

22900 Й

 317.50 

КОНДИЦИОНЕР

Ленор
2 Л / КОНЦЕНТРАТ / 

СКАНДИНАВСКАЯ ВЕСНА / ДЕТСКИЙ / 

ДЛЯ БЕЛЬЯ

+ скидка по дисконтной карте «Табрис» 157



77900 Й

 952.85 

45900 Й

 564.47 

ПЯТНОВЫВОДИТЕЛЬ

Вайд Хаитер
750 Г / КИСЛОРОДНЫЙ / 

УНИВЕРСАЛЬНЫЙ / ДЛЯ БЕЛЬЯ

ПЯТНОВЫВОДИТЕЛЬ

Вайд Хаитер
500 Г / КИСЛОРОДНЫЙ / 

ЗАПАСКА / ДЛЯ БЕЛЬЯ

75200 Й

 1 366.70 

55700 Й

 855.90 

< <

Уточняйте наличие товара в супермаркетах 
по тел.: (861) 234-43-43 (Краснодар), (8617) 30-10-00 
(Новороссийск) или на сайте tabris.ru.

ТАБЛЕТКИ

Калгонит Финиш*
65 ШТ. / ЛИМОН / ДЛЯ ПОСУДОМОЕЧНОЙ 

МАШИНЫ

* Уточняйте наличие товара в супермаркетах по тел.: (861) 234-43-43 (Краснодар), (8617) 30-10-00 (Новороссийск) или на сайте tabris.ru.

ПЯТНОВЫВОДИТЕЛЬ

Ваниш Окси
1 КГ / ДЛЯ ЦВЕТНОГО БЕЛЬЯ

158 № 09 (143) сентябрь’15Товары для дома



+ скидка по дисконтной карте «Табрис» 159

4, 5. СРЕДСТВО

Фейри Платинум /
Про Дерма**
480 МЛ / ЛЕДЯНАЯ СВЕЖЕСТЬ / 

500 МЛ / ШЕЛК И ОРХИДЕЯ /ДЛЯ МЫТЬЯ ПОСУДЫ

9100 Й

129.50

6. КАПСУЛЫ

Фейри
Все в одном
26 ШТ. / ДЛЯ ПОСУДОМОЕЧНОЙ 

МАШИНЫ

54900 Й

783.70

1, 2, 3. СРЕДСТВО

Фейри Окси 
500 МЛ / В АССОРТИМЕНТЕ / 

ДЛЯ МЫТЬЯ ПОСУДЫ

6500 Й

92.50

6

** Уточняйте наличие товара в супермаркетах по тел.: (861) 234-43-43 (Краснодар), (8617) 30-10-00 (Новороссийск) или на сайте tabris.ru.
* По сравнению с более дешевым средством для мытья посуды, произведенным ООО «Проктер энд Гэмбл».

1 2 3 4 5



9400 Й

 144.79 

9400 Й

 144.79 

21900 Й

 264.10 

13700 Й

 195.60 ПОГЛОТИТЕЛЬ ЗАПАХА

Изи Мейк
2 ШТ. / ДЛЯ ХОЛОДИЛЬНИКА

СРЕДСТВО 

Комет
Экстра Блеск / Океан
500 МЛ / СПРЕЙ / ДЛЯ САНТЕХНИКИ

750 МЛ / ДЛЯ ТУАЛЕТА

2. СРЕДСТВО

Утенок
Морской
750 МЛ / ДЛЯ ТУАЛЕТА

1. СРЕДСТВО

Утенок
Суперсила
Видимый эффект
750 МЛ / ДЛЯ ТУАЛЕТА

1 2
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20600 Й

 241.48 

СРЕДСТВО

Сион Премиум
750 МЛ / ДЛЯ ДУШЕВОЙ КАБИНЫ / 

ОТ ИЗВЕСТКОВОГО НАЛЕТА / ДЛЯ САНТЕХНИКИ

11500 Й

 176.90 СРЕДСТВО

Рейд
18 ШТ. / ПОДУШЕЧКИ / 

ЛАВАНДА / ОТ МОЛИ

Уточняйте наличие товара в супермаркетах по тел.: (861) 234-43-43 (Краснодар), (8617) 30-10-00 (Новороссийск) или на сайте tabris.ru.

+ скидка по дисконтной карте «Табрис» 161



НАБОР

Савур Дегустейшен*
1 ШТ. / 3,75 Л / ДЛЯ СЕРВИРОВКИ 

И ПРИГОТОВЛЕНИЯ ЛИМОНАДА

2 19900 Й

 2 681.10 

55900 Й

 724.60 

1 09900 Й

 1 333.80 

33900 Й

 404.20 

17900 Й

 202.10 

* Уточняйте наличие товара в супермаркетах по тел.: (861) 234-43-43 (Краснодар), (8617) 30-10-00 (Новороссийск) или на сайте tabris.ru.

* Уточняйте наличие товара в супермаркетах по тел.: (861) 234-43-43 (Краснодар), (8617) 30-10-00 (Новороссийск) или на сайте tabris.ru.

2. КРУЖКА

Савур 
Дегустейшен
1 ШТ. / 340 МЛ

3, 4. КУВШИН* / ЧАЙНИК

Савур 
Дегустейшен
1 ШТ. / 1 Л

1. КОРЗИНА

Савур 
Дегустейшен
1 ШТ. / 37 СМ / ОВАЛЬНАЯ / ПЛЕТЕНАЯ

1 2

3

4

КРУЖКА

Платтер Диамант
Тоньяна
1 ШТ. / 200 МЛ / 90 МЛ / БЕЛАЯ / 

ФАРФОРОВАЯ / С ПРЯМОУГОЛЬНЫМ БЛЮДЦЕМ

<
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+ скидка по дисконтной карте «Табрис» 163

6. КОКОТНИЦА

Мининова Лиззи
1 ШТ. / 13 СМ / КРАСНАЯ / 

КЕРАМИЧЕСКАЯ / ДЛЯ ВЫПЕЧКИ

39900 Й

673.604, 5. ФОРМА

Силикомарт*
1 ШТ. / ВЕНСКИЕ ВАФЛИ /

8 ПИРОЖНЫХ / СИЛИКОНОВАЯ

99900 Й

1 581.60

2. ФОРМА

Пастечерия Тоньяна
1 ШТ. / 28 СМ / АЛЮМИНИЙ, 

КЕРАМИКА / ДЛЯ КРОСТАТЫ

55900 Й

799.00

 * Уточняйте наличие товара в супермаркетах по тел.: (861) 234-43-43 (Краснодар), (8617) 30-10-00 (Новороссийск) или на сайте tabris.ru.

6. КОКОТНИЦА

Мининова Лиззи
1 ШТ. / 13 СМ / КРАСНАЯ / 

КЕРАМИЧЕСКАЯ / ДЛЯ ВЫПЕЧКИ

2
3

4 5

6

1. ФОРМА

Хэппифлекс
1 ШТ. / 26 СМ / 

СИЛИКОНОВАЯ / ДЛЯ КРОСТАТЫ

99900 Й

1 529.10

1

3. ФОРМА

Хэппифлекс
1 ШТ. / 25*14*5,5 СМ / 

ПОЕЗД / СИЛИКОНОВАЯ / 

ДЛЯ ВЫПЕЧКИ

69900 Й

1 021.70

<



3800 Й

 42.73 

3800 Й

 42.73 

3200 Й

 36.26 

* Уточняйте наличие товара в супермаркетах по тел.: (861) 234-43-43 (Краснодар), (8617) 30-10-00 (Новороссийск) или на сайте tabris.ru.

1, 2. САЛФЕТКИ 

Плюше*
20 ШТ. / ЛОНДОН / 

Я ЛЮБЛЮ ТЕБЯ / ТРЕХСЛОЙНЫЕ

3. САЛФЕТКИ 

Плюше
20 ШТ. / ХОЛСТ ЖУИ / 

ТРЕХСЛОЙНЫЕ

4. САЛФЕТКИ 

Плюше
25 ШТ. / ГАЗЕТА / 

ДВУСЛОЙНЫЕ

1

3

2

4

2 39900 Й

 3 116.60 

1 89900 Й

 2 432.40 

1 39900 Й

 2 057.40 

32900 Й

 542.40 

<

1. ПОДНОС

Омада Аперо
1 ШТ. / 30 СМ / С КРЫШКОЙ / 

ДЛЯ ЗАКУСОК

2. ПОДНОС

Омада Аперо
1 ШТ. / 30 СМ / С КРЫШКОЙ 

И ЕМКОСТЬЮ ДЛЯ СОУСА / 

ДЛЯ ЗАКУСОК

3. ДОСКА

Омада
Тагли и Тогли
1 ШТ. / 37,5*25 СМ / ДЕРЕВО, 

ПЛАСТИК / С ПОДНОСОМ

4. ЛОЖКА

Хэппифлекс
1 ШТ. / КРАСНАЯ / 

СИЛИКОНОВАЯ /

ДЛЯ СПАГЕТТИ

1

2
3

4
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22900 Й

 361.80 

79900 Й

 1 095.90   1 096.00 

* Уточняйте наличие товара в супермаркетах по тел.: (861) 234-43-43 (Краснодар), (8617) 30-10-00 (Новороссийск) или на сайте tabris.ru.

ЗУБОЧИСТКИ

Самурай*
250 ШТ. / БЕРЕЗОВЫЕ

<<

САЛФЕТКИ

Инфиоре*
250 ШТ. / 30*40 СМ / КАКАО / 

ЛИМОН / ДВУСЛОЙНЫЕ

ТРУБОЧКИ

Самурай
100 ШТ. / В ИНДИВИДУАЛЬНОЙ 

УПАКОВКЕ / ДЛЯ КОКТЕЙЛЯ

САЛФЕТКИ

Тенерелла
100 ШТ. / 33*33 СМ / 

ЦВЕТНЫЕ / ОДНОСЛОЙНЫЕ

7900 Й

 93.50 

6900 Й

 79.00 

16900 Й

 202.10 

21900 Й

 264.10 

ШПАЖКИ

Пик энд Дринк
18 ШТ. / 10 СМ / 

С ПОДСТАВКОЙ / ДЛЯ КАНАПЕ

ШПАЖКИ

Савур Дегустейшен
48 ШТ. / 20 СМ / БАМБУКОВЫЕ / 

ДЛЯ КАНАПЕ

+ скидка по дисконтной карте «Табрис» 165



3. ГУБКА

Лоджекс
2 ШТ. / С РУЧКОЙ / 

АБРАЗИВАНАЯ

<

4. МЕШКИ

Лоджекс
20 ШТ. / 10 Л / ДЛЯ МУСОРА

2900 Й

 43.20 

6900 Й

 103.40 

6900 Й

 105.50 

3700 Й

 54.40 

1. САЛФЕТКИ

Лоджекс
2 ШТ. / 38*40 СМ / 

УНИВЕРСАЛЬНЫЕ / ДЛЯ УБОРКИ

2. ГУБКА

Лоджекс
12 ШТ. / МЕТАЛЛИЧЕСКАЯ / 

С АРОМАТОМ ЛИМОНА / ДЛЯ ПОСУДЫ

3. МЕШКИ

Паклан
Стандарт
20 ШТ. / 30 Л / ДЛЯ МУСОРА

24500 Й

 287.80 

14500 Й

 170.30 

2900 Й

 33.00 

1. МЕШКИ

Паклан
Биг Стронг
20 ШТ. / 160 Л / ДЛЯ МУСОРА

2. МЕШКИ

Паклан
Мультитоп Люкс
16 ШТ. / 16 Л / С ЗАВЯЗКАМИ / ДЛЯ МУСОРА

1

1

3

3

4

2

2
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31200 Й

 479.90 

7400 Й

 115.20 ТРЯПКА

Чудо-тряпка
140 ШТ. / 25*22 СМ / ДЛЯ УБОРКИ

<
<

МЕШКИ

Паклан
Зебрастик*
15 ШТ. / 60 Л / ДЛЯ МУСОРА

* Уточняйте наличие товара в супермаркетах по тел.: (861) 234-43-43 (Краснодар), (8617) 30-10-00 (Новороссийск) или на сайте tabris.ru.

БАТАРЕЙКА

Магнум
1 ШТ. / СР2025 / 3 ВОЛЬТ

33900 Й

 429.70 

22900 Й

 286.40 

14900 Й

 180.60 

5900 Й

 70.50 

БАТАРЕЙКИ

Магнум
Фэмили Пак
7 ШТ.

БАТАРЕЙКИ

Магнум
2 ШТ. / С ЛР14 / 1,5 ВОЛЬТ

БАТАРЕЙКИ

Магнум
4 ШТ. / АА ЛР6 / 1,5 ВОЛЬТ

+ скидка по дисконтной карте «Табрис» 167



Совершайте покупки выгодно.

Округляем общую 
стоимость покупки 
в пользу покупателя 

Скидка по дисконтной карте суммируется с другими 
действующими скидками.

Скидки суммируются!

ПОТРЕБИТЕЛЬСКАЯ 
КОРЗИНА

ЖУРНАЛ МАКСИМАЛЬНЫЕ 
СКИДКИ

1 000 ₶1 ₶ 5 000 ₶

Дисконтная карта постоянного покупателя действует на все товары вне за-
висимости от их принадлежности к категории товаров социального значения 
или товаров из потребительской корзины, а также их наличия в каталоге 
и участия в журнале или действующих акциях.

Вы можете убедиться в этом, изучив чек.

Расчет округления 
происходит автоматически

3 % 5 % 7 %

Товары социального значения 
(крупы, сахар, мука, продукты дет-
ского питания, молочные продукты 
и т. д.) продаются по сниженным 
ценам.

Ежемесячно более 200 товаров, 
участвующих в журнале, прода-
ются со скидкой 15—20 %. Товары 
сопровождаются светло-желтыми 
ценниками и специальными фото-
ценниками. 

Отдельная группа товаров — 
товары с максимальным процен-
том скидки. На принадлежность 
товара к этой категории указывают 
ценники красного цвета.

Схема расчета при стоимости товара 10 рублей

ОТКРЫВАЕМ 
ВОЗМОЖНОСТИ

Дисконтная карта постоянного покупателя действует на все товары вне за-
висимости от их принадлежности к категории товаров социального значения 
или товаров из потребительской корзины, а также их наличия в каталоге 

10 р. 10 р. 10 р.970
р. 950

р. 930
р.






